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Upamigtnienie Odzyskania Niepodlegtosci
Upowszechnianie biegania oraz nordic walking jako aktywnych form ruchu

Promocja Gminy Kotun

TERMIN I MIEJSCE

8 listopada 2026 r., Nowa Dabrowka w Gminie Kotun,

Harmonogram imprezy:

godz. 7.00 Otwarcie biura zawodow w Swietlicy w Nowej Dabréwce
godz. 9:00 START biegow dzieciecych

godz. 10.00 START biegu na S km

godz. 10.05 START marszu NW na 5 km

godz. 11.30 Dekoracja zwyciezcow.

Start wszystkich biegéw oraz NW usytuowany bedzie w poblizu §wietlicy w Nowe;j
Dabrowce,
Wskazowki dojazdu na miejsce wydarzenia zostang przedstawione na fanpage Gminy

Kotun,

Trasy biegow i NW zostang przedstawione na fanpage Gminy Kotun oraz na stronie

Zapisow,



TRASY
e Biegi oraz NW zostang rozegrane na dystansie ok. 5 km

e Trasa biegu glownego oraz nordic walking bedzie wyznaczona na lesnych terenach

przylegajacych do miejscowosci Nowa Dabrowka i bedzie miata charakter przetajowy.

e Trasa biegu oraz nordic walking bedzie oznaczona i zabezpieczona przez strazakow

1 wolontariuszy.
BIEGI DLA DZIECI
e W biegach dziecigcych moga wystartowac tylko dzieci ze szkot podstawowych.

e Zapisy na biegi dziecigce odbedg si¢ przez stron¢ internetowa: https://dostartu.pl/VI-

kotunski-bieg-niepodleglosci-v17378 oraz w dniu biegu od godziny 7:00 w biurze zawodow

(pod warunkiem wolnych miejsc).

e KATEGORIE:
- 0-4 lat, dystans ok 100 m, dziewczgta i chlopcy
- 5-6 lat, dystans ok 200 m, dziewczgta i chlopcy
- 7-9 lat, dystans ok 400 m, dziewczgta 1 chlopcy)
- 10-12 lat, dystans ok 600 m, dziewczgta 1 chtopcy
- 13-15 lat, dystans ok 800 m, dziewczgta 1 chtopcy

e Udzial dzieci w wydarzeniu jest platny.

Organizator przewidzial start 75 oséb w biegach dziecie¢cych.

BIEGI ORAZ NORDIC WALKING DLA DOROSLYCH
e KATEGORIE :

e Bieg gléwny (ok. 5 km) odbedzie si¢ o godz. 10:00 w nastepujacych kategoriach:
OPEN kobiety / OPEN me¢zczyZni
- do 29 lat kobiety/mezczyzZni,
- 30-39 lat kobiety/mezczyzZni,
- 44-49 lat kobiety/mezczyzni,
- 50+ kobiety/mezczyZzni

e Kategorie OPEN i wiekowe nie dublujg sig.


https://dostartu.pl/VI-kotunski-bieg-niepodleglosci-v17378
https://dostartu.pl/VI-kotunski-bieg-niepodleglosci-v17378

e Nordic walking (ok. 5 km) odbg¢dzie si¢ o godz. 10:05 w nast¢pujacych kategoriach:
OPEN kobiety / OPEN mezczyzni.

e Zawodnicy beda klasyfikowani wg czasow brutto.

UCZESTNICTWO, OPLATY, PAKIETY

e Prawo do startu w biegu glownym oraz nordic walking maja osoby ktore do dnia

rozgrywania zawodow ukoncza 16 lat (wymagana zgoda rodzicow/opiekunow),

e Kazda z os6b pelnoletnich startujagcych w biegu/marszu bedzie zobowigzana do podpisania
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu. Oswiadczenia dostepne beda

w biurze zawodow.

e Osoby niepeholetnie biorgce udziat w zawodach pokonujg trasy samodzielnie, a ich start
bedzie mozliwy réwniez po podpisaniu przez rodzica/opiekuna odpowiedniego

oswiadczenia o odpowiedzialno$ci za udziat.

e Zawodnikom startujacym w NW, przystuguja wszystkie §wiadczenia i tak jak biegacze
zobowigzani s3 do wypetnienia o$wiadczenia o stanie zdrowia 1 wniesienia opflaty

startowej.

e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zgloszenia udziatu w biegu za posrednictwem
zapisow elektronicznych na stronie: https://dostartu.pl/VI-kotunski-bieg-niepodleglosci-
v17378 oraz do wniesienia poprzez system platnosci online 71 9194 0007 0065 5949 2000
0010

e  Wysoko$¢ optaty startowe;:

BIEG GLOWNY 5 km
40 PLN ptatne do 31 pazdziernika 2026

50 PLN w biurze zawodow w dniu wydarzenia

NORDIC WALKING 5 km

40 PLN ptatne do 31 pazdziernika 2026


https://dostartu.pl/VI-kotunski-bieg-niepodleglosci-v17378
https://dostartu.pl/VI-kotunski-bieg-niepodleglosci-v17378

50 PLN w biurze zawodow w dniu wydarzenia
BIEG DZIECI od 100 m do 800 m
10 PLN, ptatne do 31 pazdziernika 2026

20 PLN, w biurze zawodéw w dniu wydarzenia

Udzial dzieci w wydarzeniu jest platny.
Oplata startowa nie podlega zwrotowi w Zadnym przypadku.

Udzial w zawodach nalezy optaci¢ za pomocg systemu ptatnosci online, ktory znajduje
si¢ na stronie zapisOw.

Za petne zgloszenie uwaza si¢ dokonanie zgtoszenia droga elektroniczng i uregulowanie
oplaty startowe;.

Whplaty nalezy dokona¢ w ciggu 5 dni od daty zapisania si¢ w serwisie, w przeciwnym razie
nastgpi skreslenie z listy uczestnikow.

W dniu zawodow zapisy beda mozliwe pod warunkiem wolnych miejsc.

Biuro zawodow zlokalizowane w §wietlicy w Nowej Dabrowce

Organizator ustala limit startujagcych zawodnikéw na:

Bieg gtowny — 100 oséb

NW — 30 os6b

Bieg dziecigcy - 75 0sob

SWIADCZENIA, NAGRODY

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzyma: pakiet z numerem startowym

z chipem do pomiaru czasu, agrafki, positek regeneracyjny oraz medal pamigtkowy

po ukonczeniu biegu/marszu.

Osoby nagrodzone w kategoriach wiekowych oraz kategoriach open otrzymaja statuetki
1 upominki ufundowane przez organizatora.

Dzieci za zajecie miejsc I-1II otrzymaja statuetki.

[lo$¢ nagrod bedzie uzalezniona od pozyskanych sponsorow.



POSTANOWIENIA KONCOWE

e Organizator zapewnia na placu wydarzenia opiek¢ medyczng w postaci punktu
pielegniarskiego.

¢ Organizator nie zapewnia ubezpieczenia w czasie trwania imprezy.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, pozostawione bez opieki.

e Kazdy uczestnik startujagcy w zawodach zobowigzany jest do przyczepienia numeru
startowego w widocznym miejscu najlepiej z przodu.

e Osoby bez numerow startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym
nie beda klasyfikowane.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

e Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e W sprawach nieobjetych regulaminem, rozstrzyga organizator.

e Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany regulaminu oraz przedstawionych kategorii
wiekowych z powodu braku zawodnikow wymaganych do danej klasyfikacji.

e Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wilasng odpowiedzialnos¢ 1 wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

e Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.



