REGULAMIN
V Janowieckiego Biegu Niepodlegtosci — Janowice 11.11.2026

1. Cel:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
- popularyzacja waloréw krajoznawczych, turystycznych okolic Janowca
- uczczenie Swigta Niepodlegtosci

2. Organizator:
Stowarzyszenie Pozytywni w Kulturze

3. Wspolorganizatorzy:
Gmina Janowiec, Gmina Przytek, Gminny Osrodek Kultury w Janowcu, Biuro Czasu

Wolnego II

5. Termin i miejsce:
- 11 listopada 2026 roku
- Start i meta wszystkich biegow: Zalew w Janowicach
- Start i meta spaceru Nordic Walking: Zalew w Janowicach

6. Dystanse:
- Janowiecka Piagtka: 5000 m
- Petla woko6t Zalewu: 2300 m
- Biegi dziecigce: od ok. 300 m do ok. 1000 m
- Spacer Nordic Walking: ok. 10000 m

7. Warunki uczestnictwa:
- wszyscy chetni uczestnicy, ktorzy nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych
- wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do ztozenia w dniu startu w Biurze Zawodow
oswiadczenia uczestnictwa (wzor w zatgczeniu)
- osoby niepetnoletnie mogg startowa¢ w biegach wytacznie za zgoda opiekundéw (wzor
w zalgczeniu); zgode¢ nalezy ztozy¢ w dniu startu w Biurze Zawodoéw
- wspolny limit uczestnikow dla wszystkich biegow i spaceru Nordic Walking ustala

sie na 350 osob

8. Zgloszenia:
- zgloszenia przyjmowane sg drogg internetowa na stronie www.dostartu.pl

- formularz zgloszeniowy zostaje zamknigty po wyczerpaniu limitu miejsc

9. Kategorie wiekowe:
- dziewczgta/chtopcy urodzeni w 2016 1 mtodsi (dystans 300 m)
- dziewczeta/chtopcy urodzeni w 2015 1 2014 (dystans 500 m)
- dziewczgta/chlopcy urodzeni w 2013 1 2012 (dystans 1000 m)
- kobiety/me¢zczyzni Open (dystans 2300 m Petla wokot Zalewu)
- kobiety/me¢zczyzni Open (dystans 5000 m Janowiecka Piatka)


http://www.dostartu.pl/

11. Klasyfikacja:

dziewczeta urodzone w 2016 1 mtodsze — 1, I 1 ITI miejsce
chlopcy urodzeni w 2016 i mtodsi — I, II 1 III miejsce
dziewczeta urodzone w 201512014 — I, I 1 III miejsce
chlopcy urodzeni w 201512014 — I, I1 1 III miejsce
dziewczeta urodzone w 2013 12012 — I, IT 1 III miejsce
chlopcy urodzeni w 2013 12012 — I, IT 1 III miejsce
kobiety Open dystans 2300 m

mezczyzni Open dystans 2300 m

kobiety Open dystans 5000 m

mezczyzni Open dystans 5000 m

12. Opis tras:
Wszystkie biegi rozgrywane beda na terenie Zalewu w Janowicach. Nawierzchnia tras jest
zréznicowana — kostka, nawierzchnia ziemna, piach.

Spacer Nordic Walking wystartuje i zakonczy si¢ nad Zalewem w Janowicach . Trasa o
dhugosci okoto 10 km jest zr6znicowana — asfalt, kostka brukowa, drogi lesne, drogi polne.

13. Nagrody:

wszyscy uczestnicy biegdw i spaceru Nordic Walking otrzymajg pamigtkowe medale
biegi dziecigce - miejsca I, II, III, osobno dla dziewczat i chlopcow — dyplomy i
nagrody rzeczowe

bieg Petla wokot Zalewu 2300 m - miejsca I, 11, III, osobno dla kobiet i mg¢zczyzn —
dyplomy 1 nagrody rzeczowe

bieg Janowiecka Pigtka 5000 m - miejsca I, II, III, osobno dla kobiet i me¢zczyzn —
dyplomy 1 nagrody rzeczowe

14. Finanse:

koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
przejazdy i1 inne koszty wtasne pokrywaja uczestnicy

15. Uwagi koncowe:

organizator zapewnia miejsce do przebrania, ale nie bierze odpowiedzialnosci za
pozostawiony tam sprzet, odziez itp.

impreza odbywa si¢ bez wzgledu na pogode

ramowy harmonogram biegoéw znajduje si¢ ponizej; szczegotowe informacje
organizacyjne zostang przekazane zarejestrowanym uczestnikom drogg mailowa
pobranie numeru startowego oznacza akceptacje¢ regulaminu, zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnikow dla potrzeb Biegu i
Organizatora

w sprawach spornych i nie ujgtych w regulaminie decyduje organizator

pomoc medyczna bedzie dostgpna w trakcie zawodow

RAMOWY HARMONOGRAM BIEGOW

12.30 — bieg na 300 m (dzieci urodzone 2016 1 mtodsze)
12.50 — bieg na 500 m (2015 12014)

13.15 — bieg na 1000 m (2013 1 2012)

13.45 — Bieg P¢tla wokot Zalewu - 2300 m (kategoria Open)

14.30 — Bieg Janowiecka Pigtka - 5000 m (kategoria Open)



Wzor oswiadczenia uczestnictwa

V JANOWIECKI BIEG NIEPODLEGEOSCI
Oswiadczenie uczestnictwa

Imie i nazwisko/rok urodzenia
Numer Startowy: ..........ccccveiieevesveseen e e e

Oswiadczenie zawodnika bioracego udzial w biegu

Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa w biegu okreslonymi w regulaminie i potwierdzam swoje
uczestnictwo w zawodach. Jednoczes$nie oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tego typu
imprezie sportowe;j.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspoélpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
i organizacjg biegu nie ponosza odpowiedzialnoséci za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktore wystapig
przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$é. Uczestnicy ponosza
osobistg odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujace naruszeniami dobr lub praw
innych osob. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

data czytelny podpis

W przypadku startu dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na
udziat dziecka/podopiecznego w biegu.

Oswiadczenie rodzica zawodnika bioracego udzial w biegu

Wyrazam zgode na udzial mojego syna/corki/podopiecznego/podopieczne;j:

............................................................. Ul.eeiiieiienieeeiesieeeeseeneeene.. W iMprezie biegowe.
Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej. Jednocze$nie
oswiadczam, ze zapoznalem/zapoznalam si¢ trescig regulaminu.

data czytelny podpis





