REGULAMIN
IX Bieg po choinke
19.12.2026 r.

1. Organizatorzy

Nadle$nictwo Ostrow Mazowiecka
Koto Gospodyn Wiejskich Orlowianka z Orta

Koto Lowieckie Mykita z Ostrowi Mazowieckiej

2. Cel i zalozZenia biegu

propagowanie aktywnosci fizycznej, ,,swojskiej” zywnosci i zdrowego trybu zycia,
aktywne spedzanie czasu w lesie,

promocja Lasow Panstwowych w tym Nadlesnictwa Ostrow Mazowiecka,
promocja KGW ,,Orfowianka” w Orle,

przyblizenie dziatalnosci Lasow Panstwowych oraz poszerzenie spotecznej swiadomos$ci ekologicznej
dotyczacej lasu 1 pelnionych przez niego funkcji, min. jako miejsca aktywnego wypoczynku, a takze
pokazanie mozliwos$ci korzystania z jego dobr,

edukacja przyrodniczo - le$na uczestnikow biegu w réznych formach,

zdrowa rywalizacja sportowa,

promocja naturalnej choinki, jako sozologicznego i tradycyjnego elementu kultury zwigzanej ze

Swigtami Bozego Narodzenia.

3. Termin i miejsce

Bieg odbegdzie si¢ w dniu 19 grudnia 2026 r. (sobota). Start i meta zlokalizowane beda na terenie
migjsca postoju pojazdow w lesnictwie Orto (52°43'59" N 21°58'39"E).

Biuro zawodow otwarte bedzie od 9:30.

Godziny startow:

11:30 start kategorii I na dystansie 0,5 km
11:40 start kategorii II na dystansie 1 km



4. Trasa

12:00 start kategorii III na dystansie 10 km (zawodnik bedzie sklasyfikowany po ukonczeniu 5 km,
zajmujac odpowiednie miejsce po uczestnikach konczacych pelny dystans. Uwaga. Osoba konczaca
bieg po 5 km niezwlocznie zglasza Organizatorowi, ze ukonczyla bieg),

12:01 start kategorii Nordic Walking (dystans 5 km)

Dekoracja odbgdzie si¢ bezposrednio po zakonczeniu zmagan.

Bieg gléwny odbedzie si¢ na dystansie 10 km. Trasa wiedzie drogami le§nymi po terenie le$nictwa Orlo
(2 okrazenia po 5 km). Trasa oznaczona begdzie znakami pionowymi i poziomymi. Limit czasu na

pokonanie trasy wynosi 100 minut.

5. Uczestnictwo

W biegu glownym lub marszu wystartowaé bedzie mogt kazdy, kto w dniu zawodow bedzie miat
ukonczone 16 lat, zglosi wezesniej chg¢ uczestnictwa oraz uisci oplate startowa w wysokosci 40 zt
poprzez system platnosci Przelewy 24 zintegrowany z systemem rejestracji. Termin wniesienia optaty

wynosi do 5 dni od momentu zarejestrowania, po uptywie tego terminu rezerwacja zostaje anulowana.

Optata startowa dla 0s6b zgtaszajgcych si¢ w dniu zawodow wynosi 50 zl, o ile pozostana wolne

pakiety o czym Organizator poinformuje uczestnikow.

Warunkiem dopuszczenia do zawodow bedzie podpisanie o§wiadczenia o braku przeciwwskazan do
udziatu w biegu i starcie na wtasng odpowiedzialnos$¢. Podpisanie os§wiadczenia rownoznaczne bedzie z

akceptacjg regulaminu biegu.

Osoby startujace w kategorii I oraz I obowiazkowo musza dostarczy¢ zgode na udziat

w biegu rodzica lub prawnego opiekuna. Udziat w kategorii I oraz II jest bezptatny.

Zgtoszenie powinno zawiera¢: imi¢ 1 nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢, klub.

Rejestracja uczestnikow odbywa si¢ pod adresem https://dostartu.pl/ix-bieg-po-choinke-v17402 oraz

www.aleczas.pl/zapisy

Zgloszenia przyjmowane beda rowniez w dniu biegu w biurze zawoddow, o ile limit startujacych nie
zostanie wczesniej przekroczony. Osoby zapisane drogg elektroniczng musza potwierdzi¢ udziat w

biurze zawodow, ktore funkcjonowaé bedzie w dniu biegu w godzinach 10:00-12:00.
W biegu glownym ustala si¢ limit startujacych na 100 osob. W marszu NW ustala si¢ limit na 50 osob.

Z tego tytutu zapisany uczestnik, posiadajacy wiedze o absencji w dniu biegu proszony jest o

poinformowanie o tym fakcie Organizatora. W kategorii I i II limit startujacych wynosi po 50 oséb.

6. Klasyfikacje i nagrody (osobno kobiety i mezczyzni)
MSC 1,2,3 Kategoria I (0,5 km) — rocznik 2016 i miodsi
MSC 1,2,3 Kategoria II (1 km) — roczniki 2011 - 2015
MSC 1,2,3 Kategoria III (10 km) — rocznik 2010 i starsi
MSC 1,2,3 Kategoria NW (5 km) — 2010 i starsi.


http://www.aleczas.pl/zapisy

Kazdy, kto ukonczy bieg lub marsz w zakltadanym limicie czasowym otrzyma na mecie pamiagtkowy
medal. Pierwszych dwadziescia os6b na mecie, konczacych dystans gltowny, otrzyma w nagrode
naturalne drzewko $wierkowe.

Wyréznione zostang pierwsze 3 osoby z podziatlem na pte¢ meska i zenska w kazdej kategorii.
Wyrdznione zostang takze po 3 osoby w kategorii IIl i NW z podzialem na pte¢ meska i zenska, w
kategoriach wiekowych 16-35 lat, 36-50 oraz 51 lat i wigcej, ktore osiagng najnizszy czas biegu lub

marszu. Kategorie Open i kategorie wiekowe dubluja sig.

7. Postanowienia koncowe

Numer startowy nalezy zwroci¢ po biegu na linii START/META (miejsce bedzie oznaczone). Kara za
zgubienie lub zniszczenie numeru wynosi 10 zt.
Po biegu organizatorzy zapraszaja na ognisko i poczgstunek Kota Gospodyn Wiejskich Ortowianka i

Kota Lowieckiego Mykita, a po dekoracji na kulig- o ile pozwoli na to pogoda.

Na trasie przewiduje si¢ przynajmniej jeden punkt z woda, ktéry zlokalizowany bedzie na 5 km trasy.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wylaczeniem warunkéw powodujacych

zagrozenie dla zdrowia lub zycia uczestnikow.

Obowiazek ubezpieczenia NNW lezy w gestii zawodnikow.

Koszty optaty dojazdu oraz innych §wiadczen pokrywajg uczestnicy.
Organizator nie przewiduje szatni i depozytu oraz natryskow.

Za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy organizator nie odpowiada.
Organizator zapewnia opieck¢ medyczng na starcie i mecie.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ widoczne numery startowe. Pod rygorem

dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz decyzje w sprawach nie ujgtych w regulaminie naleza do

Organizatora.

Zgloszenie do udzialu w biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych przez Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka, w celach organizacyjnych, dla potrzeb
klasyfikacji biegu oraz promocji imprezy pod nazwa ,,IX Bieg po choinkg” (Zgodnie z przepisami
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie
danych). Przetwarzanie danych osobowych obejmuje publikacj¢ imienia, nazwiska i roku urodzenia

zawodnika.

Zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt. 68 Ustawy z dnia 26 lipca 1991 o podatku dochodowym od oséb
fizycznych organizator oswiadcza, ze jest to konkurs z dziedziny sportu i jednorazowa warto$¢ nagrod

nie przekroczy kwoty 2000,00 zt na osobe.

Informacje na temat biegu mozna uzyskac¢ pod numerem tel. 608 688 073 (Arkadiusz Rosinski)



* Biezace informacje na temat biegu zamieszczane beda na facebooku na profilu wydarzenia ,,IX Bieg po

choinke” i innych przekazach internetowych.



