IVCZYSTY START

28.11.2026 r. GALEZINOWO

»IV CZYSTY START”
Regulamin

I. CELE IMPREZY:
1. Integracja spotecznosci lokalnej oraz promocja dziatan Centrum Ustug
Spotecznych Gminy Redzikowo, Gminy Redzikowo oraz sotectwa Gateziowo.
2. Popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku i najprostszej formy

ruchu. Oraz promocja zdrowego stylu zycia poprzez aktywnosc fizyczng.

Il. ORGANIZATORZY:
1. Centrum Ustug Spotecznych Gminy Redzikowo
Partnerzy:
1. Gmina Redzikowo
2. Sofectwo Gateziowo
3. OSP Gateziowo

Il TERMIN | MIEJSCE:
1. Data: 28 listopada 2026 r.(sobota).
2. Miejsce: Centrum Aktywnosci Lokalnej w Gatezinowie, Gatezinowo 65B
3. Biuro zawodow: Centrum Aktywnosci Lokalnej w Gatezinowie, Gatezinowo
65B
4. Otwarcie biura zawodéw: 28.11.2026 r., godz. 09.30.



5. Bieg 6 km wystartuje o godz. 11:00 bieg na 3 km wystartuje o godz. 11:05,
limit obu dystanséw:1 godz.

6. Limit Zawodnikéw (zapisanych i optaconych przez platforme): 100 oséb.

IV TRASA BIEGU:
1. Trasa — Sciezki lesne.
2. Start przy Centrum Aktywnosci Lokalnej w Gatezinowie.

3. Trasa oznakowana, zabezpieczona.

V. POMIAR CZASU:
1. W zawodach pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywaé firma
pomiarowa za pomoc chipéw aktywnych.
2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania

w zawodach i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W Zawodach prawo startu majg osoby, ktére do dnia 28 listopada 2026 r.
ukonczg 18 lat (osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w Zawodach
wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub prawnego opiekuna).

2. Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw.
Weryfikacja Zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych odbedzie sie
w Biurze Zawoddéw znajdujgcym sie w  Centrum Aktywnosci Lokalnej w
Gatezinowie.

3. Podczas weryfikacji Zawodnik musi posiada¢: dokument stwierdzajgcy
tozsamosc¢ i dowdd wniesienia opfaty startowej w przypadku dokonania optaty
startowej na dwa dni przed zawodami.

4. Podczas weryfikacji Zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wtasnorecznie
ztozy¢  podpis pod  oswiadczeniem o  zdolnosci do  udziatu
w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Kazdy Zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie
biegu z przodu okrycia wierzchniego.

6. Zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu biegu, obowigzujgcych przepisow,

zarzgdzen organizatorow oraz stuzb porzgdkowych.



7.

W przypadku przekroczenia limitu czasowego, kazdy Uczestnik zobowigzany

jest do zejscia z trasy.

VIl. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

1.

o &> oD

Za zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego
na stronie internetowej wydarzenia.

Za termin wptaty uwaza sie date dokonania przelewu.

Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

Wysokos¢ wpisowego wynosi 40 ztotych.

O wysokosci opfaty startowej decyduje dzien, w ktorym dokonywana jest
transakcja, a nie dzieh zgtoszenia sie do zawodow.

W przypadku osiagniecia limitu 100 oséb zapisy do zawodéw zostaja

zamkniete!

VIIl. KLASYFIKACJA:

Klasyfikacja:
1. Kategoria: Kobiety na dystansie 6 km: miejsca I-1ll
2. Kategoria: Mezczyzni na dystansie 6 km: miejsca I-ll|
3. Najszybsza UCZESTNICZKA na dystansie 3 km
4. Najszybszy UCZESTNIK na dystansie 3 km
5. Najmtodszy UCZESTNIK
6. Najmtodsza UCZESTNICZKA
7. Najstarsza UCZESTNICZKA
8. Najstarszy UCZESTNIK
9. Wszyscy, ktorzy ukonczg bieg w zatozonym czasie otrzymajag

pamigtkowy unikatowy medal.

IX. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

1.

W ramach optaty startowej kazdy Zawodnik otrzymuje: gadzety promocyjne,
numer startowy wraz z agrafkami, wode mineralng na mecie biegu, medal
okolicznosciowy na mecie dla kazdego Zawodnika, ktory ukonczyt bieg, ciepty

positek

. W przypadku pozyskania sponsorow Organizatorzy przewidujg losowanie

nagréd, ktore realizowane bedzie po biegu/marszu. W losowaniu nagréd



biora udziat wylgcznie osoby posiadajace swoj numer startowy

(nie przekazujemy numeru innej osobie).

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.

2.

Szatnia i depozyt odziezy w dniu 28.11.2026 r. znajdowacC sie bedzie
w Centrum Aktywnosci Lokalnej w Gatezinowie, Gatezinowo 65B.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.
3.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrocenia trasy przez
uczestnika, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Uczestnik startuje wylfacznie na wiasng odpowiedzialno$é i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu/ przyjmuje do
wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze sie z duzym wysitkiem fizycznym i
pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciafa i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majatkowym.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu, natomiast uczestnikom
organizator doradza, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie biegowe;.

Dane osobowe Uczestnikdow dokonujgcych rejestracji przetwarzane
sg zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
( Dz. U. 2018r. poz. 1000 t.j. ) oraz RODO - rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady ( UE) 2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE przez Organizatora w zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodow,
wytonienia zwyciezcow i odbioru nagréd ( cel przetwarzania). Przetwarzanie
danych obejmuje publikacje wizerunku zawodnika, imienia wraz z
miejscowoscig, w ktérej zamieszkuje, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas
zawodow wynik- w kazdy sposob, w jaki publikowana lub rozpowszechniana

bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodéw.



7. Protesty rozstrzygajg Dyrektorzy Organizacyjni: Sabina Krawiec tel: 887 780
670 skrawiec@cus.redzikowo.pl) Emilia Sorbian (tel. kontaktowy:502 233 626,
esorbian@cus.gminaredzikowo.pl) — decyzje Dyrektorow sg nieodwotalne.
Protesty bedg rozstrzygane w czasie 24 godzin.

8. Wydarzenie ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia, stad protesty,
reklamacje i roszczenia co do organizacji eventu stanowig wtorne

zagadnienie.



