REGULAMIN
XVI Biegu Niepodlegtosci
Ryki, dn. 08.11.2026 r.

ORGANIZATORZY

1.
2.

Centrum Kultury i Sportu w Rykach
Burmistrz Ryk Jarostaw Zaczek

CEL

0N UM A

13.

14.
15.
16.
17.

18.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i
wypoczynku.

Integracja dzieci i mtodziezy.

Promocja Gminy Ryki.

Bieg odbedzie sie 08.11.2026r.

Start biegdw towarzyszacych dla dzieci nastgpi o godz. 9:30.

Start biegu gtdwnego na dystansie 5 km nastgpi o godz. 11:00.

Trasa przebiegac bedzie ulicg Przemystowg w Rykach. Biuro zawodéw ul. Przemystowa
12, 08-500 Ryki.

. Trasa jest atestowana przez PZLA.
11.
12.

Szczegdtowy przebieg trasy znajduje sie na stronie http://mgck.ryki.pl/
Wyniki biegu zostang umieszczone na stronach http://time2go.pl/ oraz
http://mgck.ryki.pl/
Limit czasu dla dystansu 5 km wynosi 1 godzine. Powyzej limitu zawodnicy nie beda
klasyfikowani. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukoriczg biegu zobowigzani sg do
opuszczenia trasy, zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne
dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego.
Na mecie w punkcie medycznym znajdowac sie bedzie karetka “R”.
Pomiar czasu zapewni http://time2go.pl/
Limit oséb wynosi: 300 uczestnikow.
Organizator zapewnia medale dla wszystkich zapisanych uczestnikéw oraz ciepty positek
po przekroczeniu linii mety.
Program szczegotowy:

1 od godz. 08:00 - odbieranie numeréw startowych

2 godz. 10:00 - start biegéw dla dzieci

3 godz. 11:00 - start biegu gtbwnego

4 godz. 12:00 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegu

UCZESTNICTWO

19.

Impreza z okazji Obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci jaka jest XVI Bieg


http://mgck.ryki.pl/
http://time2go.pl/
http://time2go.pl/
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Niepodlegtosci o Puchar Burmistrza Jarostawa Zaczka - ma charakter otwarty i bedzie
prowadzona w duchu fair play.

W biegu gtdwnym prawo startu majg osoby, ktére do dn: 08 listopada 2026 r. ukoriczg 18
lat (16 lat za pisemng zgoda rodzicdw), niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej i narodowosciowe;.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu zobowigzani sg poddac sie weryfikacji w biurze
zawodow w godz. od 08.00 do 10.50. Podczas weryfikacji zawodnicy petnoletni musza
posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie
ztozenie oswiadczenia o zdolno$ci do udziatu w biegu podpisanego witasnorecznie.
Organizator moze nie dopusci¢ zawodnikdw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

Kazdy uczestnik imprezy ma bezwzglednie stuchaé¢ poleceid organizatorow i stuib
porzadkowych.

Kazdy uczestnik imprezy zobowigzany jest do przeciwdziatania zachowania
chuliganskiego w trakcie imprezy, informowania 0s0b funkcyjnych

o nieprawidtowosciach i zagrozeniach szczegdlnie dotyczgcych zycia i zdrowia
zawodnikdéw, pomagania osobom kontuzjowanym.

Kazdy uczestnik imprezy jest zobowigzany do zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz
powstrzymania sie od wszelkich dziatann, ktére mogtyby spowodowad zagrozenie
bezpieczenstwa lub porzagdku w ruchu drogowym, utrudnié¢ ruch drogowy, zaktécié
spokadj lub porzadek publiczny albo narazi¢ kogokolwiek na szkode.

Uczestnicy imprezy sg zobowigzani stosowac sie do polecen i sygnatow dawanych przez
osoby kierujgce ruchem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajgcego
regulaminu imprezy.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
WSszyscy uczestnicy biorg udziat w XVI Biegu Niepodlegtosci na wtasng odpowiedzialnos¢
i nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy. Wskazane jest ubezpieczenie sie
zawodnika na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

BEZPIECZENSTWO | PORZADEK PUBLICZNY
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Stuzby porzgdkowe - 11 osdb na trasie biegu w kamizelkach odblaskowych z kontaktem
telefonicznym (tel. komdrkowe) badz radiowym. Rozmieszczenie stuzb porzgdkowych
zgodnie z sugestig policji w miejscach wyjazdu z posesji.

Miejsca szczegdlnie niebezpieczne dla uczestnikdw biegu zabezpieczy policja.

Odcinek drogi zostanie wyfgczony z ruchu w catosci, a uczestnicy biegng catg szerokoscia

jezdni.

Podczas biegu zostang wykorzystane srodki techniczne w postaci: zapér drogowych typu
U-20 (ustawione prostopadle do osi ul. Przemystowe]) wraz z zamontowaniem na nich
znakoéw typu B-1 (zakaz ruchu w obu kierunkach). Skrzyzowanie drég Przemystowej



z drogg zjazdowa w kierunku ulicy Stowackiego bedzie oznakowane znakami typu B-1
i zaporami drogowymi typu U-20.

/GtOSZENIA

36. Zgtoszenia do dnia 05.11.2026 r. Link do zapiséw bedzie dostepny na stronach
http://mgck.ryki.pl/, http://time2go.pl oraz na portalu Facebook.

37. Istnieje mozliwosc¢ zapisu w dniu biegu (w godz. funkcjonowania biura zawodow).

38. W biegu obowigzuje limit 300 numerdw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos¢ dokonywanych zgtoszen.

39. Koszt 30 zt — ptatne w biurze zawoddw — do zarejestrowanej puszki na cel charytatywny.

KLASYFIKACJE

40. Klasyfikacja OPEN
e kategoria kobiet
e kategoria mezczyzn
41. Kategorie wiekowe:
e kategorie kobiet: K-18(18-29 lat), K-30(30-39 lat), K-40(40-49 lat), K-50(50-59)
K-60+
e kategorie mezczyzn: M-18(18-29 lat), M-30(30-39 lat), M-40(40-49 lat),
M-50(50-59), M-60+
e ,Najtadniejszy patriotyczny stréj ”-kat. Kobiet -kat. mezczyzn

Klasyfikacja biegow dzieciecych o Puchar
Wiceprzewodniczacej Rady Miejskiej w Rykach
Pani Ireny Jezewskiej

42. Rozpoczecie biegdw dzieci planowane jest na godz. 9:30.

43, Zapisy dzieci online lub w dniu biegu w godz. od 08.00 do 9:00.

44, Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu biegéw dla dzieci,
przy czym uczestnicy zostang o tym fakcie zawiadomieni poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji w Biurze Zawodéw najpdzniej na pét godziny przed rozpoczeciem
biegdw. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do uczestnikdw. W chwili
pobrania numeru startowego rodzice zawodnikéw akceptujg regulamin biegu.

45. Dystans jaki zawodnicy majg do pokonania uzalezniony jest od wieku uczestnikow.

46.Biegi dla dzieci beda rozgrywane w klasyfikacji dziewczat i klasyfikacji chtopcow
w nastepujacych kategoriach wiekowych (godziny startu podane orientacyjnie):

e Bieg Skrzata kategoria do lat 6 dystans: 100 metrdow, godzina 9:30
e Bieg Urwisa kategoria 7 - 10 lat dystans: 200 metréw, godzina 9:45


http://time2go.pl/

47.

e Bieg Juniora kategoria 11— 14 lat dystans: 400 metréw, godzina 10:00
e Bieg Nastolatka kategoria 15 — 18 lat dystans: 400 metréw, godzina 10:15

W przypadku gdy w danej kategorii zgtoszonych bedzie mniej niz 3 osoby, zgtoszeni
uczestnicy bedg przeniesieni do kategorii wyzszej lub nizszej. O przeniesieniu do wtasciwej
kategorii kazdorazowo decyduje Organizator.

NAGRODY

48.
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W klasyfikacji OPEN puchar za:

1 miejsce (K,M)

2 miejsce (K,M)

3 miejsce (K,M)

Nagroda finansowa firmy EUROCOLD 1 000 PLN za pobicie rekordu trasy

(14:31- Patryk Koztowski, 2021r.)

Nagroda ,Najtadniejszy patriotyczny stréj ”. (K,M)

W kategoriach wiekowych puchar za:

1 miejsce K,M-18, K,M-30, K,M-40, K,M-50, K,M-60+

2 miejsce K,M-18, K,M-30, K,M-40, K,M-50, K,M-60+

3 miejsce K,M-18, K,M-30, K,M-40, K,M-50, K,M-60+

W biegach dzieci puchary dla zwyciezcéw poszczegdlnych kategorii dziewczat i chtopcow:
1 miejsce Bieg Skrzata, Bieg Urwisa, Bieg Juniora, Bieg Nastolatka,

2 miejsce Bieg Skrzata, Bieg Urwisa, Bieg Juniora, Bieg Nastolatka,

3 miejsce Bieg Skrzata, Bieg Urwisa, Bieg Juniora, Bieg Nastolatka,

Organizator przewiduje medale dla wszystkich zawodnikéw zapisanych online, ktéry
ukonczg bieg oraz medale dla wszystkich dzieci.

POSTANOWIENIA KONCOWE
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Bieg pod nazwa XVI Bieg Niepodlegtosci o Puchar Burmistrza Ryk Jarostawa Zaczka
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Podczas biegu zawodnicy muszg
posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce piersiowe;j.
Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
WSsrdéd Uczestnikdw biegu mile widziany patriotyczny element stroju.

Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga Organizator, jego decyzje
sg ostateczne i niepodwazalne.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$é i nie mogg wnosié
zadnych roszczen w stosunku do organizatordw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

Organizator zapewnia sobie prawo do zmian w regulaminie biegu.
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