REGULAMIN

XIII Ceglowski Bieg Niepodleglosci
Ceglow, 11 listopada 2026 r.

1. CELIMPREZY

- Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdlnie dostepnej formy sportu i rekreac;i,
- przedstawienie waloréw rekreacyjnych i turystycznych terenéw gminy Ceglow,

- promocja Gminy Ceglow,

- upamigtnienie rocznicy Odzyskania Niepodleglosci przez Polske,

2. ORGANIZATOR

e Gmina Ceglow
e stowarzyszenie Ceglowska Inicjatywa Sportowa

1. TERMIN I MIEJSCE

11 listopada 2026 r. (Sroda).
Lokalizacja: Dom Mysliwski Kota Lowieckiego Jedlina,
Mapy google: https://maps.app.goo.gl/hzNRPEH1xMmfKgYs6

Start:
* 14.30 — biegi dziecigce
« godz. 15.00 — bieg glowny
* godz. 15.05 — nordic walking

1. BIEG GLOWNY

Trasa biegu wynosi okoto 11 kilometréw (2 petle). Trasa marszu wynosi ok 5,5 km (1
petla). Trasa nie jest atestowana i prowadzi drogami gruntowymi utwardzonymi i
lesnymi. Oznaczenie trasy co 1 km. Pomiar czasu dokonywany bedzie systemem
chipowym (chipy bezzwrotne), bez kaucji. Pomiaru czasu bedzie dokonywa¢ firma
uprawniona do tego typu zadan. Zawodnikow obowigzuje limit czasu 90 minut.
Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w czasie 90 minut zobowigzani sa do powrotu
do biura zawodow. Start biegu o godzinie 15.00.

2. BIEGI DZIECIECE
Dhugos$¢ trasy dla dzieci jest uzalezniona od wieku uczestnikéw. Trasa nie jest
atestowana i1 prowadzi drogami utwardzonymi i le§nymi. Start biegéw dla dzieci okoto

godziny 14.30

3. KLASYFIKACJE

e Bieg - generalna kobiet i m¢zczyzn, wiekowe kobiet i m¢zczyzn.
e Nordic Walking — generalna kobiet i m¢zczyzn



Kategoria wiekowa zostanie uznana przez organizatora tylko w przypadku przekroczenia
przez mete 3 zawodnikéw okreslonej kategorii wiekowej. W przypadku mniejszej ilosci
zawodnikow, organizator zastrzega sobie zmian¢ w podziale na kategorie wiekowe.

K-20 16-29 lat,
K-30 30-39 lat,
K-40 40-49 lat,
K-50 50-59 lat
K-60 60 lat i powyzej

M-20 16-29 Iat,
M-30 30-39 Iat,
M-40 40-49 Iat,
M-50 50-59 lat,
M-60 60 lat i powyzej

Dzieci do 6 lat — dystans 100 m (chlopcy i1 dziewczeta [start wspolny])
Dzieci 7-9 lat — dystans 300 m (chtopcy i dziewczeta [start osobno])
Dzieci 10-12 lat — dystans 500 m (chtopcy i dziewczeta [start osobno])
Dzieci 13-15 lat — dystans 800 m (chtopcy 1 dziewczeta [start razem])

1. NAGRODY

1. Bieg:
a. Klasyfikacja generalna kobiet

e I miejsce - 300 zi, statuetka
e Il miejsce - 200 zt, statuetka
e Il miejsce - 100 zl, statuetka
a. Klasyfikacja generalna me¢zczyzn
e | miejsce - 300 zl, statuetka
e [l miejsce - 200 zl, statuetka
e Il miejsce - 100 zl, statuetka
a. Klasyfikacja wiekowa kobiet
e | miejsce — statuetka
e II miejsce — statuetka
e [l miejsce — statuetka
a. Klasyfikacja wiekowa mezczyzn
e | miejsce — statuetka
e II miejsce — statuetka
e Il miejsce — statuetka
1. Klasyfikacja najszybsza zawodniczka i zawodnik Gminy Cegltéw — nagroda, statuetka

2. Nordic Walking:
a. Klasyfikacja generalna kobiet
o Imiejsce - nagroda, statuetka
o Il miejsce - nagroda, statuetka



o Il miejsce - nagroda, statuetka

a. Klasyfikacja generalna m¢zczyzn
e | miejsce - nagroda, statuetka
e Il miejsce — nagroda, statuetka
e Il miejsce — nagroda, statuetka
1. Klasyfikacja wiekowa dzieci:
a. Dzieci do 6 lat — wszyscy uczestnicy otrzymajg nagrode za udzial (bez wylaniania
ZWYCIeZCOW)
b. Pozostale kategorie dzieciece:

e [ miejsce — dyplom, nagroda
e I miejsce — dyplom, nagroda
e Il miejsce —dyplom, nagroda

Wartosé jednej nagrody nie moze przekroczy¢ kwoty 2000,00 zi. Nagrody w turnieju
podlegajq zwolnieniu od podatku na podstawie ustawy z dnia 26 lipca 1991r. o podatku
dochodowym od 0sob fizycznych.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie nie przekraczajacym 90 minut
otrzymaja na mecie pamigtkowy medal. Nagrody klasyfikacji wiekowej i generalnej
nie kumulujg sig.

1. WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg gtowny i marsz ma charakter otwarty, startowa¢ w nim mogg osoby, ktore w dniu
11 listopada 2026 r. bgda mialy ukonczone 16 lat. Osoby niepelnoletnie musza
przedstawi¢ pisemng zgode¢ rodzica na udziat w biegu na formularzu zgtoszenia. Osoby
petnoletnie muszg ztozy¢ wlasnoreczne o§wiadczenie o zdolnosci do biegu na formularzu
zgloszenia.

Dzieci ponizej 16 roku zycia moga wzig¢ udzial wylacznie za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna prawnego. Dzieci w trakcie trwania imprezy s3 pod opieka
rodzicow/opiekundéw prawnych.

2. ZGLOSZENIA

o Zgloszenia przyjmowane sg do 07.11.2026 r. lub wyczerpania limitu miejsc, na stronie
internetowej: www.aleczas.pl/zapisy
e W dniu zawodow zapisy beda mozliwe — pod warunkiem wolnych miejsc.
e (Odbidr pakietow startowych 11 listopada 2026 r. w biurze zawodoéw zlokalizowanym
na terenie Domu Mysliwskiego Kota Lowieckiego Jedlina, w oznaczonym miejscu w
godzinach 13.00 - 14.30 dzieci oraz od 13.00 do 14:50 dorosli . W pakiecie startowym
zawodnik otrzyma: numer startowy z chipem (bezzwrotny), gadzet oraz wode¢ i bon na
positek regeneracyjny.
e Szatnie znajdujg si¢ w oznaczonych miejscach przy Domu Mysliwskim Kota
Lowieckiego ,,Jedlina”, czynne od godziny 14.00.

1. OPLATY

e Oplata startowa wynosi
- 10 PLN - oplata w biegach dzieciecych



- 50 PLN do dn. 05.11.2026 r dla osob posiadajacych Ceglowska Karte

Mieszkanca

- 60 PLN do dn. 05.11.2026 r. dla pozostalych osob

- oplata dokonana po 05.11.2026 r. oraz w dniu biegu wynosi 70 PLN.

e Kwote oplaty startowej nalezy:

e oplaci¢ za pomoca systemu platnosci online Przelewy24, ktory znajduje si¢ na
stronie zapisow

e Whplaty nalezy dokona¢ w ciggu 5 dni od daty zapisania si¢ w serwisie, w
przeciwnym razie nastapi skreslenie z listy uczestnikow.

Zawodnicy ktorzy wplacili oplate startowa a nie zostalo to do dnia 10.11.2025 r.
odnotowane na liScie startowej proszeni sa o zabranie ze soba potwierdzenia
wplaty w celu weryfikacji.

Wystawienie faktury potwierdzajacej udzial w biegu, bedzie mozliwe wylacznie w
przypadku, kiedy uczestnik biegu dokona oplaty startowej bezposrednio na konto
Urzedu Miasta i Gminy Cegléow. Jezeli uczestnik wniesie oplate startowa za
posrednictwem internetowego systemu platnosci, nie bedzie mozliwosci wystawienia
faktury potwierdzajacej udzial w biegu.
e Gmina Ceglow

ul. Kosciuszki 4, 05-319 Ceglow

Nr konta: 71 9227 0004 0000 1238 2000 0060

w tytule przelewu prosze wpisaé¢: XIVCBN/imie¢ i nazwisko

Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznos$ciach.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: bezzwrotny numer startowy, bon
zywnos$ciowy na posilek, wodg, gadzet oraz medal (pod warunkiem ukonczenia biegu
zgodnie z regulaminem).

Organizator nie pokrywa kosztow dojazdu.

1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W biegu wzia¢ moze udzial maksymalnie 150 zawodnikow (dzieci i dorosli). O
przyjeciu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen zawodnikow, ktorzy dokonajg optaty
online lub na konto bankowe.

2. Wydawanie numerow startowych oraz materialdow biegowych odbywac si¢ bedzie
w biurze zawodow w dniu 11.11.2026 r. w godzinach 13.00-14:30.

3. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki
z przodu centralnie na klatce piersiowe;.

4. Zawodnicy beda klasyfikowani wg czasow brutto.

5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu.

6. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. W poblizu miejsca przeprowadzenia zawodow znajduja si¢ bezptatne miejsca
parkingowe, przy korzystaniu z nich nalezy podporzadkowa¢ si¢ poleceniom stuzb
porzadkowych.

8. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

9. Uczestnicy biegu biora w nim udzial na wilasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.



10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Organizator nie zapewnia noclegow.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.
Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$§¢ zmian w regulaminie, o ktorych
poinformuje przed rozpoczgciem biegu.

Organizator Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nie przestrzegajace tadu
sportowego.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace XIV Ceglowskiego Biegu Niepodleglosci
rozstrzyga Organizator, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku
w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Gmina Cegtow, majaca siedzibg w
Urzgdzie Gminy Cegtow, ul. Tadeusza Kosciuszki 4, nr tel. 25 759 59 48. Kontakt z
administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem: iodo@ceglow.pl
Przetwarzajacym dane jest firma Aleczas.pl — Joanna Weglinska boria.pl, ul. 31
stycznia 8/3, 74-320 Barlinek. Dostawca oprogramowania jest firma DoStartu.pl —
Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczynskiego 2.

Wysytka sms' z wynikiem zawdd prowadzona jest przez system smsAPI - LINK
Mobility Poland Sp. z o.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiej



