Regulamin wydarzenia:

X ULTRA RIVER ULTRA SWIDER - ZIMA 2027

REGULAMIN

1. Organizator, data i biuro wydarzenia

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Ultra River.

Adres: ul. Jerozolimska 12a/4, 05-500 Piaseczno

E-mail: centrumdowodzenia@ultrariver.world

Telefon: 604150069

Miasteczko Biegowe oraz biuro wydarzenia: Baza kajakowa River Squad, Mladzka 46a, Otwock

Data wydarzenia: Data 23.01.2027 (sobota)

2. Charakter wydarzenia

Ultra River Ultra Swider (URUS) zima 2027 to zimowa, przygodowa impreza biegowa bez rywalizacji
sportowej, bez pomiaru czasu i bez klasyfikacji za to w wyjatkowym towarzyskim klimacie. Ideg
wydarzenia jest dobra zabawa w gronie biegowych przyjacioéti znajomych, eksploracja
mazowieckiej natury, kontemplacja przyrody oraz okazja do poznania nowych biegowych wariatéw.
Wydarzenie odbywa sie bez pomiaru czasu. Spotykamy sie juz po raz X.

3. Dystanse.

W tegorocznej edycji planujemy 4 lesne, petne emocji dystanse:
® ok. 11 km (biegowo lub spacerowo)

® ok. 21 km (biegowo lub spacerowo)

¢ ok. 35+ km (biegowo, start wyjazdowy, dojazd autokarem)

¢ ok. 50+ km (biegowo, start wyjazdowy, dojazd autokarem)

Przewyzszenia: symboliczne. Ostateczne dystanse moga sie nieznacznie rézni¢ ze wzgledu na
warunki terenowe. Cata trasa bedzie oznakowana, ale dodatkowo zalecamy pobranie
przygotowanych i udostepnionych przed biegiem plikdw GPX w zegarkach lub aplikacjach na
telefon.

4. Trasy



Znakomita wiekszo$¢ Trasy prowadzi przez lasy, Mazowiecki Park Krajobrazowy oraz wzdtuz rzeki,
Swider i Piaseczna. Mozliwe krétkie odcinki asfaltowe. Trasy sg o duzym poziomie trailowym jednak
ze wzgledu na duzg ilos¢ zakretéw dosé wymagajaca, ze wzgledu na zimowy termin, mozliwy jest
$nieg lub btoto. Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zmian tras w przypadku decyzji Laséw
Panstwowych / MPK / sytuacji pogodowe;.

5. Starty wyjazdowe

Dystanse 30+ km i 50+ km startujg w oddaleniu od Bazy. Organizator zapewnia dojazd na start
autokarami.

Starty dystanséw 50+ i 35+ - odjazd autokaréw ok godz. 7.30 z bazy w Mladzu. Start ok 8.30
Starty dystanséw 21+i 11+ - ok godz. 10.00 z bazy w Mladzu

Doktadne godziny odjazdu autokaréw i startdéw zostang jeszcze potwierdzone blizej startuiw
komunikacie technicznym.

6. Punkty zywieniowe na trasie biegu:
¢ 11 km - brak punktu na trasie

¢ 21 km -1 punkt na trasie

e 30+ km -1 punkty na trasie

¢ 50+ km - 2 punkty na trasie

Na punktach: domowe specjaty, takocie, ciepte napoje, woda, Cola, stodkie i stone przekaski. Jak
zawsze dla kazdego cos dobrego i pod dostatkiem. Lokalizacja i liczba punktéw moga ulec zmianie
Z przyczyn organizacyjnych.

7. Meta

Meta znajduje sie w bazie kajakowej RiverSquad w Mladzu. Na mecie wszyscy uczestnicy
wszystkich tras moga liczy¢ na ciepta zupe, przekaski oraz kietbaske lub serek z grilla wraz z
napojami cieptymi i zimnymi. W ramach ukoriczenia biegu dostajecie medale, wiecznag chwate oraz
prawo tytutowania sie Swidermanem/Swidermanka

8. Wyposazenie
Ze wzgledu na dystanse i pore roku wymagamy bezwzglednie:
- natadowany telefon lub/i zegarek biegowy z nawigacja wraz z wgrana trasa.

- kubek/softflask wraz z odpowiednim zapasem ptyndéw,



- folia NRC,

- odpowiedni stréj, adekwatny do warunkéw atmosferycznych.
Oprocz tego zalecamy by kazdy z uczestnikéw miat:

- podstawowa apteczka,

- stodkosci na bieg,

Uczestnik zobowiagzany jest rowniez do posiadania w trakcie catego biegu numeru startowego, na
ktérym bedzie dostepny numer telefonu do organizatora.

9. Zapisy

Zapisy na bieg realizowane sg poprzez strone dostartu.pl od 11.10.2026 do 18.01.2027. Liczba
miejsc moze by¢ ograniczona. O kolejnosci bedg wéwczas decydowac daty wptaty.

10. Optaty:

50+km - 199 zt

35+ km-179 zt

21+ km - 159 zt

11+ km - 129 zt

Organizator przewiduje rabat z okazji premiery zapiséw na URUS w wysokosci:
-40zt na optate startowa w dniach 11-12.10.2026 na dystansach 50+ i 35+

-30zt na optate startowa w dniach 11-12.10.2026 na dystansach 21+i11+

Optata za udziat w wydarzeniu jest zwigzana z pokryciem kosztéw medalu, wypasionej URUSiowe;j
czapki, transportu autokarowego, punktu zywieniowego oraz dodatkowych niespodzianek po
biegu.

11. Uczestnictwo

Brak limitu wieku. Zapraszamy wszystkich, ktérzy czujg sie zdrowi i petni energii. Przed startem w
bazie wydarzenia przy odbiorze pakietu startowego uczestnik jest zobowigzany do podpisania
odpowiedniego oswiadczenia o dobrowolnym uczestnictwie w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.
Start oséb niepetnoletnich tylko pod opiekg osoby dorostej, ktdéra rowniez bierze udziat w
wydarzeniu na tym samym dystansie po podpisaniu odpowiedniego oswiadczenia w biurze
wydarzenia.



12. Rezygnacja, zmiany

a) przepisanie pakietu lub zmiana dystansu - organizator zgadza sie na przepisanie pakietu lub
zmiane dystansu (w miare dostepnosci miejsc) w dowolnym momencie do 15.01.2027 po
kontakcie z organizatorem.

b) Rezygnacja W przypadku optacenia biegu do dnia 20.12.2026 uczestnik ma prawo do
rezygnacji z uczestnictwa w biegu i zwrotu 90 % kosztéw startu po zgtoszeniu tego
organizatorowi do dnia 10.01.2027 na email centrumdowodzenia@ultrariver.world. W
przypadku zapiséw po 20.12.2026 organizator nie przewiduje zwrotu optaty startowej w
przypadku rezygnaciji.

c) Rezygnacja w trakcie biegu. W przypadku checi przerwania biegu kazdorazowo nalezy
powiadomi¢ organizatora - kontakt bedzie dostepny na numerze startowym. Ewentualny
transport organizujemy z punktu zywieniowego w miare dostepnosci aut.

13. Depozyty

Biuro zawodéw bedzie miato do dyspozycji worki na ewentualny depozyt dla uczestnikéw tras 50+
km oraz 35+ km. Worki bedzie mozna zabra¢ do autokaru na start i przekazaé organizatorom na
starcie, skad zostang przewiezione na mete. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione w depozycie.

14. Bezpieczenstwo

Uczestnicy poruszaja sie jako piesi uczestnicy ruchu. W kluczowych miejscach ruchem beda
kierowali wolontariusze. Zalecamy bieg w grupach. Start w stuchawkach réwniez dozwolony, cho¢
zdecydowanie rekomendujemy stuchanie lasu. Start z psami jest dozwolony (na smyczy, wtasciciel
odpowiada za psa) jednak o takim fakcie nalezy powiadomi¢ kazdorazowo organizatora
szczegblnie w przypadku dtuzszych tras ze wzgledu na ograniczong mozliwo$é transportu zwierzat
autokarami.

15. Zasady Fair play

Poniewaz korzystamy z goscinnych progdw laséw i tgk uczestnicy zobowigzani sg do pozostawienia
po sobie catkowitej czystosci. Podczas biegu obowiazuje kategoryczny Zakaz $miecenia. URUS nie
ma regulaminowych kar, poza “spaleniem sie ze wstydu w przypadku” zasmiecania lub zachowac¢
nie fair wobec wspoétbiegaczy. Bieg ma charakter przygodowy, w duchu slow trail. Najwazniejsze
zasady: dbaj o nature, dbaj o innych, ciesz sie trasg, pomagaj wspoétbiegaczom, jesli potrzebuja
pomocy.

16. Klasyfikacje

Nie prowadzimy zadnych klasyfikacji. Wydarzenie URUS to przede wszystkim zabawa i wspélny
trening a nie $ciganie. Wierzymy, ze najwazniejsze by kazdy z Was pokonat catg trase, w dobrym



nastroju, bez kontuzji i zusmiechem. Dla nas kazdy uczestnik bedzie tym pierwszym. Z tego
powodu nie wprowadzamy limitéw na trasach: u nas zawsze zdgzysz na czas. My poczekamy na
wszystkich i kazdemu uscisniemy reke i wreczymy medal. U nas na pewno wygrasz.

Brak limitéw czasowych nie oznacza jednak, ze trasa musi by¢ kontynuowana za wszelkg cene.
Organizator zastrzega sobie prawo do nie dopuszczenia uczestnika do dalszego udziatu w
wydarzeniu lub zdjecia uczestnika z trasy, jezeli w ocenie organizatora, w tym oséb dziatajgcych w
jego imieniu, kontynuacja moze zagrazac bezpieczenstwu, zdrowiu lub zyciu uczestnika albo
innych oso6b. Dotyczy to w szczegélnosci sytuacji wyraznego ostabienia, braku energii pozwalajacej
na bezpieczne poruszanie sig, ryzyka odwodnienia, przegrzania, wychtodzenia, urazu, dezorientacji
lub innych okolicznos$ci wskazujacych na realne ryzyko. Ostateczna decyzja w tym zakresie zawsze
nalezy do organizatora, a uczestnik ma obowigzek sie do niej zastosowac.

17. Swiadczenia

Kazdy uczestnik otrzymuje: numer startowy, medal, pamiatkowa, biegowa czapke URUS, punkt
zywieniowy (zaleznie od dystansu), positek na mecie, wode, zdjecia z trasy, najwspanialsze
wspomnienia i nowe znajomosci na cate zycie. Pozostate Swiadczenia zaleza od pozyskanych
srodkéw od partnerdw i pomystow organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
formy pakietu startowego w zaleznosci od dostepnosci materiatéw i partneréow.

18. RODO i wizerunek

Uczestnik wyraza zgode na publikacje wizerunku na stronach organizatora w tym social mediach w
ramach promocji wydarzen organizowanych przez stowarzyszenie w przysztosci oraz w galeriach z
wydarzenia w tym rowniez do edycji zdje¢ w tym z wykorzystaniem Al. Uczestnik wyraza rowniez
zgode na publikacje imienia i nazwiska na listach startowych wydarzenia Ultra River Ultra Swider
zima 2027.

Administratorem danych jest Fundacja Ultr River. Dane przetwarzane sg w celu organizacji
wydarzenia oraz publikacji relacji z niego. Uczestnik ma prawo dostepu do danych, ich poprawiania
oraz zagdania usuniecia.

19. Postanowienia koncowe

a) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. Uczestnicy startujg na wtasng
odpowiedzialnos$¢. Szczegdétowy komunikat techniczny zostanie udostepniony najpdzniej na dwa
dni przed startem.

b) Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub uszkodzone.

c) W przypadku sity wyzszej (np. nawatnice, wichury, decyzje stuzb panstwowych) organizator moze
zmienic¢ trase, skrocic, przetozy¢ lub odwota¢ wydarzenie bez zwrotu petnych kosztéw.

d) Uczestnicy majg obowigzek stosowac sie do polecen stuzb i wolontariuszy.






