Bieg i Marsz Niepodleglosci

ORGANIZATOR

Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Bielsku Podlaskim
- adres: ul. E. Orzeszkowej 19, 17-100 Bielsk Podlaski
-e-mail: sport.mosir@bielsk-podlaski.pl
- tel. kontaktowy: +48857302915, wew. 22

KOORDYNATOR BIEGU

Jarostaw Rogoza
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. Upowszechnianie biegania i marszu jako najprostszej formy ruchu

. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

. Walka z nadwaga wsrdd spoteczenstwa

. Promocja miasta Bielsk Podlaski przyjaznego sportowcom

. Upamietnienie 108. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci

. TERMIN I MIEJSCE

. Bieg i marsz nordic walking odbedzie sie w Srode 11.11.2026 na terenach Nadle$nictwa

Bielsk Podlaski [Sciezka Edukacyjno-Przyrodnicza Osuszek] - okoto 4 km od Centrum Miasta,
Lesnictwo Piliki

. Start biegu i nordic walking

10:00 - 5 km - bieg

10:15 - 5 km - nordic walking
10:30 - 2,5 km - bieg

10:45 - 2,5 km - nordic walking

. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie 5 min przed wyznaczong godzing w

danej kategorii

. Dtugos¢ trasy

- 5km [2 petle]
- 2,5 km [1 petla]
- Trasa o podtozu gruntowym [drogi lesne]. Teren - las. Trasa bedzie oznaczona

. Trasa nie posiada certyfikatu ani atestu

. Start i meta - Uroczysko Osuszek, 17-100

. Elektroniczny pomiar czasu

. Limit czasu na wszystkich dystansach to godzina 12:00



III. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W biegu na dystansie 5 km prawo startu majg wytacznie osoby, ktdre najpdzniej
do dnia 11 listopada 2026 roku ukonczg 13 lat i starsze. Osoby niepetnoletnie [13 do
18 lat] startujg za pisemng zgodg opiekuna prawnego

2. W marszu nordic walking na dystansie 5 km prawo startu majg wytacznie osoby,
ktore najpdzniej do dnia 11 listopada 2026 roku ukonczg 10 lat i starsze. Osoby
niepetnoletnie [10 do 18 lat] startujg za pisemng zgodg opiekuna prawnego

3. W biegu na dystansie 2,5 km prawo startu majg wytgcznie osoby, ktdre najpdzniej
do dnia 11 listopada 2026 roku ukonczg 12 lat i starsze. Osoby niepetnoletnie [12 do
18 lat] startujg za pisemng zgodg opiekuna prawnego

4. W marszu nordic walking na dystansie 2,5 km prawo startu majg wytacznie osoby,
ktore najpdzniej do dnia 11 listopada 2026 roku ukonczg 9 lat i starsze. Osoby
niepetnoletnie [9 do 18 lat] startujg za pisemng zgoda opiekuna prawnego

5. Warunkiem uczestnictwa jest prawidiowe wypetnienie formularza rejestrowego w
terminie do 08.11.2026. Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie
w formie elektronicznej ...

6. Wypetnienie formularza rejestracyjnego jest jednoznacznez akceptacjg niniejszego
regulaminu

7. Udziat w biegu i marszu nordic walking mogg wzig¢ tylko te osoby, ktére dokonajg
petnej rejestracji, wypetnig formularz rejestracyjny i podpiszg wszystkie wymagane zgody
8. Zawodnicy startujacy w biegu i marszu nordic walking muszg zostac
zweryfikowani w biurze zawodow

- Sroda 11.11.2026 w godzinach 9:00-10:40, Uroczysko Osuszek, 17-100

9. W biurze zawoddw zawodnicy otrzymujg numer startowy

10. Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem

11. Wprowadza sie limit osob startujgcych: 150

II. KOMUNIKACJA I WIZERUNEK

1. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw
wywiaddw, robienia zdjec i filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu na
potrzeby promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w internecie i transmisjach
radiowo-telewizyjnych. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatdw filmowych, wywiaddw i nagran
przedstawiajgcych uczestnikdw, ktére moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych oraz w mediach: telewizji, radiu,gazetach, internecie na
potrzeby reklamowe i promocyjne

IV. KLASYFIKACIJE

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu i marszu nordic walking na
dystansach 5 km oraz 2,5 km

V. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikoéw, ktéry ukonczy bieg lub marsz nordic walking otrzyma na mecie
pamigtkowy medal

2. Zawodniczki i zawodnicy z miejsc I-III w klasyfikacji generalnej w biegu oraz marszu
nordic walking na 5 km oraz 2,5 km otrzymujg statuetki lub puchary

VI. OPLATY



1. Za pomocg systemu przelewow elektronicznych: Przelewy24.pl
2. Optata startowa wynosi 40 zt
3. Optata nie podlega zwrotowi

VII. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Zapisany uczestnik ma prawo do

- bezzwrotnego numeru startowego

- pokonania trasy biegu i marszu nordic walking

- pamigtkowego medalu po ukonczeniu rywalizadji

- pomocy medycznej

2. Zawodnicy i ich rodziny oraz kibice majg prawo do

- korzystania z wiaty ogniskowej i ogniska

- wspolny wieczor przy ognisku i dobrej muzyce do godziny 16:00

3. Zarejestrowani uczestnicy otrzymajg ciepty positek po okazaniu nr startowego
VIII. RODO

Zgtoszenie sie do zawoddw jednoznaczne jest z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
danych osobowych zgtoszonej osoby. Organizator bedzie zbierat nastepujgce dane
osobowe zawodnikéw [imie, nazwisko, rok urodzenia, nazwa klubu, miasto, adres e-
mail oraz numer telefonu]. Adres e-mail oraz numer telefonu bedg uzywane do
kontaktu z zawodnikiem w zwigzku z zawodami oraz przysztymiplanowanymi akcjami.
Dane beda wykorzystywane do publikaciji listy zgtoszonych oraz wynikdéw. Uczestnicy
majg wglad do swoich danych osobowych i mogg je edytowa¢ wkazdym momencie
poprzez formularz lib kontakt e-mail. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie
ich wizerunku w zdjeciach, filmachi materiatach informacyjno-promocyjnych imprezy
publikowanych w lokalnej prasie, na stronach internetowych organizatora oraz miasta
Bielsk Podlaski, a takze naportalach informacyjnych i w mediach spotecznosciowych.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu i marszu nordic walking wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery
startowe przymocowane do przedniej czesci ubrania wierzchniego

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone

3. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore
majg zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz
niniejszego regulaminu

4. Uczestnik startuje wytgcznie na witasng odpowiedzialnoS¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. W wypadku osob niepetnoletnich osoby prawne. Wszyscy uczestnicy przyjmujag
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociggaza sobg
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych

5. Kazdy zawodnik zobowigzuje sie do uczciwego pokonania catej trasy. Nie dopuszcza sie
skracania trasy

6. Zawodnicy startujgcy w marszu nordic walking sg zobowigzani posiadac kijki i pokonac trase
stylem nordic walking

7. W przypadku, gdy zawodnik nie bedzie w stanie ukonczy¢ zawoddéw na catej dtugosci trasy
ma mozliwo$¢ wezesniejszego zejscia z trasy

8. Uczestnicy podpisujq wlasnorecznie w biurze zawodow oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu i marszu

9. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.






OSWIADCZENIE

o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ w Bieg i Marsz

Niepodlegtosci Bielsk Podlaski 11 listopada 2026

Imig 1 nazwisko:
DlAtA UTOUZENIA: .oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt et e e e e nneneaneaneansaansaesaanns

Adres zamieszkania;:

Niniejszym oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w
biegu, marszu nordic walking 1 startuj¢ nawtasng odpowiedzialnos¢ w ww. zawodach.
Jednoczesnie informuje, ze zapoznatem si¢ z regulaminem i zobowigzuj¢ sigdo jego

przestrzegania.

Data i czytelny podpis
(w przypadku os6b
niepelnoletnich podpis
opiekuna prawnego)
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