REGULAMIN

X Biegu Przelajowegona 10 km'"Potulicka Dycha"
oraz zawodow Nordic Walking
Potulice, 15.11.2026 r. (niedziela)

1. CEL ZAWODOW:
-propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego stylu zycia;
-ukazanie alternatywy spgdzania czasu wolnego ws$rod dzieci, mlodziezy i dorostych;
-propagowanie edukacji lesnej;
-promowanie regiondw Krajny i Patuk;
-ksztattowanie ducha rywalizacji sportowej 1 postaw "fair play";
-promocja miejscowosci Potulice;
-sportowe wspolzawodnictwo uczestnikow biegu 1 nordic walking;

2. ORGANIZATORZY:

-LZS Dab Potulice;

-Zaktad Karny Potulice;

-NSZZF 1 PW Zarzad Terenowy Potulice;

-NSZZF i PW Zarzad Okregowy Bydgoszcz;

-Starostwo Powiatowe w Nakle nad Notecia;

-Gmina Nakto nad Notecig;

-Stowarzyszenie "Potulice — Historia, Terazniejszo$¢, Przyszios$¢";
-Rada Miejsko-Gminna LZS Nakto;

-klub biegacza Kung fu Pandy 3;

Kontakt z przedstawicielami organizatora:
Krzysztof Ksobiak, tel. 663 900 797, e-mail: krzysztof ksobiak@wp.pl
Jarostaw Nurkiewicz tel. 601588 519

3. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY:
15.11.2026 r. — miejscowos¢ Potulice, gmina Nakto nad Notecia, woj. kujawsko-pomorskie;
Biuro zawodow: Potulice — Stadion LZS ,,DAB”, ul. Sportowa 4, 89-120 Potulice;

4. PROGRAM IMPREZY:
-biuro znajduje si¢ na terenie obiektu stadionu, czynne do godziny 10:30, odbedzie si¢ tam
weryfikacja zawodnikow, podpisanie stosownych drukow, odbior numerkéw startowych;
-przy nie przekroczonym limicie biegaczy, ewentualne zapisy na bieg oraz uiszczenie wpisowego
za udzial w biegu w biurze zawodoéw moze mie¢ miejsce jedynie do godziny 10:45;
-przed rozpoczgciem biegu uroczyste weiaggnigcie flagi na maszt i odstuchanie hymnu Polski
-start biegu (dystans 10 km) o godz. 11:11;
-zamknigcie trasy godzina 12:45, zawodnik ktory nie zmiesci si¢ w powyzszym limicie nie zostanie
sklasyfikowany;
-dekoracja zwycigzcodw poszczegdlnych kategorii wiekowych od godziny 12:45;




5. KATEGORIE BIEGU:

-kategoria OPEN Kobiet,

-kategoria OPEN Mezczyzn,

-kategoria wiekowa Kobiet:

» kategoria K1 - rok ur. 2008 — 1997 (18 —29 lat)
» kategoria K2 - rok ur. 1996 — 1987 (30 — 39 lat)
» kategoria K3 - rok ur. 1986 — 1977 (40 — 49 lat)
» kategoria K4 - rok ur. 1976 — 1967 (50 — 59 lat)
» kategoria K5 - rok ur. 1966 — 1957 (60 — 69 lat)
* kategoria K6 - rok ur. 1956 + (70 lat 1 wiecej)

-kategoria wiekowa Mezczyzn:

» kategoria M1 - rok ur. 2008 — 1997 (18 —29 lat)
» kategoria M2 - rok ur. 1996 — 1987 (30 -39 lat)
» kategoria M3 - rok ur. 1986 — 1977 (40 — 49 lat)
» kategoria M4 - rok ur. 1976 — 1967 (50 — 59 lat)
* kategoria M5 - rok ur. 1966 — 1957 (60 — 69 lat)
* kategoria M6 - rok ur. 1956 + (70 lat i wiecej)

Kategorie OPEN i WIEKOWE nie dubluja sie.

-kategoria OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn

— SLUZB MUNDUROWYCH i SLUZBY WIEZIENNEJ (czynni i emeryci), przy zapisywaniu si¢
chetnych biegaczy prosimy o odznaczenie "kategoria stuzby mundurowe i stuzba wigzienna" ,

w ktorych biegacze beda walczyli o Puchar Przewodniczacego NSZZF i PW Zarzadu Okrego-
wego w Bydgoszczy, Przewodniczacego Kola Terenowego w Potulicach oraz Dyrektora Zakla-
du Karnego w Potulicach;

-kategoria OPEN Kobiet i OPEN Mg¢zczyzn — NORDIC WALKING, przy zapisywaniu si¢ chetne
osoby prosimy o odznaczenie "kategoria Nordic Walking";

W biegu nie moga startowaé osoby ponizej 18 roku zycia.

KATEGORIENORDICWALKING:

-kategoria OPEN Kobiet,



-kategoria OPEN Mezczyzn,

-kategoria wiekowa Kobiet:

* kategoria K junior mtodszy - rok ur. 2008 — 1992 (18 — 34 lat)

» kategoria K masters - rok ur. 1991 — 1971 (35 — 55 lat)

* kategoria K junior starszy- rok ur. 1970 + (56 lat i wiecej) -kategoria wiekowa Mezczyzn:
* kategoria M junior mtodszy - rok ur. 2008 — 1992 (18 — 34 lat)

* kategoria M masters - rok ur. 1991 — 1971 (35 — 55 lat)

* kategoria M junior starszy- rok ur. 1970 + (56 lat i wigcej)

Kategorie OPEN 1 WIEKOWE nie dublujg si¢

6. OPLATY STARTOWE:

NIE MA MOZLIWOSCI AUTOMATYCZNEGO PRZEKIEROWANIA OPLATY ZA BIEG
ZE STRONY ZAPISOW NA BIEG (domtel-sport).

Nalezy dokona¢ tego elektronicznym przelewem bankowym na podane ponizej konto
organizatora.
50 PLN wptata na konto dokonana do dnia 07.11.2026 r.

70 PLN wptata na konto dokonana w dniach 08-14.11.2026 r., optate dokonang w tych dniach nale-
zy udokumentowac przedstawiajac w dniu zawodow w biurze zawodow potwierdzenie przelewu

100 PLN ptatne w biurze zawodow w dniu 15.11.2026 r. (w przypadku nie przekroczonego limitu
stu biegaczy, rejestracja i optata w biurze do godziny 10:45)

Opfate startowa za udzial w X Biegu Przelajowym na 10 km ''Potulicka Dycha' dokonana
w formie przelewu bankowego lub przekazu pocztowego nalezy kierowa¢ na konto organizatora:

Bank Spéldzielczy w Nakle — 96 8179 0009 0022 7276 2000 0010

Na przelewie bankowym koniecznie nalezy umiesci¢: tytul oplaty — POTULICKA DYCHA
a takze IMIE i NAZWISKO uczestnika, oraz ROK URODZENIA.

Po uiszczeniu optaty startowej, w przypadku rezygnacji z udzialu w imprezie, organizator nie
zwraca oplaty wpisowej. Organizator nie zwraca takze optaty wpisowej osobom, ktdre nie
ukonczyly biegu.

Organizator przewiduje limit 200 zawodnikow — obowigzuje kolejno$¢ wptat.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Uczestnikiem zawodoéw moze by¢ kazda petnoletnia osoba, ktora speini ponizsze warunki:
-dokona zgloszenia oraz oplaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem, za pomocg strony
firmy obstugujacej zapisy na bieg: https://domtel-sport.pl
link na strone¢ do zhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100057416262459
Rejestracja za pomoca internetu bedzie mozliwa do dnia 14.11.2026 r., do godz. 12.00 a w
przypadku nie przekroczonego limitu biegaczy (200 osob), bedzie mozliwos¢ dokonania osobistej



https://domtel-sport.pl/

rejestracji w dniu zawodéw — 15.11.2026 r., do godziny 10:45 po wypelnieniu karty zgloszeniowe;j
1 uiszczeniu optaty w biurze zawodow,

-kazdy uczestnik zarejestrowany za posrednictwem strony internetowej podpisze karte zgtoszenia
do biegu (przygotowang przez organizatora) w dniu zawoddéw, przy odbiorze numeru startowego,
bez podpisanej karty zgloszenia uczestnik nie ma prawa wzia¢ udzialu w zawodach,

a takze podpisze fakt zapoznania si¢ z powyzszym regulaminem,

-wypelniajac karte zgloszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje
ponizsza klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
i organizacjq wyscigu nie ponoszq odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpiq przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujq
na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszq odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzqdzone szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje takze do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge
wnosi¢ Zadnych roszczen w stosunku do organizatora oraz, ze nalezy przestrzegac zarzqdzen stuzb
porzgdkowych i warunkow regulaminu. Zdjecia, nagrania filmowe z mojq osobq, a takze wyniki
z moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez media. Swoim podpisem zapewniam,
ze zapozmnalem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypetnitem formularz
zgloszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan marketingowych podejmowanych przez LZS DAB
Potulice ul. Szkolna 4, zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.Nr 133, poz.883). Przetwarzanie danych, o ktorych mowa powyzej w zwiqzku z udzialem
w X Biegu Przetajowym na 10 km — ,,Potulicka Dycha” obejmuje takze publikacje mojego imienia
i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci w ktorej zamieszkuje i rokiem urodzenia — w kazdy sposob, w
Jjaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie komunikat z udziatu w zawodach. Uczestnik ma
prawo do wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. Kazdy uczestnik startuje na
wlasng odpowiedzialnos¢ i ubezpiecza sie we wlasnym zakresie. W zawodach nie mogq brac
udziatu zawodnicy odbywajgcy kare zawieszenia / dyskwalifikacji za uZywanie Srodkow
dopingujgcych.

8. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW:
X Bieg Przelajowy na 10 km — '""Potulicka Dycha' rozgrywany bedzie zgodnie z niniejszym
Regulaminem:
-ustalone sg zasady przyznawania miejsc:
klasyfikacja OPEN Kobiet i OPEN Mgzczyzn,
klasyfikacja wg. ptci oraz wieku (kategorie OPEN 1 WIEKOWE nie dublujg si¢),
klasyfikacja OPEN Kobiet i OPEN Mgzczyzn stuzb mundurowych,
klasyfikacja wg. plci oraz wieku Nordic Walking (kategorie OPEN 1 WIEKOWE nie dublujg si¢);

-zwyciezcami w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zostang zawodnicy, ktorzy w najkrotszym
czasie pokonaja tras¢, w razie proby skrocenia trasy, czy przemieszczania si¢ na trasie
w jakikolwiek inny sposob niz biegngc, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany;

-obowigzkowe jest zastosowania si¢ do przepisow ruchu drogowego;

-zawodnicy powinni szanowac¢ zielen 1 nie zanieczyszczac terenu;

-organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki na trasie wyscigu,

-zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu oraz do odnoszenia si¢
z nalezytym szacunkiem do Sedziow, Organizatorow 1 pozostalych o0sob reprezentujacych
organizatora, nie mogg uzywac¢ wulgarnych stow ani zachowywac si¢ niesportowo;

-we wszystkich spornych sprawach nieregulowanych tymi przepisami beda decydowac¢ wyznaczeni
Sedziowie w porozumieniu z Organizatorem;



9. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:
-profesjonalny pomiar czasu;
-numer startowy 1 chip odbior w biurze zawodow;
-trofea dla zwyciezcow, drugich i trzecich miejsc we wszystkich podanych kategoriach;
-symboliczne medale dla zwycigzcoéw, drugich 1 trzecich miejsc w kategoriach wiekowych NW;
-Sedziowie na mecie i w punktach kontrolnych;
-oznakowanie trasy (trasa nieatestowana);
-bufety na mecie zawodow;
-positek regeneracyjny przygotowany;
-pomieszczenia socjalne (szatnia, umywalnia, WC);
-opieka medyczna,;
-medal finiszera po ukonczonym biegu;
-przygotowane miejsca parkingowe;

10. PROTESTY:

Protest moze zosta¢ ztozony jedynie w formie pisemnej do Sedziego Gtéwnego w dniu zawodow
w terminie do 30 minut po ogloszeniu wynikow. Protesty zostang rozpatrzone przez Sedziego
Gloéwnego 1 nie podlegaja ponownej weryfikacji 1 sg ostateczne.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE;:
-organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich;
-organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow;
-kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i dobrowolnie, niezaleznie
od warunkéw pogodowych zastanych na trasie, dopuszcza si¢ do uczestnictwa w zawodach
wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nie posiadajace przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w zawodach;
-wyscig odbywa si¢ na drogach polnych, lesnych oraz niezamknigtej drodze, nalezy wigc
zachowywaé si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego oraz stosowaé do polecen o0sob
wyznaczonych przez organizatora do kierowania ruchem, nalezy zwréci¢ szczegdlna uwage
1 ostrozno$¢ na pojazdy, ktore mogg wlaczaé si¢ do ruchu z zabudowan domowych lub pol;
-w czasie trwania biegu zawodnik biegnacy wolniej powinien ustapi¢ miejsca zawodnikowi
osiggajacemu wieksza predkos¢, zbiegajac na prawg strone trasy;
-brak znajomosci regulaminu przez uczestnika nie bedzie traktowana jako okoliczno$¢ tagodzaca;
-obowigzuje zakaz poruszania si¢ po trasie bez numeru startowego;
-na trasie wys$cigu nalezy zachowac szczegolna ostroznos¢;
-w trakcie trwania imprezy obowiazuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, zazywania
srodkéw odurzajacych, palenia wyrobéw nikotynowych i e-papierosow;
-zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
-organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie "sity wyzsze";
-wszyscy zawodnicy proszeni sg o zachowanie zasad fair play, zachowania kultury osobistej oraz
szacunku do innych uczestnikow zawodow (zwtlaszcza o nie uzywania wulgaryzméw) oraz o nie
za$miecanie trasy wyscigu (dbatos$¢ o srodowisko naturalne);
-organizator z S¢dzig Glownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz
do jego zmian a w sprawach spornych decyzja podjeta przez organizatora jest ostateczna;
-organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania biegu, zmiany terminu lub wprowadzenia formuty
wirtualnej w przypadku: zaistnienia zdarzen majacych charakter sity wyzszej, a mogacych miec
wplyw na przebieg wydarzenia:




e wzrostu zakazen na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej zwigzanych z rozprzestrzenianiem
si¢ jakiegokolwiek wirusa, a ktéra to sytuacja moglaby zagraza¢ zyciu i zdrowiu
zawodnikow, jak 1 0s6b uczestniczacych w organizacji X Biegu Przetajowego na 10 km —
"Potulicka Dycha";

e wprowadzenia powszechnie obowigzujacych obostrzen (w szczegolnosci wprowadzenia
zakazu organizowania imprez sportowych, a takze limitéw dotyczacych ilosci zawodnikow),
ktore powodowatyby, ze przeprowadzenie X Biegu Przetajowego na 10 km — "Potulicka
Dycha" bytoby niemozliwe lub znaczaco utrudnione;

W przypadku wprowadzenia zakazu organizowania imprez sportowych i koniecznosci odwotania
biegu, biegacze beda mogli zwroci¢ si¢ do organizatorow o zwrot cze$ci kosztow (zwrot wplaty
wpisowego bedzie pomniejszona o 15% — poniesione optaty za obsluge strony internetowe;j
1 medale).

organizatorzy :



