Regulamin Biegu Sgsiada 2026

Bieg na 5 km — Zelechéw, 7 listopada 2026 r.

Organizator

Ochotnicza Straz Pozarna w Zelechowie, ul. Chetmonskiego 21, 96-321 Zelechéw, we wspétpracy z Radg Soteckg Wi
Zelechéw (Gmina Zabia Wola).

Kontakt: knapora@gmail.com

Cel imprezy

1. Integracja mieszkaricéw Zelechowa, Jastrzebnika i Gminy Zabia Wola.
2. Popularyzacja biegania i aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego stylu zycia.
3. Promocja Sotectwa Zelechéw i Gminy Zabia Wola.

Termin, miejsce i dystans

1. Bieg odbedzie sie w sobote 7 listopada 2026 r. Start o godz. 11:00.
Biuro zawoddw, start i meta: teren OSP Zelechéw, ul. Chetmonskiego 21, 96-321 Zelechéw.

3. Dystans: 5 km. Trasa prowadzi drogami i chodnikami w miejscowoéciach Zelechéw i Jastrzebnik. Mapa trasy
zostanie opublikowana razem z zapisami.

4. Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu drogowym, pieszym i rowerowym, zgodnie z warunkami
ustalonymi z wiasciwym organem zarzadzajgcym ruchem i Policja.

5. Limit czasu wynosi 60 minut. Po tym czasie zawodnicy, ktorzy nie ukoriczyli biegu lub marszu, schodza z
trasy albo kontynuuja go jako piesi na chodniku, z zachowaniem przepiséw ruchu drogowego.

Program
Godzina Punkt programu
9:30-10:40 Biuro zawodow: weryfikacja, wydawanie pakietéw, depozyt
10:45 Wspdlna rozgrzewka
11:00 Start Biegu Sasiada 5 km
11:05 Start spaceru Nordic Walking 5 km
12:05 Zamkniecie trasy (limit czasu)
12:15 Poczestunek: ciepty positek
12:30 Dekoracja zwyciezcow

Organizator moze zmienic program z waznych powododw, w szczegdlnosci z powodu gwattownych zjawisk
atmosferycznych, decyzji administracyjnych lub powaznych awarii.

Warunki uczestnictwa

1. W biegu mogga wystartowac osoby, ktore najpdzniej w dniu biegu majg ukonczone 12 lat.



Osoby w wieku 12—-17 lat startujg wytacznie na podstawie pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego,
ztozonej w biurze zawoddw.

Zapisujac sie i wnoszgc optate startowg, uczestnik oswiadcza, Ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w
biegu i ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawoddéw (dokument ze zdjeciem). Start z numerem
innej osoby oznacza dyskwalifikacje.
Start w biegu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Zgtoszenia i optata startowa

1. Zgtoszenia przyjmowane sg online do 31 paZdziernika 2026 r. (godz. 23:59) lub do wyczerpania limitu miejsc.
2. Limit uczestnikdw biegu wynosi 100 oséb. Liczg sie osoby, ktére wniosty opfate startowa.
3. Optata startowa wynosi:
o 20zt — optata podstawowa,
o 0zt — mieszkancy Sotectwa Zelechéw oraz osoby w wieku 12-17 lat.
4. Optate wnosi sie podczas rejestracji przez system ptatnosci elektronicznych. Organizator nie udostepnia
numeru rachunku do przelewu tradycyjnego.
5. Jesli limit nie zostanie wyczerpany, organizator moze przyjac¢ zgtoszenia w dniu biegu w biurze zawododw, za
optata 20 zt.
6. Opfata zostaje przeznaczona na pokrycie dodatkowych kosztéw organizacji biegu, w tym napojow,
poczestunku i czesci zabezpieczenia trasy.
7. Sama rejestracja nie gwarantuje udziatu. Osoby, ktére nie wniosty opfaty, zostajg usuniete z listy startowe;j.
Rezygnacja
Zawodnik moze w kazdej chwili zrezygnowac z udziatu, wysytajgc wiadomos¢ na adres knapora@gmail.com.
Opfata startowa nie podlega zwrotowi. Do 31 pazdziernika 2026 r. mozna przenies$¢ optate na innego
uczestnika.
3. Pakiety startowe wydawane sg wytacznie w dniu biegu w godzinach pracy biura zawoddw i nie s3 wysytane.

Pakiet startowy i Swiadczenia

Kazdy uczestnik otrzymuje:

numer startowy oraz chip do pomiaru czasu,
opaske odblaskowsa,

pamigtkowy medal na mecie (po ukonczeniu biegu),
wode, cieptg herbate i owoce na mecie,

ciepty poczestunek.

Pomiar czasu i klasyfikacje

1.

Pomiar czasu prowadzi profesjonalna firma pomiarowa z uzyciem chipéw. Numer przypina sie z przodu, na
piersi. Zawodnik bez numeru lub z zastonietym numerem nie zostanie sklasyfikowany.

Klasyfikacje:
o generalna kobiet i mezczyzn — miejsca 1-3: puchary lub statuetki i upominki,
o wiekowe kobiet i mezczyzn: 12—45 lat oraz 46+ — miejsca 1-3: upominki.



o Klasyfikacja mieszkaficow wsi Zelechdw — miejsca 1-3: puchary lub statuetki, upominki.
3. O kategorii wiekowe] decyduje rok urodzenia. Nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowe;j sie nie dubluja.
4. Woyniki zostang opublikowane na stronie firmy pomiarowej oraz na profilach organizatora.

Zasady bezpieczenstwa na trasie

1. Uczestnicy majg obowigzek stosowac sie do polecen Policji, strazakédw OSP zabezpieczajgcych trase oraz
0s6b z obstugi organizatora.

2. Na odcinkach z ograniczonym ruchem zawodnicy biegng prawg strong jezdni, chyba ze obstuga wskaze
inaczej. Po zamknieciu trasy obowigzujg ogdlne przepisy ruchu drogowego dla pieszych.

3. Zabrania sie korzystania ze stuchawek, ktére uniemozliwiajg styszenie polecen i sygnatéw pojazdow, oraz
biegu z psem, w wdézku i na rowerze, rolkach czy hulajnodze.

4. Na trasie zawsze musi pozosta¢ wolny przejazd dla pojazdéw uprzywilejowanych.
5. Zawodnik, ktéry Zle sie czuje, powinien zejs¢ z trasy i zgtosié sie do najblizszego cztonka obstugi.
6. Skracanie trasy lub naruszenie regulaminu oznacza dyskwalifikacje.

Opieka medyczna i ubezpieczenie

1. Organizator zapewnia pierwszg pomoc (ratownicy z kwalifikowang pierwszg pomocg, defibrylator AED) w
czasie objetym programem.

2. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW). Zaleca sie
wykupienie takiego ubezpieczenia we wiasnym zakresie.

Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia przebieralnie, toalety oraz depozyt drobnych rzeczy.
Organizator nie odpowiada za skutki oswiadczen niezgodnych z prawdg ani za rzeczy pozostawione bez
nadzoru poza depozytem.

4. Protesty przyjmuje sedzia mety do zakoriczenia dekoracji. Sg rozpatrywane bez zwtoki.
5. Wiazaca interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
6. Impreza jest wspdffinansowana ze $rodkéw Funduszu Soteckiego wsi Zelechéw, Gmina Zabia Wola.

Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Ochotnicza Straz Pozarna w Zelechowie, ul. Chetmoriskiego 21, 96-
321 Zelechéw, e-mail: osp@ospzelechow.pl.

2. Dane przetwarzane sg na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
(RODO) oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

3. Cele przetwarzania: przeprowadzenie biegu, pomiar czasu, klasyfikacja i publikacja wynikow, wydanie
nagrad, rozliczenie opfat (art. 6 ust. 1 lit. b RODO), a takze informowanie o kolejnych imprezach
organizatora — wytacznie na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

4. W wynikach publikowane sg: imie, nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢ lub klub, czas i miejsce.

5. Odbiorcami danych s3: firma pomiarowa i operator ptatnosci (w zakresie niezbednym do realizacji zapiséw,
ptatnosci i pomiaru czasu, na podstawie umowy powierzenia) oraz ubezpieczyciel w razie zdarzenia.

6. Dane przechowywane sg przez okres niezbedny do realizacji imprezy i rozliczen, nie dtuzej niz 5 lat, a wyniki
— bezterminowo jako archiwum imprezy.



Uczestnik ma prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo
sprzeciwu, prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie (bez
wptywu na zgodnosé z prawem wczeséniejszego przetwarzania). Ma tez prawo wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podczas imprezy wykonywane s3 zdjecia i nagrania. Wizerunek uczestnikdw moze by¢ publikowany w
relacjach z wydarzenia na profilach organizatora, Sotectwa i Gminy oraz w galerii firmy pomiarowe;j.
Podstawa jest zgoda wyrazona przy zapisie.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w biegu.
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