
 

  

 

 

REGULAMIN BIEGU „Wieluński Eliminator 2026” 

24.10.2026 

1. CELE: 

✓ popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,  
✓ upowszechnianie zdrowego trybu życia, 
✓ aktywizacja i integracja społeczności lokalnych. 
 

2. ORGANIZATORZY: 

Stowarzyszenie Wieluń biega (FB: @Wieluń BIEGA) 

Starostwo Powiatowe w Wieluniu- Zadanie publiczne Wieluńskie Mikrogranty 2026 

finansowane jest z budżetu Powiatu Wieluńskiego 

3. TERMIN i MIEJSCE: 

24 października 2026, start o godz. 17:00, Stadion Miejski WOSiR bieżnia lekkoatletyczna, 

ul. Wojska Polskiego 38, Wieluń, województwo łódzkie. 
 

Zapisy elektroniczne na stronie www.pomiarczasuatelier.pl do 22.10.2026 oraz w dniu 

zawodów w godz. 16:00-17:00. 

4. TRASA 

Bieżnia lekkoatletyczna – 400 m 

5. UCZESTNICTWO: 

Uczestnikiem zawodów mogą być osoby, które do dnia 24 października 2026 roku ukończą 

16 lat oraz w biurze zawodów podpiszą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność 

lub w przypadku osób niepełnoletnich przedłożą stosowne oświadczenie i zgodę na start 

podpisane przez rodziców bądź opiekunów prawnych. 

Udział w zawodach jest bezpłatny. 

6. ZGŁOSZENIA I WYDAWANIE NUMERÓW STARTOWYCH: 

Limit startujących wynosi 60 osób. 

Zgłoszenia elektroniczne na stronie www.pomiarczasuatelier.pl oraz w biurze zawodów w 

dniu imprezy. W przypadku dużej ilości takich zgłoszeń organizator nie gwarantuje przyjęcia 

wszystkich zainteresowanych. 

Odbieranie numerów startowych będzie w Biurze Zawodów w godzinach 16:00 – 17:00. 

6. NAGRODY: 

Trzy pierwsze osoby w kategoriach kobiet i mężczyzn otrzymują pamiątkowe statuetki. 

Każdy z uczestników biegu otrzyma pamiątkowy medal. 

http://www.pomiarczasuatelier.pl/


 

7. FORMUŁA BIEGU: 

1) Losowy podział uczestników na grupy 7 osobowe. 

2) Start każdej z grup na bieżni lekkoatletycznej 400m; 

3) Pierwsze okrążenie bieżni (400m) biegniemy razem jako runda honorowa - bez 

ścigania; 

4) Po okrążeniu honorowym (po 400m) zaczyna się wyścig, gdzie ostatnia osoba z 

grupy po kolejnych 200 m odpada z dalszej rywalizacji. Za każdym razem po 

kolejnych 200 m odpada kolejna ostatnia osoba, aż do momentu gdy na bieżni 

pozostanie jedna osoba. 

5) Bieg eliminacyjny wygrywa osoba, która nie zostanie wyeliminowana;  

6) Po przeprowadzeniu biegów eliminacyjnych, wśród osób, które nie zakwalifikowały 

się do finału, zostanie rozlosowana bonusowa karta, tj. możliwość biegu w rundzie 

bonusowej; 

7) Zwycięzca rundy bonusowej zostanie zakwalifikowany do biegu finałowego;  

8) Rozegrany zostanie Bieg finałowy, w którym pobiegną wszyscy Zwycięzcy grup 

eliminacyjnych oraz biegu bonusowego. 

9) W każdym z biegów obowiązuje zakaz dublowania najwolniejszego zawodnika. 

 

8. POZOSTAŁE USTALENIA I INFORMACJE 

A. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę  

B. Każdy zawodnik zobowiązany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na 

piersi; osoby, które nie dopełnią tego warunku nie zostaną sklasyfikowane.  

C. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb 

wewnętrznych Organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w 

materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy. 

D. Organizator zapewnia ochronę danych osobowych zawodników zgodnie z wymogami 

Ogólnego Rozporządzenia o Ochronie Danych Osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

(Dz. Urz. UE Nr 119). 

E. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodów w czasie do 15 minut po zakończeniu biegu. 

Będą one rozpatrywane natychmiast przez Sędziego Głównego.  

F. Wszelkie kwestie sporne dotyczące biegu rozstrzyga Sędzia Główny. Jego decyzje są 

ostateczne i niepodważalne.  

G. Ze względów bezpieczeństwa w biegu głównym zabroniony jest udział osób 

poruszających się na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych 

urządzeniach mechanicznych.  Niedozwolony jest również bieg ze zwierzętami oraz w 

stanie wskazującym na spożycie alkoholu. 

H. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest również wyrażenie zgody na publikację wizerunku 

Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczanych w mediach 

oraz materiałach promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na 

wykorzystanie utrwalonego na poszczególnych utworach wizerunku Uczestnika na 



 

wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczególności: zwielokrotnianie zapisu 

utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w 

prasie, na plakatach i bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. 

Uczestnik wyrazi zgodę na to, że tego rodzaju zdjęcia, materiały, wywiady i nagrania 

mogą być umieszczane na wybranych nośnikach elektronicznych w katalogach oraz 

mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na 

wystawach, mogą być wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do 

innych celów komercyjnych związanych z działalnością prowadzoną przez Organizatora i 

podmioty z nim powiązane. 

I. Organizator zwraca uwagę uczestników biegu na możliwość niebezpieczeństw i 

zagrożeń wynikających z uczestnictwa w imprezie sportowej, związanych z dużym 

wysiłkiem fizycznym, które mogą polegać m.in. na ryzyku utraty życia i zdrowia.  

J. Akceptując niniejszy Regulamin, Uczestnik oświadcza, że nie ma żadnych 

przeciwwskazań zdrowotnych/lekarskich do udziału w biegu oraz iż podane dane są 

prawdziwe, i są znane przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialności karnej za 

podanie danych niezgodnych z rzeczywistością. 

K. Każdy zawodnik startujący w biegu powinien się ubezpieczyć w własnym zakresie od 

następstw nieszczęśliwych wypadków. 

L. Dyrektor Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie, o których zobowiązany 

jest poinformować wszystkich uczestników w formie komunikatów ustnych i pisemnych 

wywieszonych na tablicy ogłoszeń (obok Biura Zawodów), przed rozpoczęciem imprezy. 

M. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. Sędzia Główny Organizator 

Dyrektor Biegu. 

 

 


