
Regulamin uczestnictwa w „Biegu Po Zdrowie”   

KROSTOSZOWICKIE KILOMETRY NIEPODLEGŁOŚCI – KROSTOSZOWICE 11.11.2026r. 10:00 

1. Organizator 
Organizatorami wydarzenia jest INTER Krostoszowice  
oraz  Gminne Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Godowie 

 

2. Charakter wydarzenia 

• „Bieg Po Zdrowie” KROSTOSZOWICKIE KILOMETRY NIEPODLEGŁOŚCI ma charakter 
rekreacyjny, integracyjny i upamiętniający NARODOWE ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI 

• Udział w wydarzeniu jest odpłatny wg poniższego cennika do 6.11.2026r.: 

Dzieci (rocznik 2013 i młodsi)  – 20zł    lub pakiet startowy + koszulka pamiątkowa - 60zł 
(pakiet z koszulką dostępny wyłącznie do 03.11) 

Pozostali uczestnicy (od 2012 r)   – 40zł    lub pakiet startowy + koszulka pamiątkowa - 80zł 
(pakiet z koszulką dostępny wyłącznie do 03.11) 

 

Zamówienie wyłącznie samej pamiątkowej koszulki startowej typu Unisex – 60 zł  

(koszulki dostępne wyłącznie do 03.11) 

 

Zapisy w dniu zawodów płatne dodatkowo -  Dzieci +10zł, Pozostali uczestnicy +20zł 

 

Wydarzenie nie jest zawodami sportowymi i nie przewiduje klasyfikacji ani pomiaru czasu. 

Biuro Zawodów czynne 11.11.2026r. do godziny 10:30 

 

KAŻDY UCZESTNIK OTRZYMUJE PAMIĄTKOWY MEDAL ORAZ POCZĘSTUNEK  

 

TRASY:  

Dzieci rywalizują na trasach od 100m do maksymalnie 800m – trasy dostosowane do wieku 
dzieci i ewentualnych warunków pogodowych – STARTY W GODZINACH 10:00 – 11:00 

Pozostali uczestnicy rywalizują na trasie crossowej 5km – START godz. 11:11. 

 

 

https://gck.godow.pl/
https://gck.godow.pl/


3. Warunki uczestnictwa 

• Uczestnik bierze udział w wydarzeniu dobrowolnie i na własną odpowiedzialność. 

• Każdy uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w biegu lub marszu 
Nordic Walking. 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy, kontuzje, pogorszenie stanu zdrowia 
lub inne zdarzenia wynikające z udziału w wydarzeniu. 

• za zgody na udziału w zawodach osób poniżej 18 roku życia odpowiedzialni są 
opiekunowie lub rodzice potwierdzając zgody w dniu zawodów 

• zapisy na stronie internetowej: www.dostartu.pl 

• opłatę startową należy dokonać najpóźniej do 6 listopada 2026  
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w tytule imię i nazwisko osoby startujące + ewentualnie dla pakietu rozmiar koszulki 
pamiątkowej 

 

4. Bezpieczeństwo 

• Uczestnicy zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności oraz stosowania się 
do poleceń organizatorów. 

• Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć wyłącznie pod opieką rodzica lub opiekuna 
prawnego. 

 

5. Wizerunek 

• Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie, wykorzystanie i publikację swojego 
wizerunku zarejestrowanego podczas wydarzenia. 

• Zdjęcia i materiały filmowe mogą być publikowane przez organizatorów, partnerów 
wydarzenia oraz media lokalne, w tym na stronach internetowych, portalach 
społecznościowych, materiałach promocyjnych oraz w prasie. 

 

6. Ochrona danych 

• Dane osobowe podane podczas zapisów będą wykorzystywane wyłącznie w celu 
organizacji wydarzenia zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

7. Postanowienia końcowe 

• Udział w wydarzeniu oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian organizacyjnych związanych 
z bezpieczeństwem uczestników lub przebiegiem wydarzenia. 

http://www.dostartu.pl/

