REGULAMIN
11. CROSS BIELANSKI

6 grudnia 2026 r.

1. Organizator

1.

2.

Organizatorem 11. Crossu Bielanskiego jest Fundacja Wychowanie przez Sport z
siedziba w Warszawie, al. Wojska Polskiego 29 lok. U3, 01-515 Warszawa.
Wydarzenie obejmuje bieg gtowny w formie sztafety ,,Cross Bielanski” 4 x 2,5 km,
bieg indywidualny na dystansie 10 km oraz biegi dziecigce SportGeneracja.

2. Termin, miejsce i program wydarzenia

1.

2.

Cross Bielanski odbedzie si¢ 6 grudnia 2026 r. na terenie Lasu Bielanskiego, w
sasiedztwie stadionu Hutnika Warszawa.

Wejscie do lasu znajduje si¢ od ul. Marymonckiej, na wysokosci ul. Przy Agorze.
Miejscem wydarzenia jest polana potocznie zwana ,,Bochenek”.

Program wydarzenia:

godz. 10:45 — start biegdw dziecigcych SportGeneracja,

godz. 10:55 — odprawa kapitanoéw sztafet,

godz. 11:11 — start biegu gléwnego 11. Cross Bielanski: sztafeta 4 x 2,5 km
oraz bieg indywidualny na dystansie 10 km (4 p¢tle po 2,5 km).

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w harmonogramie
wydarzenia, o czym poinformuje uczestnikow.

3. Biuro zawodow

—_—

Biuro zawodow bedzie czynne 6 grudnia 2026 r. w godzinach 9:30-10:45.

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w widocznym miejscu na polanie ,,Bochenek”,
w poblizu bramy startowe;.

W biurze zawodow uczestnicy biegu gtownego beda mogli odebra¢ pakiety startowe,
a kapitanowie sztafet — dopetni¢ formalnosci zwiazanych ze startem.

Szczegotowe zasady odbioru pakietéw dla biegdw dziecigcych zostana podane w
komunikacie organizacyjnym.

4. Uczestnictwo — bieg glowny

1.

2.

Bieg gldwny obejmuje sztafete 4 x 2,5 km oraz bieg indywidualny na dystansie 10
km.

W sztafecie biorg udziat wytacznie czteroosobowe druzyny. Kazdy zawodnik musi
pokona¢ dystans 2,5 km, aby druzyna zostata sklasyfikowana.

Prawo startu w biegu gléwnym maja osoby, ktore najpoézniej w dniu wydarzenia
ukoncza 15 Iat.

W sztafecie moze wzia¢ udzial maksymalnie 40 czteroosobowych druzyn.



10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

O kolejnosci nadawania numerow startowych decyduje kolejnos¢ zgtoszen i
dokonanych wptat. Gwarancje startu daje nadanie numeru startowego po
zaksiggowaniu oplaty startowe;.

Optata startowa wynosi 180 zl za sztafete, tj. 45 zt od zawodnika. Optlata za udziat
indywidualny na dystansie 10 km wynosi 55 zt.

Limit czasu na pokonanie trasy przez sztafet¢ wynosi 1 godzing, od godz. 11:11 do
godz. 12:11. Bieg indywidualny odbywa si¢ na dystansie 10 km, obejmujacym cztery
petle po 2,5 km.

W ramach pakietu startowego zawodnicy otrzymuja gadzet, numer startowy, cieply
napdj 1 positek regeneracyjny.

Pakiety startowe dla catej druzyny odbiera kapitan sztafety lub osoba przez niego
pisemnie upowazniona.

Osoba odbierajaca pakiet musi posiada¢ dokument tozsamosci, kartg startowa oraz
wymagane oswiadczenia uczestnikow.

W przypadku zawodnika niepelnoletniego wymagane jest oswiadczenie podpisane
przez rodzica lub opiekuna prawnego, potwierdzajace brak przeciwwskazan do
udziatu w biegu i przyjgcie odpowiedzialnosci za osobg niepetnoletnia.

Kolejnos¢ zawodnikow w sztafecie ustala kapitan druzyny.

. Zmiana zawodnika nast¢puje po pokonaniu przez niego minimum 2,5 km, w

wyznaczonej strefie zmian, poprzez przekazanie paleczki sztafetowe.

W przypadku zastabnigcia lub kontuzji uczestnika sztafeta moze kontynuowac bieg
bez jednego z zawodnikow. W takim przypadku mozliwa jest wymiana zawodnika w
dowolnym miejscu wyznaczonej trasy. Zawodnik, ktory opuscit rywalizacjg, nie moze
do niej powrocic.

Kapitanowie sztafet zobowiazani sa do udziatu w odprawie, ktora odbedzie sig przy
bramie startowej/mety o godz. 10:55.

Podczas odprawy kazdy kapitan otrzyma pateczke sztafetowa z chipem. Bieg bez
pateczki lub ukonczenie rywalizacji bez jej przekazania oznacza dyskwalifikacje
sztafety.

Uczestnik biegu indywidualnego pokonuje samodzielnie dystans 10 km, czyli cztery pgtle po
2,5 km.

17.

18.

Pomiar czasu begdzie prowadzony przez s¢edziow Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
oraz z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Ze wzgledu na trudne uksztattowanie terenu i rodzaj podtoza udziat oséb
poruszajacych si¢ na wozkach nie jest mozliwy.

5. Biegi dziecigce SportGeneracja

1.

2.
3.

e

W ramach 11. Crossu Bielanskiego odbeda si¢ roéwniez biegi dziecigce
SportGeneracja.
Start biegdw dziecigcych zaplanowano na godz. 10:45.
W biegach moga uczestniczy¢ dzieci w nastgpujacych kategoriach wiekowych:
o 1-61at,
o 7-9 lat,
o 10-12lat.
Optata startowa wynosi 15 zl za kazde dziecko.
Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy obejmujacy pamiatkowy gadzet Swiateczny.



W biegach dziecigcych nie bgda prowadzone klasyfikacje ani pomiar czasu. Kazde
dziecko, ktére ukonczy bieg, otrzyma pamiatkowy gadzet.

Udziat dziecka w biegu wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego oraz ztozenia
wymaganych przez Organizatora o§wiadczen.

Rodzice i opiekunowie sa zobowiazani do zapoznania si¢ z regulaminem oraz do
przestrzegania polecen Organizatora i stuzb porzadkowych.

Szczegbdtowe informacje dotyczace zapisdw, limitow uczestnikow, dystanséw w
poszczegbdlnych kategoriach 1 odbioru pakietéw zostang opublikowane w komunikacie
organizacyjnym.

6. Zgloszenia i oplaty

Bieg glowny

1.

Zgloszenia do biegu gldéwnego — zarowno sztafet, jak 1 biegu indywidualnego —
dokonuje si¢ poprzez formularz internetowy udostgpniony przez Organizatora pod

adresem : https://zapisy.domtel-sport.pl/11-cross-bielanski-v17514

Zapisy zostang uruchomione 26 pazdziernika 2026 r. o godz. 11:11. Adres formularza
oraz termin zakonczenia zapiséw zostana podane przez Organizatora.

Za skuteczne zgloszenie sztafety uznaje si¢ wypetienie formularza oraz wniesienie
oplaty startowej w wysokosci 180 zt za druzyne. Za skuteczne zgloszenie do biegu
indywidualnego uznaje si¢ wypelnienie formularza oraz wniesienie optaty startowej w
wysokosci 55 zt.

Zmian w skladzie sztafety moze dokonywac kapitan w biurze zawodow, zgodnie z
zasadami okreslonymi przez Organizatora.

Biegi dziecigce SportGeneracja

e

Optata startowa wynosi 15 zt za uczestnika.

Zapisy na biegi dziecigce pod adresem : https://zapisy.domtel-sport.pl/11-cross-
bielanski-biegi-dzieciece-sportgeneracja-v17521

Zasady 1 termin zgloszen dzieci zostana ogloszone przez Organizatora w komunikacie
dotyczacym wydarzenia.

7. Klasyfikacje i nagrody

Bieg glowny

1.

W biegu gléwnym w formie sztafety prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje za
miejsca 1-3:

Sztafeta mieszana — miejsca 1-3 (4 osoby w kazdej druzynie);

Sztafeta kobiet — miejsca 1-3 (4 osoby w kazdej druzynie);


https://zapisy.domtel-sport.pl/11-cross-bielanski-v17514
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Sztafeta mgzczyzn — miejsca 1-3 (4 osoby w kazdej druzynie).

Bieg indywidualny — dystans 10 km

Bieg indywidualny OPEN kobiet — miejsca 1-3

Bieg indywidualny OPEN megzczyzn — miejsca 1-3

Kazdy nagrodzony uczestnik otrzyma pamiatkowa, ceramiczna statuetk¢ wydarzenia,
wykonang rgcznie.

2.

3.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
nagrod.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg gtowny, otrzymaja pamiatkowe medale.
Zawodnicy zajmujacy miejsca 1-3 w poszczeg6lnych klasyfikacjach otrzymaja
pamiatkowa statuetke wydarzenia, wykonana r¢cznie. Statuetki nalezy odebrad
podczas trwania imprezy.

Dekoracja zwycigzcéw odbedzie si¢ w dniu wydarzenia. Dokladna godzina zostanie
podana w harmonogramie.

O kolejnosci na mecie decyduje wynik uzyskany przez sztafete wedtug
elektronicznego pomiaru czasu.

Biegi dzieci¢ce SportGeneracja

7.
8.

W biegach dziecigcych nie beda prowadzone klasyfikacje ani pomiar czasu.
Kazde dziecko, ktore ukonczy bieg, otrzyma pamiatkowy gadzet §wiateczny.

8. Protesty i reklamacje

1.

2.

3.

Protesty dotyczace wynikow biegu gtoéwnego nalezy sktada¢ droga mailowa na adres
fundacja@wychowanieprzezsport.pl.

Termin sktadania protestow oraz zasady ich rozpatrywania zostana podane w
komunikacie organizacyjnym.

Protesty beda rozpatrywane przez Organizatora, a ostateczne wyniki zostang
opublikowane na stronie wskazanej przez Organizatora.

9. Postanowienia koncowe

1.

Wszyscy uczestnicy biegu gtownego musza mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czgsci koszulki sportowej. Zastanianie, usuwanie lub modyfikowanie
numeru startowego jest zabronione i moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez numeru moga zosta¢ usunigte z trasy przez obstuge wydarzenia.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania si¢ poruszania po trasie na rowerach, rolkach,
deskorolkach 1 innych urzadzeniach mechanicznych bez zgody Organizatora.
Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkéw do nordic walking.

Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania regulaminu terenu Laséw Miejskich
Warszawa, przepisow BHP i przeciwpozarowych oraz polecen Organizatora i stuzb
porzadkowych.
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5. Uczestnicy biora udziat w wydarzeniu dobrowolnie i powinni uwzgledni¢ swoj stan
zdrowia oraz mozliwosci fizyczne. Udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i
ryzykiem urazow.

6. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW na warunkach okre§lonych w polisie.
Zakres ochrony, suma ubezpieczenia i warunki obowiazywania zostang potwierdzone
przed wydarzeniem.

7. Uczestnicy lub ich rodzice badz opiekunowie prawni w przypadku oséb
niepetnoletnich zobowiazani sa do zapoznania si¢ z regulaminem 1 ztozenia
wymaganych o§wiadczen.

8. Uczestnicy wyrazaja zgodg na udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia. W przypadku oséb niepetnoletnich odpowiednie zgody sktada
rodzic lub opiekun prawny.

9. Uczestnictwo w wydarzeniu oznacza akceptacj¢ regulaminu. Uczestnicy zobowiazani
sa do stosowania si¢ do polecen Organizatora.

10. Wizerunek uczestnikow moze by¢ utrwalany w formie zdjg¢ i nagran wideo w celu
dokumentowania i promowania wydarzenia, z poszanowaniem obowiazujacych
przepisOw prawa.

11. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z przepisami RODO w
zakresie niezbednym do organizacji wydarzenia. Szczeg6lowe informacje dotyczace
administratora danych, celéw 1 podstaw przetwarzania, okresu przechowywania oraz
przystugujacych praw zostang przedstawione w klauzuli informacyjne;.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie z waznych
przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa lub niezaleznych od niego okolicznosci. O
zmianach uczestnicy zostang poinformowani.

13. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

10. Kontakt do Organizatora
Fundacja Wychowanie przez Sport

E-mail: fundacja@wychowanieprzezsport.pl
Telefon: 603 992 777



mailto:fundacja@wychowanieprzezsport.pl

