Regulamin

,,Bieg Mikotajkowy - Orio”

1. ORGANIZATOR

1. Organizatorem ,,Biegu Mikotajkowego — Orto” jest Stowarzyszenie Ostréw Biega
2.0.

2. CELE

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja Gminy Ostréw Mazowiecka, Lasow Panstwowych.

3. Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancéw Gminy Ostrow Mazowiecka
I okolic.

4. Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu.
3. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 06 grudnia 2026 r. na terenie Nadlesnictwa Ostréw
Mazowiecka w Gajéwce Orto.

2. Biuro Zawodow otwarte bedzie w dniu 06 grudnia 2026 r. w godzinach 8:30 —
9:55. Lokalizacja biura: Wiata lesniczowki.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub godziny biegu, przy
czym Uczestnik zostanie o tym fakcie poinformowany poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji na stronie Organizatora, zwang dalej portalem
spotecznosciowym Facebook Ostréw Biega. Dokonanie zadnych dodatkowych
zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

4. Dtugosc tras organizowanego wydarzenia:

e Bieg gtéwny/Nordic Walking — petle po ok. 5 km — dla uczestnikéw
powyzej 16 r. z. Powyzsze trasy bedg oznaczone znakami pionowymi
co 1 km.

e Biegi dzieciece:

- 100 m - przedszkolak 0-6 lat
- 300 m — starszak 7-10 lat



- 400 m — junior 11-15 lat.

. Start biegu gtéwnego/Nordic Walking oraz biegow dzieciecych bedzie
zlokalizowany w poblizy wiaty Lesniczéwki — Brak pomiaru czasu.

. Szczegodtowa trasa Biegu gtéwnego/Nordic Walking bedzie przedstawiona na

Zatgczniku nr 1.

. PROGRAM ZAWODOW

e 8.30-9.55 — funkcjonowanie biura zawodow
e 10.00 — bieg przedszkolaka,

e 10.10 - bieg starszaka,

e 10.20 - bieg juniora

e 10.30 — bieg gtéwny/Nordic Walking.

. WARUNKI ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWA
. W biegu gtéwnym/Nordic Walking (na dystansie ok. 5 km) prawo startu majg

wylgcznie osoby, ktore najpozniej w dniu zawodow ukonczyty

16 lat (tj. urodzone 06 grudnia 2010 r.)

. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, kazdy uczestnik wydarzenia
startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

. W przypadku oséb, ktére do dnia zawoddw nie ukonczyty 18 roku zycia,
wymagane jest posiadanie pozwolenia na udziat w Biegu gtéwnych/Nordic
Walking podpisanego przez rodzicow lub prawnych opiekunow. Oswiadczenie
takie nalezy ztozy¢ w dniu 06 grudnia 2026 r. w biurze zawodow.

. Warunkiem uczestnictwa w Biegu gtéwnym/Nordic Walking oraz BIEGOW
DZIECIECYCH jest prawidtowe wypetnienie i przestanie do Organizatora
formularza rejestracyjnego dostepnego pod linkiem w ust. 5 pkt 5 oraz
dokonanie optaty rejestracyjnej w wysokosci:

BIEG DZIECIECY:

<£20,00 PLN od 18.10.2026 r. do 31.10.2026 r. - poprzez formularz
rejestracyjny

<30,00 PLN od. 1.11.2026 r. do 04.12.2026 r. - poprzez formularz

rejestracyjny



<40,00 PLN w dniu zawodow tj. 06.12.2026 r. ptatne na konto Stowarzyszenia
Ostrow Biega - POD WARUNKIEM, ZE LIMIT MIEJSC NIE ZOSTANIE
WYKORZYSTANY WCZESNIEJ.

BIEG GLOWNY:

< 40,00 PLN od 18.10.2026 r. do 31.10.2026 r. - poprzez formularz
rejestracyjny

< 50,00 PLN od. 1.11.2026 r. do 04.12.2026 r. - poprzez formularz
rejestracyjny

<£60,00 PLN w dniu zawoddw tj. 06.12.2026 r. ptatne na konto Stowarzyszenia
Ostrow Biega - POD WARUNKIEM, ZE LIMIT MIEJSC NIE ZOSTANIE
WYKORZYSTANY WCZESNIEJ.

. Rejestracji i wptaty bedzie mozna dokona¢ od 18 pazdziernika 2026 r.
od godziny 15.00 do dnia 04 grudnia 2026 r. do godziny 16.00. Zapisy
i ptathno§¢  bezposrednio z  poziomu formularza  rejestracyjnego:
https://dostartu.pl/bieg-miko-ajkowy-2026-or-0-v17518

. Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty rejestracyjnej,

o ktérej mowa w ust. 5 podpunkt 4 jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

. Optaty rejestracyjnej nalezy dokonaé¢ w ciggu 7 dni od daty rejestraciji,
winnym wypadku Organizator zastrzega sobie prawo do anulowania
zgtoszenia.

. Limit uczestnikéw Biegu gtéwnego/Nordic Walking wynosi 80 os6b, w Biegach
dzieciecych 40 osb6b — tgcznie na wszystkich dystansach.

. W przypadku wyczerpania limitu miejsc Organizator zastrzega sobie prawo
do wczedniejszego zamkniecia zapisow. Organizator zastrzega tez sobie

prawo do zmiany limitéw uczestnikow na poszczegodlnych dystansach.

10. Organizator nie posiada ubezpieczenie NNW i OC, w zwigzku z tym Uczestnik

wydarzenia dokonujgc rejestracji, akceptuje powyzszy punkt Regulaminu i

nie bedzie roscit z tego tytutu odszkodowania od Organizatora.

6. KLASYFIKACJA | NAGRODY



1. Bieg gtowny/Nordic Walking oraz biegi dzieciece bez klasyfikacji
pucharowej, kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal.
2. NAGRODY ZA NAJLEPSZE PRZEBRANIE:
e Puchar dla najlepiej przebranego dziecka,
¢ Puchar dla najlepiej przebranej kobiety,
e Puchar dla najlepiej przebranego mezczyzny.
3. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:
<numer startowy,
< ciepte napoje: kawa herbata na mecie,
< positek regeneracyjny,
< stodki stét — domowe wypieki, kietbaska do samodzielnego upieczenia nad
ogniskiem,
< pamigtkowy gadzet.
7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ mailowo pod adresem:

agatastrozkowska@agmail.com lub nr telefonu 882048645.

2. Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

3. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

8. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Ogdlnego Rozporzgdzenia o Ochronie Danych
(RODO) informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Ostréw Biega 2.0, ul. Ko-
larska 28/24, 07-300 Ostréw Mazowiecka.

2. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane:

na podstawie Pana/Pani zgody tj. art. 6 ust. 1 lit a RODO przez Stowarzyszenie
Ostréw Biega 2.0 — dane w postaci wizerunku w celach informacyjnych i promocyj-
nych, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO tj. — w celu realizacji postanowien ninigj-
szego Regulaminu — przygotowania i przeprowadzenia zawodoéw,

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO w celu realizacji zadan statutowych Stowarzy-
szenie Ostrow Biega 2.0 oraz na podstawie ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.

3. Dane osobowe mogg by¢ udostepnione innym uprawnionym podmiotom na pod-
stawie przepiséw prawa, a takze na rzecz podmiotéw, z ktérymi administrator zawart
umowe powierzenia przetwarzania danych. W szczegolnosci z firmg: Joanna Wegli-
nska — boria.pl z siedzibg przy ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek. Odbiorcami Pa-
nstwa danych mogg by¢ tez uzytkownicy na portalu spotecznosciowym Facebook.


mailto:agatastrozkowska@gmail.com

Dane dotyczgce wizerunku mogg by¢ ponadto umieszczane w mediach, w tym w te-
lewizji, radiu, gazetach, magazynach.

4. Panstwa dane osobowe bedg przechowywane do momentu uptywu okresu
przedawnienia wynikajgcego z ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny lub
dla danych przetwarzanych na podstawie zgody do czasu wycofania zgody.
5. Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwa-
rzania, prawo do przeniesienia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego.

6. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne i wynika z akceptacji
regulaminu ,Bieg Mikotajkowy Orto”, a konsekwencjg niepodania danych przetwarza-
nych na podstawie art.6 ust. 1 lit. b) i e) RODO bedzie niemoznos¢ uczestnictwa w
,Biegu Mikotajkowym- Orto”.



