REGULAMIN
13. Bieg po Choinke

TERMIN I MIE]JSCE BIEGU: 12.12.2026 r., ul. Sportowa 1, Minsk Mazowieckim

Biuro Zawoddéw zlokalizowane bedzie w budynku ktéry dostosowany jest do
przebywania oséb niepetnosprawnych.

ORGANIZATOR:
e KS Barakuda Minsk Mazowiecki, biuro@barakuda.net.pl, www.barakuda.net.pl

Zadanie publiczne dofinansowane ze §rodkéw z budzetu Miasta Minsk Mazowiecki

ORGANIZACJE WSPIERAJACE, PARTNERZY:
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0. w Minsku Mazowieckim
e Lasy Panstwowe
e OSP Kedzierak
e OSP Minsk Mazowiecki

PATRONAT MEDIALNY:
e MMZ Sport Plus

CELE BIEGU:
e Upowszechnianie aktywnego wypoczynku wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych
Popularyzacja zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu
Promocja teren6w Laséw Panstwowych
Integracja srodowiska biegowego
Popularyzacja biegéw masowych
Popularyzacja biegania z psem
Umozliwienie startu w zawodach osobom o szczegdlnych potrzebach
Swiateczna zbiérka karmy dla zwierzat z okolicznych schronisk

TRASA I DYSTANS

Trasa biegu bedzie przebiega¢é po terenie nieré6wnym, pagérkowatym
i piaszczystym. Trasa nie posiada atestu.

Bieg glowny - dystans okoto 5 km, zawodnicy 14 lat lub starsi.
Biegi dla dzieci

e do 5 roku zycia - bieg pod nazwga ,Dogoni¢ Mikotaja!” na dystansie okoto 100 m

e od 6 do 8 roku zycia - bieg pod nazwg ,Doscigniemy Mikotaja!” na dystansie okoto
200 m

e 0d 9 do 10 roku zycia - bieg pod nazwg ,Mikotaj nas nie dogoni!” na dystansie
okoto 400 m

e od 11 do 13 roku zycia - bieg pod nazwa ,Szybsi od Mikotaja!” na dystansie okoto
600 m


mailto:biuro@barakuda.net.pl
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ZGLOSZENIA

e Elektroniczne zgtoszenia mozna przesyta¢ do dnia 7.12.2026 r. do godziny 20.00
za posrednictwem formularza: https://dostartu.pl/13-bieg-po-choinke-v17563

e Link =znajduje si¢ takze na  stronach  wwwbarakuda.netpl oraz
www.aleczas.pl/zapisy

e Za pelne zgloszenie uwaza si¢ dokonanie zgloszenia droga elektroniczng i
uregulowanie oplaty startowe;.

e Oplate startowg nalezy uregulowa¢ w ciggu 2 dni od daty zapisania si¢ w serwisie
dostartu.pl.

e W przypadku osiggniecia przed 7 grudnia 2026 r. wyznaczonego limitu 260
uczestnikow (biegi dla dzieci i dorostych) panel zgloszeniowy zostanie zamknigty.

e Organizator nie przewiduje zwigkszenie puli dostepnych miejsc.

e Kazdy zawodnik ma obowiazek wczes$niejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie
zostalo uje¢te na liscie startujacych - w dniu biegu organizator nie przyjmuje
zadnych reklamacji z tym zwigzanych.

e Zapisy beda prowadzone tylko przez formularz zgloszeniowy, brak mozliwosci zapisu i
uiszczenia zaplaty w dniu biegu.

e Numer startowy na biegi dzieci¢ce nalezy odebraé¢ do 09:40. Numer startowy na bieg na
dystansie 5 km nalezy odebra¢ do godziny 10:40, nast¢gpnie biuro zawodéw zostanie
zamknigte

e (Osoba odpowiedzialna za prowadzenie zapiséw internetowych: Joanna Wegglinska,
joanna@aleczas.pl

e Kontakt do koordynatora dla os6b ze szczeg6lnymi potrzebami: Mariusz Murawski, +48
728 905 808

OPLATA STARTOWA
e Optata startowa w biegach wynosi:
-50zl - biegna 5 km
- 25 71 - biegi na 100m, 200m, 400m, 600m

e Wplaty nalezy dokona¢ przez system ptatnosci online wbudowany przy
formularzu zapisow.

e Oplate startowa nalezy wnie$¢ w terminie 2 dni od daty rejestracji.

e Brak uregulowania optaty startowej w terminie 2 dni skutkuje natychmiastowym
skresleniem z listy uczestnikow bez informowania o tym fakcie.

e Za pele zgloszenie uwaza si¢ wypeknienie formularza zgloszeniowego i
uregulowanie oplaty startowe;.

e Oplata raz wplacona nie podlega zwrotowi w Zadnym przypadku. Nie ma
mozliwosci przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika.

e Chcesz mie¢ zapewniony start - po zapisie niezwlocznie zapla¢ oplate

startowa.

Kazdy Zawodnik otrzymuje:
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e JSwiateczny upominek dla os6b startujacych w biegu na dystansie 5 km;
e kazde dziecko (1-13 lat) otrzyma §wiateczng paczke;

e kazdy zawodnik otrzyma numer startowy;

e elektroniczny pomiar czasu wszystkich biegéw;

e herbate i kawg, zup¢ oraz przekaski po biegu;

e okoliczno$ciowy medal (pod warunkiem ukonczenia biegu);

e mozliwo$¢ wziecia udzialu w konkursach z nagrodami rzeczowymi (tylko dla
uczestnikow dorostych);

e dobrg zabawe w Swiagtecznej atmosferze;

PROGRAM IMPREZY
07:45 - Otwarcie biura zawodow
09:45 - Zamkniecie biura zawodéw dla dzieci
09:50 - Powitanie dzieci na linii startu oraz rozgrzewka z Fit&Joy
10:00 - Start biegu Dogoni¢ Mikotaja na dystansie 100 m (wiek 1-5 lat, bez
klasyfikaciji)
10:05 - Rozgrzewka z Fit&]Joy dla dzieci 6-8 lat
10:10 - Start biegu Doscigniemy Mikotaja! na dystansie 200 m (wiek 6-8 lat,
dziewczeta)
10:15 - Start biegu Doscigniemy Mikotaja! na dystansie 200 m (wiek 6-8 lat, chtopcy)
10:20 - Rozgrzewka z Fit&]Joy dla dzieci 9-10 lat
10:25 - Start biegu Mikotaj nas nie dogoni! na dystansie 400 m (wiek 9-10 lat,
dziewczeta)
10:30 - Start biegu Mikotaj nas nie dogoni! na dystansie 400 m (wiek 9-10 lat,
chtopcy)
10:35 - Start biegu Szybsi od Mikotaja! na dystansie 600m (wiek 11-13 lat,
dziewczeta i chtopcy razem)
10:50 - Dekoracja zwyci¢zcéw biegéw dzieciecych na dystansach 200 m, 400 m oraz
600 m oraz zamknigcie biura zawodéw dla biegu
11:20 - Rozgrzewka z Fit&Joy i start biegu na dystansie 5 km
12:30 - Nagrodzenie laureatéw wyniki konkursu na Najlepsze Swiateczne Przebranie,
konkurs z nagrodami dla zawodnikéw

Organizator zastrzega, ze harmonogram moze ulec modyfikacjom.

POMIAR CZASU:

W biegach pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipdw w numerze
startowym. W biegu Dogoni¢ Mikotaja dla najmiodszych (1-5 lat) nie bedzie
prowadzona Kklasyfikacja, ale dzieciom zostanie zmierzony czas. Numer z chipem
nalezy zamocowaé¢ z przodu koszulki - zabrania si¢ jakiejkolwiek modyfikacji.
Posiadanie CHIPA jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania.
Uszkodzenie, zle zamocowanie lub zgubienie numeru startowego z chipem
dyskwalifikuje zawodnika. Klasyfikacja zawodnikéw wg czaséw brutto.

LIMIT CZASU:



e Brak limitu czasu dla dzieci
e Biegna5km - 45 min
e Po uptywie limitu czasu zawodnicy nie zostang sklasyfikowani

KLASYFIKACJE I NAGRODY:

1. Bi km

- medal dla kazdego, kto ukonczy bieg

- me¢zczyzni - klasyfikacja generalna miejsca 1-3, statuetki oraz choinki, dodatkowo
choinki dla miejsc 4, 5

- kobiety - klasyfikacja generalna miejsca 1-3, statuetki oraz choinki, dodatkowo
choinki dla miejsc 4, 5

2. Biegi dzieciece

- medal dla kazdego dziecka

- w biegu Dogoni¢ Mikotaja (1-5 lat, 100 m) bez klasyfikacji, bez pomiaru czasu

- w biegu Dos$cigniemy Mikotaja! (6-8 lat, 200 m) - bez pomiaru czasu, statuetki za
zajecie miejsc 1-3 (K, M)

- w biegu Mikotaj nas nie dogoni! (9-10 lat, 400 m) - pomiar czasu, statuetki za
zajecie miejsc 1-3 (K, M)

- w biegu Szybsi od Mikotaja! (11-13 lat, 600 m) - pomiar czasu, statuetki za zajecie
miejsc 1-3 (K, M)

3. Najlepsze Przebranie Swiateczne
- nagrody dla 3 najlepiej przebranych swiatecznie oséb startujacych w zawodach

- najlepsze przebranie zostanie wylonione wsrod os6b dorostych przez komisje
konkursowa sktadajacg si¢ z co najmniej 3 os6b wybranych podczas trwania
zawodow

4. Nagroda za Pobicie Rekordu Trasy w biegu na 5Skm

- ubiegloroczny najlepszy czas przebiegnigcia trasy 5 km wyniost 18:27 wsraod
mezczyzn (Adam Wasilewski, 2024 oraz 2025) oraz 20:32 wsrod kobiet (Ewa
Wasilewska, 2025)

- za nowy rekord trasy organizator przewidzial nagrode¢-niespodzianke

5. Nagroda dla Najwcze$niej Urodzonej/Urodzonego Zawodnika
- statuetka oraz choinka dla Najwczes$niej Urodzonej Zawodniczki lub Najwcze$niej
Urodzonego Zawodnika zawodow.

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

LIMIT UCZESTNIKOW
e Organizator wprowadza limit startujacych - 260 osdb.

e W biegach dzieciecych 120 oséb.
e W biegu gtéwnym na 5 km 140 oséb.

OGOLNE ZASADY UCZESTNICTWA DLA WSZYSTKICH KATEGORII



Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemng zgod¢ rodzicoOw na

uczestnictwo w biegu https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf,

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenia wypadkami,
mozliwo$cig odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych w tym $mierci,

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w imprezie i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac¢ to ryzyko startujac w biegach
wylacznie na wlasng odpowiedzialnosé,

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania,
Wszyscy zawodnicy startujacy w biegach musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawoddéw w godzinie pracy biura w dniu zawod 6w,

Podczas weryfikacji zawodnicy maja obowigzek okazania dokumentu tozsamosci,
bez dokumentu pakiety nie zostang wydane,

Odbidr pakietu startowego przez osob¢ upowazniong (osobg¢ trzecia) jest mozliwy
na podstawie okazania wypemionego UPOWAZNIENIA zawodnika oraz do
wgladu, kopie pierwszej strony dokumentu tozsamos$ci z widocznym imieniem i
nazwiskiem (zdjecie okazane w telefonie jest akceptowane).

Upowaznienie do wydruku znajduje sie pod linkiem:
http://www.barakuda.net.pl/wp-content/uploads/2024/10/upo-11-bieg-po-cho

inke.pdf

Kazdy uczestnik biegu wyraza zgode na nieodpiatng publikacje wizerunku,
danych osobowych i wynikéow sportowych, w tym w relacjach z Biegu
zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach, materialach promocyjnych
organizatora, partneréw, patronéw medialnych i podmiotéw wspétpracujacych -
w tym na stronach www i w mediach spoteczno$ciowych.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i jego
przestrzegania.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw. Uczestnicy startuja na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Ztozenie przez uczestnika podpisu pod oswiadczeniem o stanie zdrowia i
odpowiedzialno$ci oraz pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z
akceptacja powyzszego regulaminu

O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje organizator.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas zawodow.

Za ewentualne szkody dokonane na terenie rozgrywania zawodéw odpowiadaja
uczestnicy.

Za rzeczy wartos$ciowe pozostawione przez uczestnika organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.
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e W przypadku stwierdzenia przez organizatora skrdcenia trasy przez uczestnika,
(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany:.

e W biegu zabroniony jest start z dzieckiem na sankach

e I[mpreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne jednak organizator
zastrzega sobie prawo do odwotania zawod6éw w przypadku bardzo ztych
warunkow atmosferycznych.

e Protesty rozstrzyga organizator do 20 minut od zakonczenia biegu - protesty
zgloszone po tym czasie nie zostang uwzglednione.

e Organizator w porozumieniu ze stuzbg medyczng zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia lub usunig¢cia z imprezy osoby, ktére wykazuja objawy
chorobowe lub sa w zlym stanie fizycznym, badZ sa w stanie wskazujacym na
spozycie alkoholu.

e Organizator zabrania startu z psami w kategorii bieg na 5km oraz biegach
dzieciecych.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

KLAUZULA INFORMACY]JNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest stowarzyszenie KS Barakuda ul.
Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki . Kontakt z administratorem danych
osobowych jest mozliwy pod adresem biuro@barakuda.net.pl Przetwarzajacym dane
jest Joanna Weglinska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek oraz Sebastian
Weglinski AleCzas, L.gkawica 44, 05-332 Siennica. Dostawcg oprogramowania jest
DoStartu.pl - Youngmedia 43-100 Tychy Plac. Baczynskiego 2. Wysytka sms'éw z
wynikiem zawodéw prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z
0.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiej 101, NIP: 969-156-67-36). Numery
telefon6w przechowywane sg w systemie przez rok. Nie s3 wykorzystywane w innym
celu niz wysytka wynikéw.

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?
Swiadczenia ustug droga elektroniczna:

Wykonania umowy - czyli Twojego udzialu w biegu - Twojego uczestnictwa w biegach
na ktore zglaszasz si¢ przez stron¢ www.aleczas.pl (przygotowanie numeru startowego,
opracowanie wynikéw, wytonienie zwycigzcy itp.).

Publikowania ogdlnodostgpnych list startowych oraz wynikéw. Obstugi zgloszen i
korespondencji ktére do nas kierujesz.

Wykonania obowigzkéw prawnych ciazacych na Stowarzyszeniu KS Barakuda: w celach
podatkowych i rachunkowych, w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych
interesdw KS Barakuda (prowadzenia marketingu bezposredniego produktow i ustug,
obstugi zgloszen i Kkorespondencji ktére do nas kierujesz, kontaktu z Toba,
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom, na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
przesylanie informacji marketingowych (email / SMS)).

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?


http://www.aleczas.pl/

Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udzialu w biegu. Niepodanie
danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane w okresie od 2.11.2025 do 14.12.2025 .

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach
wynikajacych z przepiséw prawa (szczegélnie podatkowych i rachunkowych) a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen
wynikajacych z zawartej umowy. Cze$¢ Twoich danych (szczegoélnie te, ktére znajduja si¢
w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach
statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe moga by¢ ujawniane innym cztonkom KS Barakuda w zakresie
niezb¢dnym dla realizacji wczesniej wymienionych celéw przetwarzania danych
osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajagce podstawowe dane osobowe, beda
ogolnodostepne, w tym beda publikowane na stronach www.aleczas.pl, www.dostartu.pl
oraz www.barakuda.net.pl.

Jakie prawa przyshuguja Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych osobowych?
Masz prawo do wniesienia zadania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo,
w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa si¢ na podstawie Twojej zgody - masz
prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.

Do kogo mozesz wnie$¢ skarge na sposdb przetwarzania Twoich danych
osobowych?

Skarge mozesz wnie$¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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