REGULAMIN ZAWODOW RUN AND BIKE ORLICH GNIAZD 2027

I. Organizator i Partnerzy
. Organizator: Stowarzyszenie Atelier Sportu

i Partnerzy:
-Zwiazek Gmin Jurajskich
. Wspolorganizatorzy:
- Gminy: Skata,
I1. Cel Imprezy
Promocja walorow krajoznawczych Szlaku Orlich Gniazd.
Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz jazdy na rowerze jako najprostszych form aktywnos$ci ruchowe;.
Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
II1. Termin i Miejsce
Termin Zawodow: 10 - 12 wrzeénia 2027 roku.
Gtowne Lokalizacje: Krakow, Czestochowa, Kroczyce, Rabsztyn, Skata.
Trasa: Zawody odbeda si¢ na Szlaku Orlich Gniazd z Czgstochowy do Krakowa.
Biuro Zawodéw (Lokalizacje i Godziny Pracy)

Doktadna lokalizacja biur zostanie podana do dnia 01.08.2027 roku

Lokalizacja Data Godziny Pracy Dystanse

Ultra Run 160 km, Ultra 100 km, Ultra 50km, Nordic

Kraké 08.09.2027 1500 — 19:00 . .
axow Walking 50km, Wys$cig Rowerowy 190 km.

Ultra Run 160 km, Ultra 100 km, Ultra 50km, Nordic

Czgstochowa 09.09.2027 16:00 —20:00 Walking 50km, Wyscig Rowerowy 190 km.

Ultra Run 160 km (pakiety wydawane do 17:00), Ultra
Czgstochowa 10.09.2027 14:00 — 19:00 100 km, Ultra 50km i Nordic Walking 50km Wyscig
Rowerowy 190 km

Czestochowa 11.09.2027 6:00 — 7:30 Wyscig Rowerowy (tylko pakiety)
Kroczyce 11.09.2027 5:30-6.25 Ultra Run 100 km

Wyd ie pakietow start h dla Ultra 50km i
Rabsztyn 11.09.2027  |8:00-9.00 yeawane padeow starlowyeh ia Lltra ST L

Nordic Walking 50km

Skala 12.09.2027 2:00 — 12:00 Pétmaraton 21 km, Bieg 5 km, Nordic Walking, Run for

Kids
Program Minutowy Startéw i Ceremonii
Data Godzina Wydarzenie Lokalizacja
10.09.2027 18:00 Start Ultra Orlich Gniazd 160 km Czgstochowa
11.09.2027 07.00 Start Ultra Orlich Gniazd 100 km Kroczyce
11.09.2027 9.30 Start Ultra 50km i Nordic Walking 50km Rabsztyn




Data Godzina Wydarzenie Lokalizacja
11.09.2027 08:00 Start Wyscigu Rowerowego 190 km Czgstochowa
11-12.09.202 {09:00 — 02:00 Przywitanie zawodnikow Ultra i Wys$cigu Rowerowego Krakow
12.09.2027 12:00 Start Pélmaratonu Le$nego 21 km i Run for Fun Skm Skata
IV. Trasa
Punkty
D R j T Limi i
ystans odzaj rasa imit Czasu Odiyweze Uwagi
P k towi
Ultra Run 160 km Pieszy Szlak Orlich Gniazd |32 godzin |7 reepaic wpotowle
dystansu
Ultra Run 100 km Pieszy Szlak Orlich Gniazd (17 godzin |5 Przepak w potowie trasy
Wyscig Rowerowy Szlak Rowerowy )
190 km Rowerowy 1) 1ich Gniazd 18 godzin 13
Ultra Run 50km Pieszy Szlak Orlich Gniazd |10 godzin |3
Nordic Walking 50km |Pieszy Szlak Orlich Gniazd |12 godzin |1
Potmaraton Lesny 21 Sciezki i szlaki 3 wodzi !
km Gminy Skata godziny
5 km Run For Fun / . fo . .
Nordic Walking Pieszy / NW  |Sciezki Gminy Skata|2 godziny  |---------------------
Oznaczenie Tras
i Ultra Run 160 km, 100 km, 50km i Nordic Walking 50km: Zawodnicy poruszaja si¢ w oparciu o

oznakowania pieszego Szlaku Orlich Gniazd i $lad GPX. Wymagane zachowanie szczegdlnej ostroznosci (trasa nie
bedzie zabezpieczana przez Organizatora).

d Wyscig Rowerowy 190 km: Zawodnicy poruszaja si¢ w oparciu o oznakowania rowerowego Szlaku Orlich
Gniazd i slad GPX. Wymagane zachowanie szczegdlnej ostroznosci (trasa nie bedzie zabezpieczana przez
Organizatora) oraz przestrzeganie zasad ruchu drogowego.

. 21 km i 5 km: Zawodnicy poruszaja si¢ po trasie oznaczonej tasma, tablicami, oraz przy pomocy strazakow w
miejscach z utrudniong orientacja w terenie.

Punkty Odzywcze

Lokalizacje punktéow odzywczych zostang opublikowane na miesiac przed imprezg.

V. Warunki Uczestnictwa

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra spelnia ponizsze warunki:

. Ukonczyla 18 lat najp6zniej w dniu rozpoczecia zawodow.

. Posiada przy weryfikacji dowod tozsamosci.

d Podpisata o§wiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach i o starcie na wtasna
odpowiedzialno$¢.

. Whiosta oplate startowa zgodnie z cennikiem.




i Przestrzega regulaminu imprezy oraz przepisOw na terenie Lasow Panstwowych i Parkow.

o Wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i publikacje wizerunku w materiatach dotyczacych
zawodow.

Zgoda jest warunkiem przystapienia do Zawodow.
Postanowienia dotyczace bezpieczenstwa i dyskwalifikacji:

Organizator moze zdyskwalifikowaé zawodnika w przypadku nieodnotowania obecnos$ci lub braku pomiaru
czasu w punkcie kontroli.

. Nieprzestrzeganie warunkéw uczestnictwa moze obcigzy¢ zawodnika odpowiedzialnoscia finansowsg.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania (dyskwalifikacji) zawodnika z trasy, jesli jego stan zdrowia
zagraza jego zyciu, na podstawie decyzji shuzb medycznych lub Organizatora. Uczestnik musi bezwzglednie
podporzadkowac si¢ tej decyz;ji.

Kierownicy punktéw kontrolnych maja prawo nie wypusci¢ zawodnika z punktu kontrolnego z uwagi na jego
stan zdrowia, agresywne lub nieuzasadnione zachowanie.

. Zawodnicy musza przestrzegac¢ zasad fair-play, zakazu niszczenia przyrody, oraz zakazu zasmiecania terenu
($mieci nalezy zostawiac tylko na punktach odzywczych).

. Zawodnicy nie stosujacy si¢ do zakazu $miecenia zostang zdyskwalifikowani oraz obciazeni fakturg za
sprzatanie w wysokosci 500 z1 netto.

VI. Ruch Drogowy i Prawny

. Zawody odbywaja si¢ przy otwartym ruchu drogowym. Nie przewiduje si¢ organizacji miejsc wytaczonych z
ruchu publicznego, co oznacza brak ograniczen dla pojazdéw uprzywilejowanych i innych uzytkownikoéw drog.

. Zawodnicy biorg udziat w zawodach biegowych i rowerowych zgodnie z zasadami Prawa o Ruchu
Drogowym.
. Uczestnicy startuja wytacznie na wlasng odpowiedzialnosé, akceptujac ryzyko i zagrozenie wypadkami.

Ubezpieczenie NNW lezy w gestii uczestnikow.

. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow o ochronie przyrody i przeciwpozarowych.

Dotyczy to w szczeg6lno$ci zakazu: ruchu pojazdow, chwytania/zabijania zwierzat, zbierania/niszczenia roslin
1 grzybow, palenia ognisk/wyrobow tytoniowych, biwakowania, zakldcania ciszy oraz schodzenia ze szlaku.

VII. Zgloszenia i Oplaty

Internetowe zapisy sa prowadzone do 06.09.2027 roku na stronie pomiarczasuatelier.pl do godziny 23:59. Po tym
terminie nie bedzie mozna zapisac si¢ na dystanse ultra — nawet w biurze zawodow. Wyjatkiem sg krotkie dystanse tj.
21km, Skm i Skm NW — w dniu zawoddéw w biurze zawodow bedzie mozna si¢ dopisaé, jezeli limit uczestnikow nie
zostanie przekroczony. O tym czy beda dodatkowe pakiety w dniu finalu wydarzenia organizator poinformuje na
tygodniu przez terminem imprezy.

Osoby, ktore zapisaty si¢ na liste startowa i nie optacily swojego udziatu zostang natychmiastowo po zamknieciu
zapisoOw usunigte z list. Wyjatkiem sa osoby, ktore optacity do 06.09.2027 23:59 swdj udziat ale system nie odnotowat
ich wplaty — te osoby sa proszong o przestanie wiadomo$ci mailowej z potwierdzeniem przelewu na adres e-mail
kontaktowy: kontakt@pomiarczasuatelier.pl rowniez do 06.09.2027 23:59.

W przypadku zainteresowania ponad limity danej klasyfikacji organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia
limitow lub do usunigcia 0sob nieoptaconych z listy startowej. Limity sa liczone na podstawie OPLACONYCH
zawodnikow, wigc wygrywa zasada kto pierwszy zaptaci ten znajduje si¢ na liscie.


mailto:kontakt@pomiarczasuatelier.pl

Limity Uczestnikéw

Dystans Limit Osé6b
Ultra Run 160 km 150
Ultra Run 100 km 150
Ultra Run 50 km 150
Nordic Walking 50 km 150
Wyscig Rowerowy 190 km 200
21KM 200
5KM 300
SKMNW 300
Oplaty Startowe
Dvstans Termin I (01.11.2026 — | Termin II (02.03.2027 — | Termin III (02.07.2027 -
y 01.03.2027) 01.07.2027) 06.09.2027)
Ultra Run 160 km 280,00 zi 360,00z1 400,00 zi
Ultra Run 100 km 210,00 zi 280,00 zi 300,00 z1
Wyscig Rowerowy 190 km 240,00 zi 290,00 310,00 zt
Ultra Run 50km 150,00 zi 200,00 zt 250,00zt
Nordic Walking 50km 150,00zt 200,00 zt 250,00zl
Lesny Potmaraton 21 km 90 zt 100zt 120 z1
Bieg 5 km i Nordic Walking Skm 60 zi 70z} 80 zi
Dane do wplat:
d System: Szybkie ptatno$ci na stronie dostaru.pl lub na konto Organizatora.
o Odbiorca: Stowarzyszenie Atelier Sportu

. Numer konta: 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007




B Tytuk: Nazwa dystansu oraz nazwisko zawodnika.

o Ksiegowanie: Informacja o wptacie pojawi si¢ na liScie zgloszen najpdzniej w ciagu 7 dni.

Zwroty i Przekazywanie Miejsc:

. Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore nie ukonczyly lub nie wzigty udziatu w zawodach.

Dopuszcza si¢ przekazanie wpisowego oraz miejsca na li§cie startowej na rzecz innej osoby do dnia
01.08.2027. Wymaga to uiszczenia oplaty administracyjnej w wysokosci 30 zi.

d Organizator zabrania odsprzedawania pakietu startowego innym osobom.
VILI. Klasyfikacja

Zawodnik zostanie sklasyfikowany pod warunkiem przekroczenia linii punktéw kontrolnych na trasie i mety (mata
kontrolna) z numerem startowym. Kazdy zawodnik w biegu na 160km, 100km i wys$cigu rowerowego 190km otrzyma
tracker GPX. Skrocenie trasy bedzie oznaczato dyskwalifikacje.

Klasyfikacje bedg prowadzone w nastgpujacych kategoriach, na kazdym dystansie z wyjatkiem Skm i Nordic Walking:
* Open Kobiet,
* Open Me¢zczyzn,
+ Kategoria wickowa 18-29 lat (Kobiety/M¢zczyzni),
* Kategoria wiekowa 30-50 lat (Kobiety/M¢zczyzni),
* Kategoria wieckowa 51 i wigcej lat (Kobiety/Mezczyzni).

Kategorie nie dubluja si¢. Za zajecie pierwszych trzech miejsc w kategoriach zawodnicy otrzymaja puchary i nagrody.
Zwyciezcy w kategorii OPEN otrzymaja nagrody. Kategoria wiekowa liczy si¢ wedtug rocznika, nie wedtug daty
urodzenia. Do wzigcia udzialu w zawodach na dystnasach ULTR A zawodnik musi mie¢ najpézniej w dniu startu
ukonczone 18 lat.

W Biegu 5km i Nordic Walking Skm istnieje tylko klasyfikacja OPEN. Na dystansach SKM uczestnicy musza w dniu
zawodow mie¢ ukonczone 16 lat.

Lista nagrdéd i premii zostanie opublikowana do dnia 01.08.2027.
W dniu finatu (12.09.2027) zostanie przeprowadzona klasyfikacja biegu dzieci w nastgpujacych kategoriach:
bieg Przedszkolaka - dystans 200m,
» dazieci klas 1-3 szkot podstawowych - dystans 400m,
* dzieci klas 4-6 szkot podstawowych - dystans 600m,
» dzieci klas 7-8 szko6t podstawowych - dystans 800m.
Za miejsca I-I1I przewidziane sa drobne nagrody rzeczowe
VIII. Uslugi Dodatkowe

- Pamiatkowa koszulka techniczna: Koszt 80 zI. Zamowienia przyjmowane sg wraz z zapisami, niepdzniej niz do
01.08.2027r.

Transport z Krakowa do Rabsztyna, Kroczyc i Czestochowy:
d 10.09.2027: Odjazd do Czg¢stochowy o godzinie 14:00, koszt 50 zVosoba,

. 11.09.2027: Odjazd do Kroczyc i Czgstochowy o godzinie 4:30 koszt 50 zl/osoba + 10 z¥/rower (Wyscig
rowerowy 190km i bieg na 100 km Kroczyce),

11.09.2027: Odjazd do Rabsztyna z Czgstochowy 6:00, koszt 50zt.



Miejsca odjazdow bedg podane na dwa tygodnie przed impreza.
. Rezerwacja: ateliersportu@gmail.com (wymagane imi¢, nazwisko i potwierdzenie przelewu)

. Przelew: Konto 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007, tytutem: Transport na zawody, imi¢ nazwisko uczestnika
oraz miejsce transportu

IX. Pakiet Startowy
Pakiet startowy obejmuje:

Pamigtkowy imienny numer startowy (gwarancja wykonania imiennego numeru dla optaconych do
10.08.2027).

Zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow.
Pamiatkowy gadzet (informacja nt. pojawi si¢ w osobnym komunikacie).
Profesjonalny pomiar czasu (w tym bezzwrotny numer startowy z chipem).

Positki, stodycze, owoce, przekaski, woda, napoje izotoniczne, napoje typu coca-cola (serwowane zgodnie z
wykazem punktow odzywczych).

Ciepty positek po zakonczeniu zawodow.

Pamiatkowy medal.

Puchary i nagrody dla zwyciezcow.

Depozyt w Bazie Zawodow.

Przepak w potowie dystansu dla Ultra Run 160km i 100km.

Obstuga techniczna.

Udziatl w losowaniu nagrod w dniu finatu (dla oséb, ktére ukonczg zawody).

Odbiér Numerdéw Startowych
. Mozliwy osobiScie lub przez wskazang osobe w biurze zawodow po okazaniu dowodu tozsamosci.

d W przypadku odbioru przez inng osobe, wymagane jest upowaznienie podpisane przez uczestnika oraz kopia
jego dowodu tozsamosci.

. Osoby, ktorych optaty nie wptynety do 06.09.2027r., proszone sg o posiadanie ze sobg potwierdzenia
przelewu.

X. Wyposazenie Obowiazkowe (Ultra 160 km i 100 km, SOkm i Nordic Walking S0km i wyS$cigu rowerowego 190
km)

Za brak ktoregokolwiek z elementéw obowigzkowego wyposazenia moze zosta¢ nalozona kara czasowa lub
dyskwalifikacja. Weryfikacja moze odbywac¢ si¢ wyrywkowo przed startem, w trakcie zawodow lub na mecie.

1. Plecak lub nerka biegowa mieszczaca caty sprzet obowiazkowy (ultra 160 km 1100 km)

2. Pojemnik lub bidony na wode o pojemnos$ci min. 1 litr (wszyscy)

3. Latarka czotowka (ultra 160 km i 100 km)

4, Czerwone §wiatto pulsacyjne umieszczone z tylu (np. na plecaku), wiaczone od zachodu stonca (godz. 19:00)

(ultra 160 km i 100 km)
5. Bezzwrotny numer startowy z chipem (przymocowany z przodu, widoczny). (wszyscy)
6. Lokalizator / nadajnik GPX (dostarczony przez Organizatora przed startem). (Wszyscy)

7. Wiaczony i naladowany telefon (zalecamy wpisanie numeru Organizatora). (Wszyscy)



8. Slad trasy wgrany na zegarek biegowy lub aplikacje w telefonie. (wszyscy)
9. Kubek na napoje (dopuszczalne uzycie bidonu/butelki biegacza). (wszyscy)
10. Folia NRC. (wszyscy)

11. Wazny dowodd osobisty lub paszport. (wszyscy)

12. Gwizdek. (ultra 160 km 1100 km)

13. Bandaz elastyczny oraz opatrunek jatowy. (wszyscy)

14. Gotowka w wysokosci 50 zt. (wszyscy)

15. Sprawny technicznie rower wyposazony w nastgpujace o$wietlenie: lampa przod, lampa tyt (wyscig rowerowy)
16. Kask spetniajacy wymogi bezpieczenstwa. (wyscig rowerowy)

17. Zestaw do naprawy opon i tancucha. (wys$cig rowerowy)

Wyposazenie Dodatkowe Zalecane:

czapka, chusta wielofunkcyjna, kurtka wiatro i wodoodporna z kapturem, rekawiczki, obuwie przeznaczone do biegow
w terenie (niedozwolone buty uliczne, sandaty itp.).

XI. Postanowienia Koncowe

. Zmiana/Odwolanie: Organizator moze zmieni¢ trase, skroci¢ lub odwotaé zawody w przypadku
ekstremalnych warunkow atmosferycznych lub ze wzgledow bezpieczenstwa.

. W przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych czynnikéw zewnetrznych zagrazajacych
bezpieczenstwu, odwolanie zawoddéw moze nastapi¢ bez prawa zwrotu wpisowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie zawodow z powodu sity wyzszej (np. aktow prawnych
zakazujacych organizacji imprez).

. Depozyt: Rzeczy przyjmowane sg we wlasnych, zabezpieczonych i opisanych numerem startowym
workach/torbach. Wydanie depozytu nastgpuje na podstawie numeru startowego.

. Spory: Zgtaszane maksymalnie do 30 minut po zamknieciu dystansu. Spory rozpatruje Sedzia Gtowny, a
jego decyzja jest ostateczna i wigzaca.

. Udzielanie Pomocy: Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do udzielenia pomocy osobom potrzebujacym oraz
telefonicznego powiadomienia na numer alarmowy o zdarzeniu, rodzaju kontuzji, miejscu i numerze kontuzjowanego
zawodnika.

. Interpretacja Regulaminu: Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatoréw
Zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w dowolnym momencie, nie dalej jednak
niz 2 tygodnie przed datg zawodow.
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