REGULAMIN - Bieg Gtowny 5km
- SKL IIT Stargardzki Bieg Mikotajkowy -
12.12.2026r.

SKL III Stargardzki Bieg Mikolajkowy wlicza sie do klasyfikacji
XVI Grand Prix Stargardu Cztery Pory Roku.

Jest czwartym Biegiem tego Cyklu — pod nazwa Zima.
Grand Prix Stargardu Cztery Pory Roku, to cykl 4 biegow
rozgrywanych na réznych dystansach w réznych lokalizacjach.

Imprezami Towarzyszacymi sa:
- Marsz Nordic Walking oraz Biegi Dla dzieci (osobne regulaminy)
Zawody sq organizowane w kazdej z czterech por roku.

W sezonie 2026

Cykl GP bedzie rozegrany podczas 4 imprez, do ktérych zapisy beda pojawiaty sie sukcesywnie wraz z odrebnymi
regulaminami. W danych Biegach moga pojawia¢ sie dodatkowe konkurencje i klasyfikacje.

Wiosna 28.03.2026r.

,»SKL III Bieg Wielkanocny” - dystans ok. 5,5km

Lato 13.06.2026r.

oKL II Bieg na przywitanie Wakacji” - dystans ok. 5km

Jesien 17.10.2026r.

,»SKL Trail Sowno, III Festiwal Biegowy w Nadles$nictwie Kliniska” - dystans ok. 6km
Zima 12.12.2026r.

,»SKL III Stargardzki Bieg Mikotajkowy” - dystans ok. 5 km



Klasyfikacja Finalowa Cyklu Grand Prix Cztery Pory Roku, zostanie wyloniona po Biegu Mikolajkowym

w dniu 12 grudnia 2026r.:

Organizator Przewiduje Nagrodzenie Zwyciezcow XVI GP Stargardu Cztery Pory Roku
za zajete miejsca 1-10 OPEN Mezczyzn oraz 1-10 Open Kobiet.
na podstawie sumy czasow z 4 Biegow. Nagrody zostang wreczone podczas dekoracji Biegu Mikolajkowego.

Zatem, warto wystartowa¢ we wszystkich imprezach, a w poszczeg6lnych biegach warto walczy¢ o Czotowe miejsca.
Warto pokona¢ dane dystanse w jak najlepszym czasie, bo walka o wynik koncowy bedzie trwata do samego korica, a
lista potencjalnych zwyciezcéw bedzie sie caly czas tasowala. Jeden bieg moze zmieni¢ wszystko!
Biegi maja charakter rekreacyjny, liczy sie uczestnictwo, ale takze klasyfikacja koficowa.
Poszczegblne miejsca w klasyfikacji Finatlowej wytonione zostang na podstawie sumy czaséw z 4 biegdw.
Mozna bra¢ udziat zar6wno w pojedynczych biegach jak réwniez uczestniczy¢ w catym cyklu GP.

REGULAMIN - Bieg Gtowny 5km
- SKL IT Stargardzki Bieg Mikotajkowy - 12.12.2026r.

1. ORGANIZATOR
Organizatorem Biegu oraz cyklu GP jest Stargardzki Klub Lekkoatletyczny.

2. PARTNERZY WYDARZENIA

Miasto Stargard, Prezydent Miasta Stargard, PATRONAT PREZYDENTA MIASTA STARGARD.

Urzgd Marszatkowski. PATRONAT HONOROWY MARSZAtKA WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO OLGIERDA GEBLEWICZA.

Totalizator Sportowy — wtasciciel Marki Lotto

oraz instytucje, podmioty, firmy i osoby prywatne wyszczegaélnione na paskach informacyjnych na plakatach
i numerach startowych.

3. CEL | ZALOZENIA

Popularyzacja aktywnosci fizycznej - wsrod mieszkancow Stargardu i Powiatu Stargardzkiego, gminy
Stargard oraz propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywne spedzanie czasu.

Popularyzacja biegéw i Marszu NW w formie rekreacji i zawodow sportowych w duchu fair play.

Bieg organizowany dla zawodnikéw gtéwnie z woj. zach-pom. dla kazdej grupy wiekowe;j.

4. TERMIN, MIEJSCE, BIURO ZAWODOW
12.12.2026r. Sobota,

Biuro zawodow: 8-10, Il Liceum Ogodlnoksztatcgce Stargard, ul. Mieszka |
Start biegu gtéwnego: godz. 11.00, Teatr Letni, Park Chrobrego



Dekoracje Biegu Mikotajkowego
oraz Ceremonia zakonczenia i podsumowania cyklu GP 2026r.
Il Liceum Ogélnoksztalcgce Stargard, ul. Mieszka |, ok. godz. 12.30/ 13.00

Bieg odbedzie sie na trasie mieszanej — aleje parkowe
Trasa bez atestu z pomiarem czasu.
(przebieg trasy bedzie podany takze na stronie internetowe;j).

Odbeds sie takze imprezy towarzyszace (regulaminy marsz NW, biegi dla dzieci - w osobnych plikach).

5. DYSTANS

Bieg gtéwny przeprowadzony zostanie na dystansie ok. 5km.
Nawierzchnia mieszana.

(PRZEBIEG TRAS NA STRONIE INTERNETOWEJ)

Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

Dyscypliny towarzyszace (regulaminy w osobnych plikach):
Marsz Nordic Walking odbedzie sie na dystansie okoto 3,5 km.
Biegi dla przedszkolakéw i dzieci. (100, 200, 500, 500, 600mb)

6. KLASYFIKACJA
Klasyfikacje bedg prowadzone w nastepujacych kategoriach:

Kobiety:

- OPEN K - 3 pierwsze miejsca

- kategoria (K14-29) (2012-1997) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (K30-39) (1996-1987) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (K40-49) (1986-1977) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (K50+) (1976 i mniej) — 3 pierwsze miejsca

Mezczyzni:

- OPEN M - 3 pierwsze miejsca
- kategoria (M14-29) (2012-1997) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (M30-39) (1996-1987) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (M40-49) (1986-1977) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (M50-59) (1976-1967) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (M60 +) (1966 i mniej) — 3 pierwsze miejsca

o przynaleznosci do danej kat. wiekowej decyduje ROK urodzenia, kategorie nie dublujg sie.

Zawodnik, ktéry nie ukohczy biegu, skroci dystans lub nie przebiegnie przez maty pomiarowe,
ZOSTANIE ZDYSKWALIFIKOWANY,

Wyniki bedg dostepne bezposrednio w dniu zawodoéw w komunikacie koricowym, a pdzniej na stronie
skl.stargard.pl oraz domtel.

Klasyfikacja dodatkowa - druzynowa w biegu Mikotajkowym:

Druzyna musi sktadac¢ sie z 2 oséb (kobieta + mezczyzna)

Do klasyfikacji dodatkowej maja prawo sie zapisa¢ 2 osobowe druzyny.obowigzkowo podajgc w formularzu
zapisOw internetowych nazwe swojej druzyny, np.: Batwanki :-), ale nazwy nie mogg sie powtarza¢
(wazne w celu przeprowadzenia prawidtowej klasyfikaciji).

Nagradzane bedg OPEN — 3 miejsca (liczy sie najlepsza suma czaséw 2 uczestnikdw w biegu gtéwnym).



7. DEKORACJE | NAGRODY - Bieg Mikotajkowy

Dla kazdego Uczestnika, nagrodg za udziat w biegu, jest medal na mecie.

Tylko dla uczestnika, ktory wystartowat i ukonczyt bieg (samo odebranie pakietu nie upowaznia do
odebrania medalu)

Podsumowaniem biegu bedzie dekoracja (statuetki lub puchary) 3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek
bezposrednio po podliczeniu wynikéw biegu w nastepujgcych kategoriach:

Kobiety:

- OPEN K - 3 pierwsze miejsca

- kategoria (K14-29) (2012-1997) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (K30-39) (1996-1987) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (K40-49) (1986-1977) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (K50+) (1976 i mniej) — 3 pierwsze miejsca

Mezczyzni:

- OPEN M - 3 pierwsze miejsca

- kategoria (M14-29) (2012-1997) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (M30-39) (1996-1987) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (M40-49) (1986-1977) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (M50-59) (1976-1967) — 3 pierwsze miejsca
- kategoria (M60 +) (1966 i mniej) — 3 pierwsze miejsca

o przynaleznosci do danej kat. wiekowej decyduje ROK urodzenia, kategorie nie dubluja sie.

Zawodnik nagrodzony w kat. Open nie jest nagradzany w kat. wiekowej.
(wreczenie nagréd rzeczowych uzaleznione jest od sponsoréw)

Klasyfikacje i nagrody DODATKOWE:

Klasyfikacja dodatkowa - druzynowa w biegu Mikotajkowym:
Druzyna musi sktada¢ sie TYLKO z 2 os6b (1 kobieta + 1 mezczyzna)

Do klasyfikacji dodatkowej maja prawo sie zapisa¢ 2 osobowe druzyny obowigzkowo podajgc w formularzu
zapisOw internetowych nazwe swojej druzyny, np.: Batwanki :-), ale nazwy nie mogg sie powtarza¢
(wazne w celu przeprowadzenia prawidtowej klasyfikacji).

Nagradzane bedg OPEN — 3 miejsca (liczy sie najlepsza suma czaséw 2 uczestnikéw w biegu gtéwnym).

Prosimy przestrzeganie zasad zapisu oséb pod jedna nazwa druzyny.
Druzyny skladajace sie z samych kobiet, z samych mezczyzn lub sktadajace sie z 3 lub wiecej os6b
NIE Beda klasyfikowane!

Organizatorzy przewidujg wreczenie specjalnej statuetki za pokonanie rekordu trasy GP Biegu Zimy
17:27. Rekord trasy jest ustanowiony przez Damian Andruszkiewicz w roku 2024 (06.04.2024)

Organizator Przewiduje w wielkim finale Nagrodzenie Zwyciezcéw
XVI GP Stargardu Cztery Pory Roku
za zajete miejsca 1-10 OPEN Mezczyzn oraz 1-10 Open Kobiet.

Przewidziany jest QUIZ/ losowanie z nagrodami (uzaleznione od sponsoréw) na podstawie nr
startowych. Odbiér nagréd tylko Osobisty.



8. UCZESTNICTWO

W Biegu moga braé¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy w danym roku startowym ukonczyli lub ukohczag 14 rok
zycia. W edycji 2026, jest to rok urodzenia min. 2012.

Osoby niepetnoletnie bedg dopuszczone do udziatu w Biegu tylko za pisemng zgodg rodzica (lub opiekuna
prawnego), ktérego obecnosé w czasie zawodow jest konieczna. Kazdy zawodnik podpisuje liste startows,
ktéra zawiera w swej tresci oSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
biegowych i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢. Zawodnik oswiadcza, ze znany jest mu stan zdrowia i
akceptuje, ze start w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym, ktéry moze prowadzi¢ do ostabienia,
wyczerpania a w skrajnych przypadkach do smierci. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagany jest
podpis rodzica (lub opiekuna prawnego).

Uczestnicy Biegdw wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promociji Biegéw, dokumentowania zawodoéw oraz
zamieszczania fotorelacji na stronach internetowych, FB.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obostrzen dotyczgcych COVID-19 obowigzujgcych w dniu
startu danego biegu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z Regulaminem Biegu i cyklu Grand Prix oraz
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

9. ZGLOSZENIA | SPRAWY FINANSOWE
Wyznacza sie limit startujgcych na 250 oséb (z mozliwoscig zwiekszenia).

Zapisy i ptatnosci w formie darowizny bedg prowadzone
tylko internetowo na stronie www.skl.stargard.pl oraz domtel

Link bedzie podawany na biezgco na naszej stronie internetowej skl.stargard.pl

Zapisy internetowe bedg definitywnie zamkniete w przedostatnig niedziele poprzedzajgcg zawody

0 godzinie 23:59, czyli na 6 dni przed danym biegiem.

(wynika to z terminu jaki potrzebny jest na wyprodukowanie medali, a ich ilo$¢ zostanie wyznaczona na
podstawie listy startowej A NIE NA PODSTAWIE LIMITU STARTUJACYCH).

Udziat w Biegu jest ptatny - DAROWIZNA.

w pierwszym terminie:
01.11.2026 — 22.11.2026 (Niedziela)

80,00zt
80+50zt w pierwszym terminie Pakiet z Koszulkg FULL Print.

w drugim terminie:
23.11.2026 - 06.12.2026 (Niedziela)

100,00zt
100+50zt w drugim terminie Pakiet z Koszulkg FULL Print. - TYLKO do 29.11.2026

Brak mozliwosci zaméwienia pakietu z koszulka po 29.11.2026.

Ptatnosc¢ za bieg jest online i jest mozliwa TYLKO przy rejestracji poprzez internetowy system optat
bankowych.
Zawodnik zostanie umieszczony automatycznie na liscie startowej TYLKO po optaceniu wpisowego.

Prosimy po zapisie i wniesieniu optaty sprawdzi¢ czy zawodnik jest na liscie startowej!

Nie ma mozliwosci zwrotu optaty startowej oraz przepisania na innego zawodnika.

Nie ma mozliwosci zapisania zawodnikéw po zamknieciu listy startowej na 6 dni przed biegiem.

Nie ma mozliwosci zapisania sig¢ i optaty w dniu zawodow.

W biurze zawodoéw bedzie TYLKO mozliwo$¢ odebrania pakietu startowego w wyznaczonych godzinach.
Goraco zachecamy do przeczytania regulaminu zapiséw internetowych.

Nie ma mozliwosci wystawienia FV za udziat w biegu.
Warunkiem zapisania sie jest wplata darowizny w wyznaczonej kwocie.


http://www.skl.stargard.pl/

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, obowigzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikéw. Podpisanie listy startowej przez zawodnika bedzie
réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany lokalizacji, termindw, dystansu i godzin poszczegdlnych
Biegdw. Wszelkie zmiany zostang podane w stosownym czasie na naszej stronie internetowej skl.stargard.pl
oraz profilu FB.

Bedzie prowadzony pomiar czasu (iNet Technology) za pomoca chipow.

Zawodnicy zobowigzani sg do zwrotéw chipdw na mecie w wyznaczonym miejscu w strefie Mety.

(za niezwrécony chip bedzie naliczona optata).

Organizator wyznacza limit czasowy na pokonanie trasy: 1 godzina.

Osoby pozostajgce na trasie po uptywie 1 godziny zobowigzane sg do jej opuszczenia i nie bedg
klasyfikowane.

Organizator zapewnia toalety.

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych i szatni.

Kazdy zawodnik musi zostaé zweryfikowany w biurze zawoddw oraz sprawdzi¢ zgodnosé swoich danych
podpisujac karte zawodnika.

Organizator w biurze zawodéw wyda kazdemu optaconemu zawodnikowi pakiet startowy, numer startowy,
ktéry nalezy umiesci¢ z przodu i widocznym miejscu oraz chip do pomiaru czasu, ktéry trzeba zamocowaé
do buta za pomocg sznurowadta.

Zawodnik otrzyma po biegu w strefie Mety positek regeneracyjny, wode lub napg;.

Za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy Organizator nie odpowiada.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

Organizator i wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody
rzeczowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po wyscigu.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢.

Uczestnicy podpisujac karte startowg oswiadczajg, ze stan zdrowia jest im znany a udziat w zawodach wigze
sie z wysitkiem fizycznym.

Uczestnicy podpisujac karte startowg wyrazajg zgode na publikacje swojego wizerunku w fotorelacjach
publikowanych internecie, gazecie itp. oraz do zamieszczenia publicznie swoich danych osobowych na
listach startowych oraz listach wynikow.

W strefie startu/ mety jak i na trasie biegu nalezy sie stosowaé do polecen organizatoréw i wolontariuszy
oraz trzymac sie wyznaczonych tras biegu.

Zmiana, skrocenie trasy biegu, niestosowanie sie do polecen stuzb zabezpieczajacych trase biegu bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialnosé za wszystkie dziatania lub
zaniechania skutkujgce naruszeniami débr lub praw innych oséb. Przez akceptacje niniejszego regulaminu
uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

Informacji dotyczacych Biegow udziela:
Sebastian tukaszewski
608-550-893

e-mail: sebalukaszewski@gmail.com

oraz poprzez aplikacje FB/ messenger

Facebook:

Prosimy o polubienie naszego profilu, gdzie na biezgco mozna
sledzi¢ informacje o biegu!


mailto:sebalukaszewski@gmail.com

