
Mikołajkowy Bieg z Iluminacjami  
 
Organizator: 
 
Organizatorem  jest Fundacja Ultramaraton 40 Rybnickich Rond. 
Kontakt: tel. 665 332 507 oraz 793 687 666 e-mail: ultramaraton40rr@gmail.com 
Wydarzenie jest dofinansowane z budżetu Miasta Rybnik  
 
Cel biegu:  
Promocja Rybnika jako miasta przyjaznego biegaczom,a także promocja rybnickich iluminacji 
świątecznych jako elementów upiększających miasto. Popularyzacja biegania jako przyjemnej, 
zdrowej i przyjaznej środowisku formy spędzania wolnego czasu. Wzmocnienie  integracji społecznej, 
wywołanie uśmiechu wśród napotkanych dzieci 
  
Termin:  
 
Niedziela 06.12.2026 r.  
 
Dystans: Około 5(+-)km.  
Miejsce startu: Rybnik, Rynek 
 
Godzina startu:  17:30 
 
Bieg będzie miał charakter wycieczki biegowej.   
Trasa biegnie pomiędzy rybnickimi iluminacjami i dekoracjami świątecznymi z maksymalnym 
wykorzystaniem chodników, ścieżek oraz innej infrastruktury dla pieszych.  
 
Świąteczny zaprzęg Świętego Mikołaja 
 
Dodatkową atrakcją wydarzenia będzie świąteczny zaprzęg Świętego Mikołaja, składający się z 
“prawdziwych” sań Świętego Mikołaja i grupy uczestników w roli Mikołaja, Mikołajki i reniferów. 
 
Zaprzęg będzie poruszał się po trasie biegu jako element świątecznej oprawy wydarzenia, w tempie 
dostosowanym do warunków na trasie oraz bezpieczeństwa uczestników. 
 
Sanie będą obsługiwane przez wyznaczone osoby odpowiedzialne za ich prowadzenie, kontrolę 
prędkości oraz bezpieczne przemieszczanie się. Osoby przebrane za renifery i elfy będą 
współpracować przy przemieszczaniu zaprzęgu. 
 
Uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania bezpiecznej odległości od sań, oraz elementów 
łączących zaprzęg. Zabrania się chwytania sań, wskakiwania na nie oraz przebiegania pomiędzy 
elementami zaprzęgu. 
 
Organizator zastrzega sobie prawo do zatrzymania lub wycofania zaprzęgu z trasy, jeżeli warunki nie 
pozwolą na jego bezpieczne przemieszczanie się. 
 
 
Zgłoszenia: 
 
Poprzez stronę internetową www.time-sport.pl w terminie do 1 grudnia lub osiągnięcia limitu. 
Limit startujących: 50 osób. 

 

mailto:ultramaraton40rr@gmail.com


Limit może zostać zmniejszony lub zwiększony bez podania przyczyny. Za kompletny zapis uważa się 
wypełnienie arkusza zgłoszeniowego i dokonanie opłaty startowej 
UWAGA !  Prosimy o staranne wypełnienie formularza, szczególnie jeśli chodzi o adres E-Mail.  
 
Osoby biegnące bez numeru startowego będą pomijane w kolejnych edycjach biegu, nie będą mogły 
uczestniczyć w jakikolwiek wydarzeniach organizowanych przez Fundację ULTRAMARATON 40 
RYBNICKICH ROND 
 
Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal, numer startowy, opaskę świąteczną oraz słodycze.  
 
Określenie wymagań oraz ich interpretacja leży po stronie organizatorów. 
 
Wymagania : 
 
Uczestnicy wydarzenia muszą mieć ukończone 18 lat. Ewentualne dopuszczenie osób 
niepełnoletnich wymaga uprzedniego kontaktu z organizatorem. Umiejętność biegu w grupie oraz 
stosowania się do poleceń organizatorów, osobowość o pozytywnych cechach. Osoby z 
niepełnosprawnością poruszające się na wózku inwalidzkim muszą mieć zapewnioną asystę osoby 
pełnosprawnej. 
 
Opłata startowa : 
42 zł 
 
Pomiar czasu : 
 
Ręczny, indywidualny - bieg ma charakter wycieczki i nie będzie prowadzona klasyfikacja. 
 
Każdy uczestnik ma obowiązek wystartować z miejsca wyznaczonego przez organizatora. Stawiamy 
na bieg grupy. Wszyscy biegną razem. Nie będzie udostępniony ślad trasy. Trasa nie będzie 
opublikowana. 
 
Limit czasowy nie jest ustalony, jednak tempo pomiędzy postojami jest określone i wynosi 6:30 - 7:00 
min/km Ilość postojów oraz ich czas nie jest i nie będzie sprecyzowany. 
 
Uczestnik Mikołajkowego Biegu z Iluminacjami ma obowiązek wystartować w stroju pasującym do 
charakteru wydarzenia. 
 
Każdy uczestnik bierze udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność i musi podpisać 
oświadczenie o stanie zdrowia o zrzekaniu się odpowiedzialności prawnej oraz o wykorzystaniu 
wizerunku. Oświadczenie będzie dostępne w biurze zawodów w dniu zawodów.  
 
Postanowienia końcowe : 
 
Zabrania się skracania trasy "Wycieczki biegowej" lub pokonywania jej inaczej niż pieszo. 
Uczestników obowiązują ogólne przepisy Prawa Ruchu Drogowego przy przekraczaniu i poruszaniu 
się drogami na trasie "Wycieczki biegowej".  
Bieg odbywać się będzie przy braku zabezpieczenia, bez wyłączania dróg z ruchu czy pełnej asyście 
przy ich przekraczaniu. Uczestnicy zobowiązują się do zachowania ostrożności i czujności przy 
przekraczaniu i pokonywaniu dróg publicznych. Niszczenie, wchodzenie na elementy dekoracji, 
zaśmiecanie trasy jest absolutnie zabronione. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu 
lub jego przerwania bez podania powodów. Zawodnik startując w "Wycieczce biegowej" wyraża 

 



zgodę do wykorzystania swojego wizerunku w celach promocji oraz przetwarzania danych osobowych 
podanych w zgłoszeniu w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia "Wycieczki biegowej". 
"Wycieczka biegowa" ma charakter towarzyski i tylko w takiej formie należy ją rozpatrywać, a 
wszystkich Uczestników obowiązuje niniejszy regulamin. Wiążąca i ostateczna interpretacja 
niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie Organizatorowi "Wycieczki biegowej".  
 
Rybnik, 02.11.2026 
 
 Przetwarzanie danych osobowych 
”Administratorem danych osobowych zbieranych od zgłoszonych uczestników  jest Fundacja 
Ultramaraton 40 Rybnickich Rond  (zwany dalej „Administratorem”) . 
 
Podstawę prawną przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. f 
ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 – 
prawnie uzasadniony interes administratora 
 
 
Przetwarzanie danych osobowych odbywać się będzie na zasadach przewidzianych w 
Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych).  
 
Z administratorem ds. ochrony danych osobowych nadzorującym prawidłowość przetwarzania danych 
osobowych, można skontaktować się za pośrednictwem adresu e-mail: ultramaraton40rr@gmail.com 
Dane osobowe  będą przetwarzane w następujących celach: komunikacja w ramach U40RR, 
uczestnictwo w zawodach, prowadzenie statystyk, promocja działalności U40RR w środkach 
komunikacji społecznej. 
 
 
Zgłaszającym się na U40RR przysługuje prawo wniesienia skargi do Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych. Więcej informacji na stronie www urzędu: https://uodo.gov.pl/ Dane zgłaszających się na 
U40RR  nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą poddawane profilowaniu. 
 
Dane  nie będą udostępniane podmiotom zewnętrznym.Dane członków będą archiwizowane  przez 
okres niezbędny do jego działalności, nie dłużej niż 10 lat. 
 
Administrator stosuje środki techniczne i organizacyjne mające na celu należyte, odpowiednie do 
zagrożeń oraz kategorii danych objętych ochroną, zabezpieczenia powierzonych danych 
osobowych.Dane osobowe  podlegają następującym operacjom: zbieranie, utrwalanie, 
przechowywanie, opracowanie, zmienianie i usuwanie. 
 
Podanie danych osobowych wskazanych w pkt 5 jest niezbędne do uczestnictwa w U40RR. Podanie 
innych danych jest dobrowolne.Każdy zgłaszający się do U40RR jest uprawniony do żądania od 
Administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także do przenoszenia danych, 
jeżeli wynika to z obowiązujących przepisów prawa. 
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