Mikotfajkowy Bieg z lluminacjami
Organizator:
Organizatorem jest Fundacja Ultramaraton 40 Rybnickich Rond.

Kontakt: tel. 665 332 507 oraz 793 687 666 e-mail: ultramaraton40rr@gmail.com
Wydarzenie jest dofinansowane z budzetu Miasta Rybnik

Cel biegu:

Promocja Rybnika jako miasta przyjaznego biegaczom,a takze promocja rybnickich iluminacji
Swigtecznych jako elementdéw upiekszajgcych miasto. Popularyzacja biegania jako przyjemne;j,
zdrowej i przyjaznej sSrodowisku formy spedzania wolnego czasu. Wzmocnienie integracji spotecznej,
wywotanie usmiechu wsréd napotkanych dzieci

Termin:
Niedziela 06.12.2026 .

Dystans: Okoto 5(+-)km.
Miejsce startu: Rybnik, Rynek

Godzina startu: 17:30

Bieg bedzie miat charakter wycieczki biegowej.

Trasa biegnie pomiedzy rybnickimi iluminacjami i dekoracjami $wigtecznymi z maksymalnym
wykorzystaniem chodnikéw, Sciezek oraz innej infrastruktury dla pieszych.

Swigteczny zaprzeg Swietego Mikotaja

Dodatkowg atrakcjg wydarzenia bedzie $wigteczny zaprzeg Swietego Mikotaja, sktadajgcy sie z
“prawdziwych” san Swietego Mikotaja i grupy uczestnikéw w roli Mikotaja, Mikotajki i reniferéw.

Zaprzeg bedzie poruszat sie po trasie biegu jako element swigtecznej oprawy wydarzenia, w tempie
dostosowanym do warunkdéw na trasie oraz bezpieczenstwa uczestnikéw.

Sanie beda obstugiwane przez wyznaczone osoby odpowiedzialne za ich prowadzenie, kontrole
predkosci oraz bezpieczne przemieszczanie sie. Osoby przebrane za renifery i elfy bedg
wspotpracowac przy przemieszczaniu zaprzegu.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania bezpiecznej odlegtosci od san, oraz elementéw
taczacych zaprzeg. Zabrania sie chwytania san, wskakiwania na nie oraz przebiegania pomiedzy
elementami zaprzegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zatrzymania lub wycofania zaprzegu z trasy, jezeli warunki nie
pozwolg na jego bezpieczne przemieszczanie sie.

Zgtoszenia:

Poprzez strone internetowg www.time-sport.pl w terminie do 1 grudnia lub osiggniecia limitu.
Limit startujgcych: 50 osob.


mailto:ultramaraton40rr@gmail.com

Limit moze zosta¢ zmniejszony lub zwiekszony bez podania przyczyny. Za kompletny zapis uwaza sie
wypetnienie arkusza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej
UWAGA ! Prosimy o staranne wypetnienie formularza, szczegolnie jesli chodzi o adres E-Mail.

Osoby biegnagce bez numeru startowego bedg pomijane w kolejnych edycjach biegu, nie bedg mogty
uczestniczy¢ w jakikolwiek wydarzeniach organizowanych przez Fundacje ULTRAMARATON 40
RYBNICKICH ROND

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, numer startowy, opaske swigteczng oraz stodycze.
Okreslenie wymagan oraz ich interpretacja lezy po stronie organizatorow.
Wymagania :

Uczestnicy wydarzenia muszg mie¢ ukonczone 18 lat. Ewentualne dopuszczenie oséb
niepetnoletnich wymaga uprzedniego kontaktu z organizatorem. Umiejetno$¢ biegu w grupie oraz
stosowania sie do polecen organizatoréw, osobowos¢ o pozytywnych cechach. Osoby z
niepetnosprawnoscig poruszajgce sie na wozku inwalidzkim muszg mie¢ zapewniong asyste osoby
petnosprawnej.

Optata startowa :
42 7t

Pomiar czasu :
Reczny, indywidualny - bieg ma charakter wycieczki i nie bedzie prowadzona klasyfikacja.

Kazdy uczestnik ma obowigzek wystartowa¢ z miejsca wyznaczonego przez organizatora. Stawiamy
na bieg grupy. Wszyscy biegng razem. Nie bedzie udostepniony $lad trasy. Trasa nie bedzie
opublikowana.

Limit czasowy nie jest ustalony, jednak tempo pomiedzy postojami jest okreslone i wynosi 6:30 - 7:00
min/km llo$¢ postojéw oraz ich czas nie jest i nie bedzie sprecyzowany.

Uczestnik Mikotajkowego Biegu z lluminacjami ma obowigzek wystartowac¢ w stroju pasujgcym do
charakteru wydarzenia.

Kazdy uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢ i musi podpisaé
oswiadczenie o stanie zdrowia o zrzekaniu sie odpowiedzialnosci prawnej oraz o wykorzystaniu
wizerunku. Oswiadczenie bedzie dostepne w biurze zawodéw w dniu zawodéw.

Postanowienia koncowe :

Zabrania sie skracania trasy "Wycieczki biegowej" lub pokonywania jej inaczej niz pieszo.
Uczestnikow obowigzujg ogdélne przepisy Prawa Ruchu Drogowego przy przekraczaniu i poruszaniu
sie drogami na trasie "Wycieczki biegowej".

Bieg odbywac¢ sie bedzie przy braku zabezpieczenia, bez wytgczania drég z ruchu czy petnej asyscie
przy ich przekraczaniu. Uczestnicy zobowigzujg sie do zachowania ostroznosci i czujnosci przy
przekraczaniu i pokonywaniu drég publicznych. Niszczenie, wchodzenie na elementy dekoracji,
zasmiecanie trasy jest absolutnie zabronione. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu
lub jego przerwania bez podania powodéw. Zawodnik startujgc w "Wycieczce biegowej" wyraza



zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach promociji oraz przetwarzania danych osobowych
podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia "Wycieczki biegowe;j".
"Wycieczka biegowa" ma charakter towarzyski i tylko w takiej formie nalezy jg rozpatrywacé, a
wszystkich Uczestnikéw obowigzuje niniejszy regulamin. Wigzgca i ostateczna interpretacja
niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi "Wycieczki biegowe;j".

Rybnik, 02.11.2026

Przetwarzanie danych osobowych
"Administratorem danych osobowych zbieranych od zgtoszonych uczestnikéw jest Fundacja
Ultramaraton 40 Rybnickich Rond (zwany dalej ,Administratorem”) .

Podstawe prawng przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. f
0golnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 —
prawnie uzasadniony interes administratora

Przetwarzanie danych osobowych odbywa¢ sie bedzie na zasadach przewidzianych w
Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych).

Z administratorem ds. ochrony danych osobowych nadzorujgcym prawidtowosc¢ przetwarzania danych
osobowych, mozna skontaktowac sie za posrednictwem adresu e-mail: ultramaraton40rr@gmail.com
Dane osobowe bedg przetwarzane w nastepujgcych celach: komunikacja w ramach U40RR,
uczestnictwo w zawodach, prowadzenie statystyk, promocja dziatalnosci U40RR w $rodkach
komunikacji spoteczne;j.

Zgtaszajgcym sie na U40RR przystuguje prawo wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych
Osobowych. Wiecej informacji na stronie www urzedu: https://uodo.gov.pl/ Dane zgtaszajgcych sie na
U40RR nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg poddawane profilowaniu.

Dane nie bedg udostepniane podmiotom zewnetrznym.Dane cztonkéw bedg archiwizowane przez
okres niezbedny do jego dziatalnosci, nie dtuzej niz 10 lat.

Administrator stosuje srodki techniczne i organizacyjne majgce na celu nalezyte, odpowiednie do
zagrozen oraz kategorii danych objetych ochrong, zabezpieczenia powierzonych danych
osobowych.Dane osobowe podlegajg nastepujgcym operacjom: zbieranie, utrwalanie,
przechowywanie, opracowanie, zmienianie i usuwanie.

Podanie danych osobowych wskazanych w pkt 5 jest niezbedne do uczestnictwa w U40RR. Podanie
innych danych jest dobrowolne.Kazdy zgtaszajgcy sie do U40RR jest uprawniony do Zzgdania od
Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych,
jezeli wynika to z obowigzujgcych przepiséw prawa.


https://uodo.gov.pl/

