
REGULAMIN BIEGU 

MKL Siedlecka Nocna Dycha 

I. ORGANIZATORZY 

1. Organizatorami MKL Siedleckiej Nocnej Dychy są: 

o Fundacja Ultramaratonu Nadbużańskiego, 

o Agencja Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z o.o., 

o Stowarzyszenie Triathlon Siedlce Club, 

– zwani dalej łącznie Organizatorem. Pełne dane rejestrowe podmiotów znajdują się w rozdziale X 

regulaminu. 

2. Sponsorem tytularnym wydarzenia jest firma MKL BAU. 

II. CELE WYDARZENIA 

1. Upowszechnianie biegania oraz aktywnego trybu życia wśród dzieci, młodzieży i dorosłych. 

2. Promocja miasta Siedlce jako otwartego ośrodka sportowego. 

3. Integracja mieszkańców, środowiska biegowego i firm. 

4. Stworzenie nocnego widowiska łączącego sport z oprawą świetlną. 

5. Wsparcie podopiecznych Fundacji MKL Dzieciom. 

III. TERMIN, MIEJSCE I TRASA 

1. Termin i miejsce: 22 maja 2027 r. (sobota), Siedlce. 

2. Start, meta i miasteczko zawodów: Ośrodek Sportu ARMS, ul. Prusa 6. 

3. Biuro Zawodów: Hala Sportowa ARMS, ul. Prusa 6. 

4. Parametry trasy (10 km): 

o Dystans: 10 km (jedna pętla). 

o Nawierzchnia: asfaltowa. 

o Atest: trasa posiada oficjalny atest PZLA. 

5. Zabezpieczenie trasy: Trasa będzie czasowo wyłączona z ruchu kołowego lub zabezpieczona 

kontrolowanymi śluzami drogowymi. Zawodnicy mają bezwzględny obowiązek stosowania się 

do poleceń służb porządkowych, policji oraz obsługi zawodów. 

6. Punkty nawadniania: Na trasie zlokalizowane będą 2 punkty z wodą. 

7. Pomiar czasu i wyniki: 

o Elektroniczny pomiar czasu za pomocą chipów w numerach startowych. 

o Wszystkie klasyfikacje biegu na 10 km ustalane są według czasu brutto (od wystrzału 

startera). 



8. Limit czasu: 

o Limit czasu na dystansie 10 km wynosi 90 minut. 

o Osoby, które przekroczą limit lub zrezygnują z biegu, muszą bezpiecznie opuścić trasę 

na chodnik lub pobocze, zawiadomić najbliższą obsługę i stosować się do ogólnych 

przepisów ruchu drogowego. 

9. Oświetlenie: Trasa posiada oświetlenie miejskie – latarki czołowe nie są wymagane. 

10. Wydarzenia towarzyszące: Biegi dziecięce (Kids Run) oraz klasyfikacja firmowa (Business 

Cup). Bieg wchodzi w skład cyklu Grand Prix Siedlec (szczegółowe zasady cyklu określa 

odrębny regulamin). 

IV. PROGRAM ZAWODÓW (22 maja 2027 r.) 

Godzina Wydarzenie 

14:00 Otwarcie Biura Zawodów 

17:30 Zakończenie wydawania pakietów Kids Run 

18:00 Start biegów dziecięcych Kids Run 

19:00 Dekoracja zwycięzców Kids Run 

20:30 Zamknięcie Biura Zawodów dla biegu na 10 km 

21:00 Start Biegu Głównego (10 km) oraz Business Cup 

22:30 Zamknięcie trasy (koniec limitu czasu) i dekoracja zwycięzców 10 km 

Kolejność startów poszczególnych roczników Kids Run zostanie ogłoszona na stronie wydarzenia oraz 

w Biurze Zawodów. 

V. ZASADY UCZESTNICTWA 

A. Bieg Główny (10 km) 

1. Wiek: W biegu może wystartować osoba, która najpóźniej w dniu zawodów ukończy 14 lat. 

2. Osoby niepełnoletnie (14–17 lat): Wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna 

prawnego złożona podczas odbioru pakietu (zawierająca akceptację regulaminu i 

oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych). 

3. Limit miejsc: 600 osób w zapisach ogólnych (dodatkowa pula pozostaje w dyspozycji 

Organizatora). 



4. Weryfikacja i odbiór pakietu: 

o Odbiór pakietu wymaga okazania dokumentu tożsamości ze zdjęciem (do wglądu). 

o Pakiet może odebrać upoważniona pisemnie osoba trzecia. Upoważnienie nie zwalnia 

z obowiązku dostarczenia podpisanej zgody rodzica w przypadku osób 

niepełnoletnich. 

5. Kondycja i zdrowie: Uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, potwierdzając, że ocenił 

swój stan zdrowia i przygotowanie. Organizator nie wymaga zaświadczeń lekarskich. 

6. Zasady poruszania się na trasie: 

o Zakazany: start z psami oraz na sportowych wózkach inwalidzkich (ze względów 

bezpieczeństwa). 

o Dozwolony: start z wózkiem dziecięcym oraz z kijami nordic walking pod warunkiem 

ustawienia się na końcu stawki i zachowania szczególnej ostrożności. Dziecko w 

wózku nie jest uczestnikiem biegu. 

o Słuchawki: korzystanie z nich jest dopuszczalne, jeśli zawodnik zachowuje kontakt 

słuchowy z otoczeniem i poleceniami służb. 

7. W zawodach nie może wziąć udziału osoba przyłapana kiedykolwiek na stosowaniu 

niedozwolonego dopingu. 

B. Kids Run (Biegi Dziecięce) 

1. Limit uczestników: Łącznie 200 dzieci. Zgłoszenia dokonuje rodzic lub opiekun prawny. 

2. Kategorie i dystanse: Kategorie wiekowe ustalane są według roku urodzenia. 

Kategoria wiekowa Roczniki Dystans 

6–7 lat 2020–2021 ok. 200 m 

8–9 lat 2018–2019 ok. 300 m 

10–11 lat 2016–2017 ok. 400 m 

12–13 lat 2014–2015 ok. 600 m 

3. Zasady rywalizacji dzieci: 

o Dzieci biegną samodzielnie (bez asysty rodziców na trasie). 

o W biegach dziecięcych nie prowadzi się elektronicznego pomiaru czasu; kolejność 

ustala sędzia na mecie. 

o Prowadzone są osobne klasyfikacje dla dziewcząt i chłopców (miejsca I–III otrzymują 

puchary i upominki). 



o Każde dziecko po przekroczeniu mety otrzymuje pamiątkowy medal. 

C. Business Cup (Klasyfikacja Drużynowa 10 km) 

1. Business Cup jest dodatkową klasyfikacją drużynową uczestników biegu na 10 km. 

2. Podmioty uprawnione do zgłaszania drużyn w Business Cup: 

a) osoby fizyczne prowadzące działalność gospodarczą, spółki cywilne oraz spółki prawa 

handlowego; 

b) jednostki samorządu terytorialnego, urzędy administracji publicznej oraz państwowe i 

samorządowe jednostki organizacyjne, w tym szkoły, przedszkola, ośrodki sportu i instytucje 

kultury; 

c) uczelnie; 

d) fundacje, stowarzyszenia, w tym stowarzyszenia zwykłe, związki zawodowe oraz 

organizacje pracodawców. 

3. Nazwa drużyny może różnić się od nazwy podmiotu, jednak musi umożliwiać jednoznaczne 

powiązanie drużyny z tym podmiotem. 

4. Jeden podmiot może zgłosić więcej niż jedną drużynę, pod warunkiem nadania każdej z nich 

odrębnej nazwy. 

5. Drużynę mogą reprezentować dowolne osoby zgłoszone przez dany podmiot, spełniające 

warunki uczestnictwa w biegu głównym. Nie wymaga się pozostawania w stosunku pracy ani 

innego powiązania zawodowego lub rodzinnego ze zgłaszającym podmiotem. 

6. Nie dopuszcza się zgłoszeń drużyn przez nieformalne grupy osób, które nie reprezentują 

żadnego z podmiotów wymienionych w ust. 2. 

7. Skład drużyny: od 4 do 10 osób, w tym minimum 1 kobieta. Każdy zawodnik może 

reprezentować tylko jedną drużynę. 

8. Punktacja: O wyniku decyduje suma czasów brutto 4 najszybszych zawodników drużyny, w 

tym przynajmniej 1 kobiety. Warunkiem sklasyfikowania jest ukończenie biegu przez co 

najmniej 4 osoby (w tym min. 1 kobietę). 

9. Rozstrzyganie remisów: Wygrywa drużyna, która wprowadziła na metę więcej zawodników. 

Przy równej liczbie decyduje lepszy czas czwartego (najwolniejszego punktującego) 

zawodnika. 

10. Za udział w Business Cup nie pobiera się dodatkowej opłaty. Obowiązuje opłata za wybrany 

pakiet indywidualny, z wyjątkiem przyznanych bezpłatnych startów. Zawodnicy są 

jednocześnie klasyfikowani w kategoriach indywidualnych. Udział w Business Cup nie 

uprawnia do wstępu do Business Lounge, który jest przeznaczony dla sponsorów i partnerów 

11. Zgłoszenia i modyfikacje składów drużyn przyjmowane są do 19 maja 2027 r. 

VI. ZGŁOSZENIA I OPŁATY STARTOWE 

1. Rejestracja online: prowadzona od 27 listopada 2026 r. do 19 maja 2027 r. przez system 

DomTel Sport (dostępny ze strony dycha.siedlce.pl). 



2. Stawki opłat – Bieg Główny (10 km): 

o 27 listopada 2026 r. (Black Friday): 89 zł 

o 28 listopada – 31 grudnia 2026 r.: 99 zł 

o 1 stycznia – 28 lutego 2027 r.: 109 zł 

o 1 marca – 30 kwietnia 2027 r.: 119 zł 

o 1 maja – 19 maja 2027 r.: 129 zł 

o W Biurze Zawodów (22 maja 2027 r.): 159 zł (w razie wolnych miejsc) 

3. Pakiet LIGHT PASS: 249 zł (limit 100 sztuk, dostępny do 30 kwietnia 2027 r.). 

4. Kids Run: 30 zł (stała opłata przez cały okres zapisów). 

5. Zasady płatności: 

o O wysokości stawki decyduje data zaksięgowania wpłaty. 

o Płatność należy uregulować w ciągu 7 dni od rejestracji (nie później niż do 19 maja 

2027 r.). Nieopłacone zgłoszenia zostaną anulowane. 

6. Przepisanie pakietu i zwroty: 

o Bezpłatna cesja pakietu na inną osobę jest możliwa online do 19 maja 2027 r. 

o Nowy uczestnik przejmuje wybrany wariant pakietu i zamówiony rozmiar koszulki. 

o Wniesiona opłata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na kolejną edycję. 

VII. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA 

 Pakiet Podstawowy (10 km): 

o Numer startowy z chipem i agrafkami, 

o Elektroniczny pomiar czasu, zabezpieczenie trasy, opieka ratowników medycznych, 

o Punkty nawadniania na trasie, a na mecie medal, woda i posiłek regeneracyjny, 

o Dostęp do szatni, toalet, pryszniców i depozytu, 

o Opcja dodatkowa: możliwość zakupu oficjalnej koszulki technicznej Attiq w cenie 79 zł 

(zamówienia i wybór rozmiaru wyłącznie do 30 kwietnia 2027 r.). 

o Dodatkowo Organizator zapewnia pakiet startowy z materiałami/produktami od 

partnerów i sponsorów biegu. 

 Pakiet LIGHT PASS (10 km): 

o Wszystkie elementy Pakietu Podstawowego, 

o Koszulka techniczna Attiq wliczona w cenę, 

o Imienny numer startowy z pierwszej setki (zakres 1–100, przydzielany przez 

Organizatora), 



o Dedykowana, priorytetowa strefa odbioru pakietów i osobny depozyt, 

o Zdjęcia ze startu i z mety przesłane w formacie cyfrowym na adres e-mail. 

 Pakiet Kids Run: 

o Numer startowy, pamiątkowy medal na mecie, woda, 

o Koszulka dziecięca (gwarancja rozmiaru przy wpłacie do 30 kwietnia 2027 r.; po tym 

terminie wydawana z dostępnej puli rozmiarów). 

VIII. KLASYFIKACJE, NAGRODY I PROTESTY 

1. Klasyfikacja OPEN (Kobiety i Mężczyźni) – 10 km 

Nagrody finansowe za miejsca I–V (łączna pula: 10 000 zł): 

Miejsce Kobiety Mężczyźni 

I 1 500 zł 1 500 zł 

II 1 250 zł 1 250 zł 

III 1 000 zł 1 000 zł 

IV 750 zł 750 zł 

V 500 zł 500 zł 

Wypłata nagród finansowych następuje przelewem w terminie do 30 dni od ogłoszenia oficjalnych 

wyników. Kwoty stanowią wartość brutto podlegającą opodatkowaniu zgodnie z prawem. 

2. Klasyfikacje Wiekowe (Kobiety i Mężczyźni) – 10 km 

 Kategorie: K/M 14–29, K/M 30–39, K/M 40–49, K/M 50–59, K/M 60+. 

 Za miejsca I–III: puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe. 

 Nagrody nie są dublowane: Osoby nagrodzone w klasyfikacji OPEN nie otrzymują nagród w 

kategoriach wiekowych (nagroda przypada kolejnemu zawodnikowi). 

3. Pozostałe klasyfikacje 

 Business Cup: puchary i nagrody rzeczowe dla drużyn z miejsc I–III. 

 Kids Run: puchary i nagrody rzeczowe za miejsca I–III w poszczególnych rocznikach (osobno 

dziewczęta i chłopcy). 

4. Rekord trasy 

Za pobicie rekordu Siedlec w biegu na 10 km przyznana zostanie nagroda finansowa w kwocie 500 zł. 



Rekordy trasy:  

 Mężczyzn: 31:26 

 Kobiet: 34:11 

5. Protesty i uwagi do wyników 

 Protesty dotyczące przebiegu rywalizacji należy składać do Sędziego Głównego przed 

rozpoczęciem ceremonii dekoracji. 

 Zastrzeżenia do nieoficjalnych wyników można przesyłać mailowo w terminie do 7 dni od 

publikacji. 

IX. BEZPIECZEŃSTWO I DYSKWALIFIKACJA 

1. Numer startowy musi być zamocowany z przodu koszulki i w pełni czytelny przez cały czas 

trwania biegu. 

2. Zespół ratownictwa medycznego ma prawo nakazać przerwanie biegu uczestnikowi, którego 

stan zdrowia zagraża jego bezpieczeństwu. 

3. Podstawę do dyskwalifikacji stanowi: 

o Skrócenie lub zmiana atestowanej trasy, 

o Bieg pod cudzym nazwiskiem (bez oficjalnego przepisania pakietu), 

o Korzystanie z asysty pojazdów (np. rowerów, hulajnóg), 

o Niesportowe zachowanie lub niestosowanie się do poleceń służb porządkowych, 

o Udział pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

4. Organizator nie zapewnia indywidualnego ubezpieczenia NNW. Uczestnicy mogą ubezpieczyć 

się we własnym zakresie. 

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) I WIZERUNEK 

1. Współadministratorami danych osobowych uczestników są: 

o Fundacja Ultramaratonu Nadbużańskiego, Kisielany-Żmichy 86A, 08-124 Mokobody, 

NIP: 8212661897, 

o Agencja Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z o.o., ul. Jana Pawła II 6, 08-110 Siedlce, NIP: 

8211709998, 

o Stowarzyszenie Triathlon Siedlce Club, ul. Floriańska 20/6, 08-110 Siedlce, NIP: 

8212645556. 

Kontakt w sprawach związanych z danymi: formularz na stronie dycha.siedlce.pl. 

2. Dane uczestników (m.in. imię, nazwisko, data urodzenia, e-mail, telefon, miejscowość) 

przetwarzane są w celu: 

o Realizacji umowy i obsługi udziału w biegu (art. 6 ust. 1 lit. b RODO), 

o Prowadzenia pomiaru czasu i publikacji list startowych oraz wyników (art. 6 ust. 1 lit. f 

RODO – prawnie uzasadniony interes), 



o Rozliczeń księgowych i podatkowych (art. 6 ust. 1 lit. c RODO). 

3. Listy startowe i wyniki: Na publicznych listach publikowane są wyłącznie: imię, nazwisko, rok 

urodzenia, płeć, miejscowość, nazwa klubu/drużyny oraz uzyskany czas. 

4. Wizerunek: 

o Bieg ma charakter otwartej imprezy publicznej. Ujęcia ogólne i w tłumie mogą być 

publikowane w relacjach medialnych oraz materiałach informacyjnych Organizatora 

bez odrębnej zgody (art. 81 ust. 2 pkt 2 Ustawy o prawie autorskim). 

o Publikacja indywidualnego wizerunku w celach promocyjnych Organizatora wymaga 

odrębnej, dobrowolnej zgody wyrażonej podczas zapisów. Zgoda nie jest 

przekazywana komercyjnie sponsorom. 

5. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 

przetwarzania, a także prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO. 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Reklamacje dotyczące organizacji imprezy można składać pisemnie na adres siedziby 

dowolnego ze Współadministratorów lub elektronicznie przez stronę internetową w terminie 

14 dni od zakończenia zawodów. Odpowiedź zostanie udzielona w ciągu 14 dni. 

2. Faktury za opłatę startową wystawiane są na wniosek zgłoszony przez formularz na stronie 

zawodów lub mailowo zgodnie z obowiązującymi przepisami podatkowymi. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu 

Cywilnego oraz regulaminy PZLA. 

 


