REGULAMIN BIEGU

MKL Siedlecka Nocna Dycha

I. ORGANIZATORZY

1.

Organizatorami MKL Siedleckiej Nocnej Dychy sa:
o Fundacja Ultramaratonu Nadbuzanskiego,
o Agencja Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z 0.0.,

o Stowarzyszenie Triathlon Siedlce Club,

— zwani dalej tacznie Organizatorem. Petne dane rejestrowe podmiotéw znajdujg sie w rozdziale X
regulaminu.

2.

Sponsorem tytularnym wydarzenia jest firma MKL BAU.

Il. CELE WYDARZENIA

1.

2.

3.

4.

5.

Upowszechnianie biegania oraz aktywnego trybu zycia wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.
Promocja miasta Siedlce jako otwartego osrodka sportowego.

Integracja mieszkancow, srodowiska biegowego i firm.

Stworzenie nocnego widowiska tgczgcego sport z oprawg Swietlna.

Wsparcie podopiecznych Fundacji MKL Dzieciom.

l1l. TERMIN, MIEJSCE | TRASA

1.

2.

3.

4.

Termin i miejsce: 22 maja 2027 r. (sobota), SiedIce.
Start, meta i miasteczko zawoddéw: Osrodek Sportu ARMS, ul. Prusa 6.
Biuro Zawodoéw: Hala Sportowa ARMS, ul. Prusa 6.
Parametry trasy (10 km):
o Dystans: 10 km (jedna petla).
o Nawierzchnia: asfaltowa.
o Atest: trasa posiada oficjalny atest PZLA.

Zabezpieczenie trasy: Trasa bedzie czasowo wytgczona z ruchu kotowego lub zabezpieczona
kontrolowanymi sluzami drogowymi. Zawodnicy majg bezwzgledny obowigzek stosowania sie
do polecen stuzb porzadkowych, policji oraz obstugi zawoddow.

Punkty nawadniania: Na trasie zlokalizowane bedg 2 punkty z woda.
Pomiar czasu i wyniki:
o Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipdw w numerach startowych.

o Wszystkie klasyfikacje biegu na 10 km ustalane sg wedtug czasu brutto (od wystrzatu
startera).



8. Limit czasu:
o Limit czasu na dystansie 10 km wynosi 90 minut.

o Osoby, ktore przekroczg limit lub zrezygnuja z biegu, muszg bezpiecznie opuscic trase
na chodnik lub pobocze, zawiadomic najblizszg obstuge i stosowac sie do ogdlnych
przepiséw ruchu drogowego.

9. Oswietlenie: Trasa posiada oswietlenie miejskie — latarki czotowe nie s3 wymagane.

10. Wydarzenia towarzyszace: Biegi dzieciece (Kids Run) oraz klasyfikacja firmowa (Business
Cup). Bieg wchodzi w sktad cyklu Grand Prix Siedlec (szczegétowe zasady cyklu okresla
odrebny regulamin).

IV. PROGRAM ZAWODOW (22 maja 2027 r.)

Godzina Wydarzenie

14:00 Otwarcie Biura Zawodéw

17:30 Zakonczenie wydawania pakietéw Kids Run

18:00 Start biegdw dzieciecych Kids Run

19:00 Dekoracja zwyciezcodw Kids Run

20:30 Zamkniecie Biura Zawoddw dla biegu na 10 km

21:00 Start Biegu Gtéwnego (10 km) oraz Business Cup

22:30 Zamkniecie trasy (koniec limitu czasu) i dekoracja zwyciezcéw 10 km

Kolejnosc startéw poszczegdlnych rocznikow Kids Run zostanie ogtoszona na stronie wydarzenia oraz
w Biurze Zawoddw.

V. ZASADY UCZESTNICTWA
A. Bieg Gtowny (10 km)
1. Wiek: W biegu moze wystartowac osoba, ktéra najpdzniej w dniu zawoddw ukoriczy 14 lat.

2. Osoby niepetnoletnie (14-17 lat): Wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego ztozona podczas odbioru pakietu (zawierajgca akceptacje regulaminu i
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych).

3. Limit miejsc: 600 os6b w zapisach ogdlnych (dodatkowa pula pozostaje w dyspozycji
Organizatora).



4. Weryfikacja i odbiér pakietu:

o

o

Odbidr pakietu wymaga okazania dokumentu tozsamosci ze zdjeciem (do wgladu).

Pakiet moze odebraé upowazniona pisemnie osoba trzecia. Upowaznienie nie zwalnia
z obowigzku dostarczenia podpisanej zgody rodzica w przypadku oséb
niepetnoletnich.

5. Kondycja i zdrowie: Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, potwierdzajac, ze ocenit
swoj stan zdrowia i przygotowanie. Organizator nie wymaga zaswiadczen lekarskich.

6. Zasady poruszania sie na trasie:

o

Zakazany: start z psami oraz na sportowych wdzkach inwalidzkich (ze wzgledéw
bezpieczenstwa).

Dozwolony: start z wézkiem dzieciecym oraz z kijami nordic walking pod warunkiem
ustawienia sie na korcu stawki i zachowania szczegdlnej ostroznosci. Dziecko w
wdzku nie jest uczestnikiem biegu.

Stuchawki: korzystanie z nich jest dopuszczalne, jesli zawodnik zachowuje kontakt
stuchowy z otoczeniem i poleceniami stuzb.

7. W zawodach nie moze wzig¢ udziatu osoba przytapana kiedykolwiek na stosowaniu
niedozwolonego dopingu.

B. Kids Run (Biegi Dzieciece)

1. Limit uczestnikdw: tgcznie 200 dzieci. Zgtoszenia dokonuje rodzic lub opiekun prawny.

2. Kategorie i dystanse: Kategorie wiekowe ustalane sg wedtug roku urodzenia.

Kategoria wiekowa Roczniki Dystans

6-7 lat 2020-2021 ok.200 m
8-9 lat 2018-2019 ok.300 m
10-11 lat 2016-2017 ok. 400 m
12-13 lat 2014-2015 ok. 600 m

3. Zasady rywalizacji dzieci:

o

o

Dzieci biegng samodzielnie (bez asysty rodzicow na trasie).

W biegach dzieciecych nie prowadzi sie elektronicznego pomiaru czasu; kolejnosé
ustala sedzia na mecie.

Prowadzone sg osobne klasyfikacje dla dziewczat i chtopcodw (miejsca I-lIl otrzymuja
puchary i upominki).



o Kazde dziecko po przekroczeniu mety otrzymuje pamigtkowy medal.

C. Business Cup (Klasyfikacja Druzynowa 10 km)

1.

2.

10.

11.

Business Cup jest dodatkowa klasyfikacjg druzynowa uczestnikdéw biegu na 10 km.
Podmioty uprawnione do zgtaszania druzyn w Business Cup:

a) osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ gospodarczg, spétki cywilne oraz spétki prawa
handlowego;

b) jednostki samorzadu terytorialnego, urzedy administracji publicznej oraz pafistwowe i
samorzgdowe jednostki organizacyjne, w tym szkoty, przedszkola, osrodki sportu i instytucje
kultury;

c) uczelnie;

d) fundacje, stowarzyszenia, w tym stowarzyszenia zwykte, zwigzki zawodowe oraz
organizacje pracodawcéw.

Nazwa druzyny moze réznic¢ sie od nazwy podmiotu, jednak musi umozliwia¢ jednoznaczne
powigzanie druzyny z tym podmiotem.

Jeden podmiot moze zgtosi¢ wiecej niz jedng druzyne, pod warunkiem nadania kazdej z nich
odrebnej nazwy.

Druzyne mogg reprezentowaé dowolne osoby zgtoszone przez dany podmiot, spetniajace
warunki uczestnictwa w biegu gtéwnym. Nie wymaga sie pozostawania w stosunku pracy ani
innego powigzania zawodowego lub rodzinnego ze zgtaszajagcym podmiotem.

Nie dopuszcza sie zgtoszen druzyn przez nieformalne grupy osdéb, ktére nie reprezentujg
zadnego z podmiotéw wymienionych w ust. 2.

Skiad druzyny: od 4 do 10 oséb, w tym minimum 1 kobieta. Kazdy zawodnik moze
reprezentowac tylko jedng druzyne.

Punktacja: O wyniku decyduje suma czaséw brutto 4 najszybszych zawodnikéw druzyny, w
tym przynajmniej 1 kobiety. Warunkiem sklasyfikowania jest ukoriczenie biegu przez co
najmniej 4 osoby (w tym min. 1 kobiete).

Rozstrzyganie remisow: Wygrywa druzyna, ktéra wprowadzita na mete wiecej zawodnikdw.
Przy réwnej liczbie decyduje lepszy czas czwartego (najwolniejszego punktujgcego)
zawodnika.

Za udziat w Business Cup nie pobiera sie dodatkowe] optaty. Obowigzuje optata za wybrany
pakiet indywidualny, z wyjatkiem przyznanych bezptatnych startéw. Zawodnicy sg
jednoczesnie klasyfikowani w kategoriach indywidualnych. Udziat w Business Cup nie
uprawnia do wstepu do Business Lounge, ktory jest przeznaczony dla sponsordw i partneréow

Zgtoszenia i modyfikacje sktadéw druzyn przyjmowane sg do 19 maja 2027 r.

VI. ZGtOSZENIA | OPLATY STARTOWE

1.

Rejestracja online: prowadzona od 27 listopada 2026 r. do 19 maja 2027 r. przez system
DomTel Sport (dostepny ze strony dycha.siedlce.pl).



2. Stawki optat — Bieg Gtéwny (10 km):

o

o

o

o

27 listopada 2026 r. (Black Friday): 89 zt
28 listopada — 31 grudnia 2026 r.: 99 zt
1 stycznia — 28 lutego 2027 r.: 109 zt

1 marca - 30 kwietnia 2027 r.: 119 zt

1 maja - 19 maja 2027 r.: 129 zt

W Biurze Zawodoéw (22 maja 2027 r.): 159 zt (w razie wolnych miejsc)

3. Pakiet LIGHT PASS: 249 zt (limit 100 sztuk, dostepny do 30 kwietnia 2027 r.).

4. Kids Run: 30 zt (stata optata przez caty okres zapisow).

5. Zasady ptatnosci:

@)

@)

O wysokosci stawki decyduje data zaksiegowania wpfaty.

Ptatnos¢ nalezy uregulowac w ciggu 7 dni od rejestracji (nie pdzniej niz do 19 maja
2027 r.). Nieoptacone zgtoszenia zostang anulowane.

6. Przepisanie pakietu i zwroty:

o

@)

@)

Bezptatna cesja pakietu na inng osobe jest mozliwa online do 19 maja 2027 r.
Nowy uczestnik przejmuje wybrany wariant pakietu i zamdéwiony rozmiar koszulki.

Whiesiona optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na kolejng edycje.

VII. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

e Pakiet Podstawowy (10 km):

@)

o

Numer startowy z chipem i agrafkami,

Elektroniczny pomiar czasu, zabezpieczenie trasy, opieka ratownikéw medycznych,
Punkty nawadniania na trasie, a na mecie medal, woda i positek regeneracyjny,
Dostep do szatni, toalet, prysznicow i depozytu,

Opcja dodatkowa: mozliwos¢ zakupu oficjalnej koszulki technicznej Attig w cenie 79 zt
(zamdwienia i wyboér rozmiaru wytgcznie do 30 kwietnia 2027 r.).

Dodatkowo Organizator zapewnia pakiet startowy z materiatami/produktami od
partnerow i sponsorow biegu.

o Pakiet LIGHT PASS (10 km):

o

o

Wszystkie elementy Pakietu Podstawowego,
Koszulka techniczna Attig wliczona w cene,

Imienny numer startowy z pierwszej setki (zakres 1-100, przydzielany przez
Organizatora),



o Dedykowana, priorytetowa strefa odbioru pakietéw i osobny depozyt,

o Zdjecia ze startu i z mety przestane w formacie cyfrowym na adres e-mail.
e Pakiet Kids Run:

o Numer startowy, pamigtkowy medal na mecie, woda,

o Koszulka dziecieca (gwarancja rozmiaru przy wptacie do 30 kwietnia 2027 r.; po tym
terminie wydawana z dostepnej puli rozmiaréw).

VIIl. KLASYFIKACJE, NAGRODY | PROTESTY
1. Klasyfikacja OPEN (Kobiety i Mezczyini) — 10 km

Nagrody finansowe za miejsca |-V (tgczna pula: 10 000 zt):

Miejsce Kobiety Meiczyini

| 1500 zt 1500 zt

1 1250 zt 1250 zt

1l 1 000 zt 1 000 zt

v 750 zt 750 zt

Vv 500 zt 500 zt
Wyptata nagrdd finansowych nastepuje przelewem w terminie do 30 dni od ogfoszenia oficjalnych
wynikdw. Kwoty stanowiq wartosc¢ brutto podlegajgcq opodatkowaniu zgodnie z prawem.
2. Klasyfikacje Wiekowe (Kobiety i Mezczyzni) — 10 km
e Kategorie: K/M 14-29, K/M 30-39, K/M 40-49, K/M 50-59, K/M 60+.
e Za miejsca I-lll: puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe.

e Nagrody nie s3 dublowane: Osoby nagrodzone w klasyfikacji OPEN nie otrzymujg nagréd w
kategoriach wiekowych (nagroda przypada kolejnemu zawodnikowi).

3. Pozostate klasyfikacje
e Business Cup: puchary i nagrody rzeczowe dla druzyn z miejsc I-lll.

e Kids Run: puchary i nagrody rzeczowe za miejsca |-l w poszczegdlnych rocznikach (osobno
dziewczeta i chtopcy).

4. Rekord trasy

Za pobicie rekordu Siedlec w biegu na 10 km przyznana zostanie nagroda finansowa w kwocie 500 zt.



Rekordy trasy:

o Mezczyzn: 31:26
o Kobiet: 34:11

5. Protesty i uwagi do wynikow

e Protesty dotyczace przebiegu rywalizacji nalezy sktadaé do Sedziego Gtéwnego przed
rozpoczeciem ceremonii dekoracji.

e Zastrzezenia do nieoficjalnych wynikéw mozna przesyta¢ mailowo w terminie do 7 dni od
publikacji.

IX. BEZPIECZENSTWO | DYSKWALIFIKACJA

1. Numer startowy musi byé zamocowany z przodu koszulki i w petni czytelny przez caty czas
trwania biegu.

2. Zespot ratownictwa medycznego ma prawo nakazaé przerwanie biegu uczestnikowi, ktdrego
stan zdrowia zagraza jego bezpieczenstwu.

3. Podstawe do dyskwalifikacji stanowi:
o Skrdcenie lub zmiana atestowane;j trasy,
o Bieg pod cudzym nazwiskiem (bez oficjalnego przepisania pakietu),
o Korzystanie z asysty pojazdow (np. rowerdw, hulajnég),
o Niesportowe zachowanie lub niestosowanie sie do polecen stuzb porzgdkowych,
o Udziat pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

4. Organizator nie zapewnia indywidualnego ubezpieczenia NNW. Uczestnicy mogg ubezpieczyé
sie we wtasnym zakresie.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) | WIZERUNEK
1. Wspdtadministratorami danych osobowych uczestnikow sa:

o Fundacja Ultramaratonu Nadbuzanskiego, Kisielany-Zmichy 86A, 08-124 Mokobody,
NIP: 8212661897,

o Agencja Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z 0.0., ul. Jana Pawta 11 6, 08-110 Siedlce, NIP:
8211709998,

o Stowarzyszenie Triathlon Siedlce Club, ul. Floriariska 20/6, 08-110 Siedlce, NIP:
8212645556.

Kontakt w sprawach zwigzanych z danymi: formularz na stronie dycha.siedlce.pl.

2. Dane uczestnikdw (m.in. imie, nazwisko, data urodzenia, e-mail, telefon, miejscowosc¢)
przetwarzane sg w celu:

o Realizacji umowy i obstugi udziatu w biegu (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

o Prowadzenia pomiaru czasu i publikacji list startowych oraz wynikéw (art. 6 ust. 1 lit.
RODO - prawnie uzasadniony interes),



o Rozliczen ksiegowych i podatkowych (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

3. Listy startowe i wyniki: Na publicznych listach publikowane sg wytgcznie: imie, nazwisko, rok
urodzenia, pteé, miejscowosé, nazwa klubu/druzyny oraz uzyskany czas.

4. Wizerunek:

o Bieg ma charakter otwartej imprezy publicznej. Ujecia ogdlne i w ttumie mogg by¢
publikowane w relacjach medialnych oraz materiatach informacyjnych Organizatora
bez odrebnej zgody (art. 81 ust. 2 pkt 2 Ustawy o prawie autorskim).

o Publikacja indywidualnego wizerunku w celach promocyjnych Organizatora wymaga
odrebnej, dobrowolnej zgody wyrazonej podczas zapisdw. Zgoda nie jest
przekazywana komercyjnie sponsorom.

5. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Reklamacje dotyczace organizacji imprezy mozna sktadaé pisemnie na adres siedziby
dowolnego ze Wspdtadministratorow lub elektronicznie przez strone internetowg w terminie
14 dni od zakonczenia zawoddw. Odpowiedz zostanie udzielona w ciggu 14 dni.

2. Faktury za optate startowg wystawiane sg na wniosek zgtoszony przez formularz na stronie
zawodow lub mailowo zgodnie z obowigzujgcymi przepisami podatkowymi.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu
Cywilnego oraz regulaminy PZLA.



