REGULAMIN VI MAZOWIECKIEGO BIEGU SWIATECZNEGO
I. ORGANIZATOR BIEGU : tochowska Grupa Biegowa

Il. CEL

1. Promocja gminy tochéw

2. Popularyzacja sportu i zdrowego trybu zycia.

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementdow zdrowego trybu zycia;

4. umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;.
1Il. TERMIN | MIEJSCE V MAZOWIECKIEGO BIEGU SWIATECZNEGO

1. Impreza odbedzie sie w dniu 13 grudnia 2026r. w tochowie (Jerzyska)

2. W czasie imprezy odbedg sie biegi dla dzieci, mtodziezy i biegi dla dorostych na dystansie 5i 10
km oraz marsz nordic walking

1) biegi dla dzieci

100m dzieci do 5 lat

200m dzieci - 6-8 lat

300 m dzieci- 9-11 lat

600 m dzieci 12-15 lat

1) Bieg na dystansie 5 km dla uczestnikdw powyzej 14 lat

2) Bieg na dystansie 10 km dla uczestnikow powyzej 18 lat

3) Nordic walking na dystansie 5 km

3. Start biegéw o godz.

Dzieci 3-5 lat — 11:15,

Dzieci 6-8 lat -11: 25

Dzieci 9-11 lat- 11:35

Dzieci 12-14 lat- 11:45

Bieg 5 km -12:00

Marsz-12:01



Bieg 10 km —12:10

4. Limit biegaczy we wszystkich biegach 140 oséb

5. Szczegdtowe trasy biegdw beda dostepne na stronie

internetowej: https://www.facebook.com/lochowskagrupabiegowa/

IV. OGOLNE ZASADY BIEGU

1. Biuro zawoddéw czynne bedzie w godzinach:

10:30- 11:45.

Zgtoszenia nalezy dokona¢ minimum 20 minut przed biegiem po tym czasie numer startowy zostanie
przekazany innemu uczestnikowi.

2. Impreza rozpoczyna sie biegiem o godz. 11:15 . Uczestniczg w nim zaréwno dzieci,
mtodziez jak i dorosli.

3. Po przebiegnieciu trasy biegu uczestnicy tego biegu koriczg swoj udziat, natomiast
zawodnicy nastepnego biegu rozpoczynajg swoj bieg.

4. W czasie biegdw prowadzony bedzie pomiar czasu .

5. Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie na podstawie numerdw startowych.
Numer nalezy zamocowac z przodu koszulki. Zabrania sie jakiejkolwiek modyfikacji w
zamocowaniu numeru startowego. Posiadanie numeru startowego w zamocowanego w
w/w miejscu jest warunkiem sklasyfikowania w komunikacie koicowym. Zabrania sie
takze przekazywania numeru startowego innej osobie. Osoby bez numerdw startowych
lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym nie bedg klasyfikowane

6. Prowadzone beda kategorie:

— brak klasyfikacji

Uwaga!!!l Marsz Nordic Walking — brak klasyfikacji

- OPEN MEZCZYZNI | OPEN KOBIETY

dzieci prowadzona bedzie kategoria OPEN (bez podziatu na ptec)

7. Nagrodzone pucharem bedg trzy pierwsze miejsca w wyzej wymienionych kategoriach poza NW.

Zawodnicy NW nie beda klasyfikowani, a tym samym nagradzani pucharami



8. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych
Przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.
V. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do wszystkich biegdéw nalezy dokonaé on-line (e-zgtoszenia) - formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe: .

Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawoddéw w dniu biegu
tylko w przypadku wolnych miejsc.

2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
3.Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawoddw.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci do kontroli daty
urodzenia

4. Koszt udziatu w biegach

Nordic Walking na dystansie 5 km

Do 25 listopada — 35zt

Do 12 grudnia- 50 zt

Bieg 5 km

do 25 listopada- 50 zt

do 12 grudnia- 60 zt

Bieg na dystansie 10 km

do 25 listopada- 55 zt

do 12 grudnia- 65 zt

Biegi dla dzieci
do 25 listopada 25 zt
do 12 grudnia -30 zt

Zapisy w biurze zawoddéw w dniu biegu o ile bedg wolne miejsca — dzieci 30zt z dorosli 70zt
1. Opfate startowg nalezy dokonac elektronicznie na konto Organizatora za posrednictwem

elektronicznego systemu ptfatnosci zintegrowanego z formularzem rejestracyjnym.



Optate nalezy wnies¢ w terminie 3 dni od daty dokonania rejestracji.

2. O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje data wniesienia optaty startowe;.
Osoby, ktdre nie wniosg wymaganej optaty startowej w terminie 3 dni od daty rejestracji
zostang usuniete z listy startowej.

3. Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Istnieje mozliwosé
przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika.

4. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest: wypetnienie formularza zgtoszeniowego,

uiszczenie optaty organizacyjnej, zgtoszenie sie w Biurze Zawoddéw w dniu 13.12.2026 r:

w godz. 10:30-11:45 i podpisanie oswiadczenia biegacza.

5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu oséb ponizej 18 roku zycia jest ztozenie w Biurze
zawodow:

a. pisemnej zgody rodzicow (opiekundw prawnych) na udziat w Biegu,

b. oswiadczenia rodzicow (opiekunéw prawnych) o braku przeciwwskazan

zdrowotnych do udziatu w Biegu

6. Druki powyzszych oswiadczen dostepne beda w Biurze zawoddéw

7. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem biegu i go

przestrzegac.

11. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do:
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadow, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania
imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z
uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z
prawem do ich modyfikowania.

12. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikéw, ktdre mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,

katalogach oraz w mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby



reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie i tym samym
udziela nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu, przetozenia terminu lub jego przerwania
bez podania powoddéw. W sytuacji odwotania biegu optata startowa bedzie przeniesiona na
nastepne biegi organizowane przez tochowska Grup Biegowa.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg bedzie odbywat sie po drogach lesnych.

2. Zawodnicy biegng wytgcznie trasg wyznaczong przez organizatora.

3. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i
polecen stuzb porzagdkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.

4. Ze wzgleddw bezpieczeristwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Zabrania sie

wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga byé niebezpieczne dla innych Uczestnikéw.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zwigzek z
uczestnictwem w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajgcemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegédw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
6. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

7. Uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych (w tym Smierci). Rejestracja w Biurze zawoddw oznacza ,ze Uczestnik rozwazyt i

ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie



zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujac w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

8. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

9. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

11. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Administratorem Twoich danych osobowych jest tochowska Grupa Biegowa, al. Wegrowska 177,
tochow. Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem:
lochowskagrupabiegowa@gmail.com Przetwarzajgcym dane jest firma Aleczas.pl — Joanna Wegliriska
boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek. Dostawcg oprogramowania jest firma DoStartu.pl —
Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczynskiego 2. Wysytka sms'éw z wynikiem zawoddéw prowadzona
jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiej
101, NIP: 969-156-67-36). Numery telefondw przechowywane sg w systemie przez rok. Nie s3

wykorzystywane w innym celu niz wysytka wynikow



