REGULAMIN OGOLNY
BIEGOW | MARSZU W RAMACH CYKLU IMPREZ SPORTOWYCH
»MIEDZIANOGORSKIE BIEGI 2026”

Miejsce zawodow: Gmina Miedziana Gora

Terminy: Wiosna 22-03-2026, lato 21-06-2026, jesieri 20-09-2026, Zima 20-12-2026
Dystanse - Bieg 5 KM,  Nordic Walking 5 KM, Biegi dla dzieci.

| CEL:

e Promowanie waloréw sportowych, turystycznych i rekreacyjnych Gminy Miedziana Goéra.
e Propagowanie biegu i Nordic Walking jako najprostszych form aktywnosci ruchowej.

e Aktywizacja i integracja miedzypokoleniowa, promowanie zdrowego, trzezwego i bezpiecznego

sposobu spedzania wolnego czasu na terenie gminy Miedziana Géra

e Integracja spotecznosci gminy, powiatu, wojewddztwa oraz zaciesnianie relacji i wspotpracy miedzy

organizacjami pozarzadowymi.

1. ORGANIZATOR GtOWNY:

Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji Miedziana Godra, ul. Stadionowa 3, Kostomtoty Drugie,
26-085 Miedziana Gora, tel. 607-305-404, email: cstir@miedziana-gora.pl

il. WSPOLORGANIZATORZY:
e Stowarzyszenie Aktywny Cmirisk
e Spoteczna grupa biegaczy Rusz sie z USmiechem
e Miedzianogorskie Towarzystwo Dziedzictwa

Iv. PATRONAT:

Wojt Gminy Miedziana Géra Damian Stawski

V. TERMINY | MIEJSCE STARTU:

1. Cykl sktada sie z czterech biegéw:

Wiosna — 22 marca 2026 —,,W podskokach do wiosny” — Bieg wokdt Géry Grodowej (ul. Podgrdd 57,
Cminsk)

Lato — 21 czerwca 2026 — , Piechotg do lata” - Bieg o tytut Gdrala Swietokrzyskiego (ul. Swiatetek 45,
Cminsk)

Jesien — 20 wrzesnia 2026 — IV Biegiem do jesieni” — Gora Bukowa (ul. Stadionowa 3, Kostomtoty Drugie)

Zima — 20 grudnia 2026 — ,,W urok zimy” - Szlakiem idei Staszica (Mur oporowy w Bobrzy)



mailto:cstir@miedziana-gora.pl

VI. UCZESTNICTWO:

e Dystans biegowy — 5 km — od 16 roku zycia.

e Dystans pieszy ,Nordic Walking” - 5 km - bez ograniczen wiekowych z zastrzezeniem, iz niepetnoletni
uczestnicy wytgcznie po opieka wskazanego dorostego uczestnika na trasie.

e Bieg dla Dzieci- 300 m i 600 m — (dzieci do 15-go roku zycia) uczestnicy ponizej 6 roku zycia mogg
wystartowaé wytgcznie pod opieka dorostego opiekuna.

VII. PRACA BIURA ZAWODOW

e Wydawanie pakietdw startowych Bieg 5 kmiNW5km - 8:30 - 9:40

e Wydawanie pakietdw startowych Biegi dla dzieci - 8:30 - 11:00
e START Bieg 5 km i NW 5 km - 10:00
e START Biegi dla dzieci - 11:15

VIIl. ZGLOSZENIA:

e Drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
https://dostartu.pl/miedzianogorskie-biegi-2026-biegiem-do-jesieni-v16995 ni wniesienie optaty startowej na
konto Stowarzyszenia Aktywny Cmirsk: 08 1870 1045 2078 1070 4164 0001

e W dniu imprezy od godz. 8:30 w biurze zawoddw po wypetnieniu Karty Uczestnika i wniesieniu optaty

startowej w gotéwece.

e QOrganizator wprowadza ogélny limit uczestnikdw na 200 (w tym limit biegi dla dzieci 70). O przydziale
numeru startowego decyduje kolejno$¢ zgtoszen i wniesienia optaty startowej. W momencie
przekroczenia limitu chetne osoby otrzymajg mozliwos¢ wystartowania w przypadku nieodebrania
pakietu startowego przez zawodnika z listy startowej na 20 minut przed planowanym startem.

IX. OPLATY STARTOWE:

Po wypetnieniu formularza elektronicznego przelewem na konto -30 pln
e Dystans dla dzieci oraz uczestnicy ponizej 16 roku zycia - BEZ OPLATY STARTOWE)

W dniu imprezy gotéwka w biurze zawodow -40 pin
e Dystans dla dzieci oraz uczestnicy ponizej 16 roku zycia - BEZ OPtATY STARTOWE)

W ramach optaty uczestnicy otrzymajg pakiet startowy w ktérym znajdzie sie: numer startowy, napdj
izotoniczny, baton energetyczny, talon na ciepty poczestunek. Dodatkowo na trasie biegu zostanie
usytuowany punkt z wodg i przekgska energetyczna.


https://dostartu.pl/miedzianogorskie-biegi-2026-biegiem-do-jesieni-v16995

Organizator zapewnia odpowiednie oznaczenie tras, punkty kontrolne z woda i stodka przekaska, mobilne
stuzby ratownicze i porzadkowe. Ciepty positek na mecie biegu. Elektroniczny pomiar czasu przy pomocy
chipow RFID.

X. KLASYFIKACIJE | NAGRODY:

e Puchary dla trzech najszybszych uczestnikdw biegu na dystansie na 5 km w kategorii zenskiej i meskiej.
e Puchary dla trzech najszybszych uczestnikéw na dystansie 5 km pokonanych metodg Nordic Walking w
kategorii zenskiej i meskie;j.
e Puchary dla trzech najszybszych uczestnikdw na dystansie 600 m w kategorii zenskiej i meskiej
w kategorii wiekowej 3-10 lat.
e Puchary dla trzech najszybszych uczestnikdw na dystansie 900 m w kategorii zenskiej i meskiej
w kategorii wiekowej 11-15 lat.
e Pamiagtkowe medale dla wszystkich uczestnikdw wydarzenia na dystansach: 5km i 5 km NW.
e Pamiagtkowe medale dla dzieci biorgcych udziat w biegu na dystansie 900 i 600 m.
e Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych pucharéw oraz specjalnych wyrdznien.

XI. OSWIADCZENIA:

1. Uczestnik oswiadcza, ze rejestrujgc sie do Biegu w petni akceptuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny
i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

3. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w wydarzeniu. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata
i urazoéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z
udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i
charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w wydarzeniu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

4. Decyzje ratownikdw medycznych dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Organizator sugeruje Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwskazan do udziatu w Biegu.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg proszone zejscie z trasy przez obstuge Biegu.

3. Dystans trasy 5 km (pieszy) powinien by¢ pokonany wytgcznie metoda nordic walking z uzyciem kijkow

dedykowanych do tej dyscypliny, bez biegdéw i podbiegdw. Organizator zastrzega sobie prawo
dyskwalifikacji uczestnikdow nie przestrzegajacych zasad fair play.



Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Dyskwalifikacja zawodnika wyklucza go z uczestnictwa w catym cyklu.

Organizator wprowadza limit uczestnikéw — 200 oséb (decyduje data wniesienia optaty startowej).
Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na ukonczenie biegu wynoszacy trzy godziny od startu.

Po uptywie limitu czasu zawodnik zobowigzany jest zejs¢ z trasy i zgtosic ten fakt organizatorowi.

W N LB

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do

uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

10. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

11. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw.

12. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu oraz
innych imprez organizowanych lub wspétorganizowanych przez Organizatora, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

14. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdjeé¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktdre
moga byc¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej
licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej Biegu.

16. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO
Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?
Administratorem Twoich danych osobowych jest Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji Miedziana Goéra z

siedzibg w Kostomtotach Drugich przy ul. Stadionowa 3, 26-085 Miedziana Gdra. Kontakt z administratorem
danych osobowych jest mozliwy pod adresem cstir@miedziana-gora.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

1. Swiadczenia ustug droga elektroniczna:
o wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu
2. Wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:
o Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikéw,
wydanie nagréd itp.)
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publikowania ogdélnodostepnych list startowych oraz wynikéw
dostarczania ustug ptatniczych
przesytanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach organizowanych przez Centrum
Sportu Turystyki i Rekreacji Miedziana Gdra
o obstugi zgtoszen i korespondenc;ji, ktére do nas kierujesz
kontaktu z Toba
o umozliwieniu kontaktu z Tobg wspieranej przez Ciebie organizacji charytatywnej (w przypadku
wsparcia celu charytatywnego)
3. Wykonania obowigzkdw prawnych cigzacych na Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji Miedziana Géra
o w celach podatkowych i rachunkowych
4. W celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji
Miedziana Goéra:
o prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw i ustug
o obstugi zgtoszen i korespondenc;ji, ktére do nas kierujesz
o kontaktu z Toba
o przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom
5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
o przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawac¢ dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak dtugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji datasport.pl oraz udziatu

w biegach organizowanych przez Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji Miedziana Géra, na ktdre zapiszesz sie
przez Strone.

Po zakonhczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajgcych z przepisow
prawa (szczegdlnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz

dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajgcych z zawartej umowy.

Czes$¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktdre znajdujg sie w wynikach biegu) mogg byé przetwarzane takze po
tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?
Twoje dane osobowe beda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celéw przetwarzania danych

osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym beda
publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?



Masz prawo do whniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia
oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania

oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody — masz prawo do
jej cofniecia w dowolnym momencie.



