
REGULAMIN

X ZIMOWY ĆWIERĆMARATON I PÓŁMARATON ŁĘKNO
24 stycznia 2027 r. | Gmina Zaniemyśl – Leśnictwo Łękno

1. Cel zawodów
• Popularyzacja biegania oraz marszu jako form rekreacji ruchowej i elementów zdrowego stylu życia.

• Umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej.

• Zapoznanie się z walorami krajobrazowymi Gminy Zaniemyśl oraz Leśnictwa Łękno.

• Edukacja ekologiczna uczestników wydarzenia i osób postronnych.

2. Organizatorzy
• Stowarzyszenie „Biegiem w Las”, ul. Kordeckiego 58/1, Poznań, KRS 0000882813, NIP 7792523377, REGON 
388138628.

• Pracownia Urban Projekt sp. z o.o., ul. Wawrzyńca Engeströma 10, 60-571 Poznań, NIP 7812107482, KRS 
0001228882, REGON 544261021.

3. Zasady uczestnictwa
• Udział mogą wziąć osoby pełnoletnie oraz osoby w wieku 15–17 lat za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna 
prawnego.

• Uczestnik dokonuje zgłoszenia za pośrednictwem formularza internetowego i uiszcza opłatę startową.

• Limit wynosi 300 opłaconych uczestników łącznie na obu dystansach.

• Zgłoszenie oznacza akceptację niniejszego regulaminu.

• Przed startem uczestnik potwierdza zapoznanie się z ryzykiem udziału w wydarzeniu i składa wymagane 
oświadczenia; osoby niepełnoletnie przedstawiają zgodę opiekuna.

4. Zasady finansowania
Opłata startowa jest taka sama dla ćwierćmaratonu (10,55 km) i półmaratonu (21,1 km):

Termin wniesienia opłaty Opłata
do 30 listopada 2026 r. 79 zł
1–31 grudnia 2026 r. 89 zł
1–10 stycznia 2027 r. 99 zł
11–20 stycznia 2027 r., do 23:59 109 zł
w dniu wydarzenia, jeśli są wolne pakiety 120 zł

• Zapisy internetowe kończą się 20 stycznia 2027 r. (środa) o godz. 23:59 lub wcześniej po wyczerpaniu limitu.

• W razie odwołania wydarzenia przez organizatora uczestnik otrzyma zwrot 100% wniesionej opłaty startowej.

5. Przepisanie pakietu na innego uczestnika
• Przepisanie pakietu możliwe jest do 20 stycznia 2027 r., godz. 23:59.



• Nowy uczestnik wypełnia formularz zgłoszeniowy, ale nie dokonuje ponownej płatności.

• Osoba przekazująca pakiet wysyła na adres biegi.wlkp@gmail.com wiadomość zawierającą imię i nazwisko 
osoby przejmującej pakiet; zmiana wymaga potwierdzenia przez organizatora.

6. Termin i miejsce
• Wydarzenie odbędzie się w niedzielę 24 stycznia 2027 r. na terenie Gminy Zaniemyśl, w rejonie Leśnictwa 
Łękno.

• Start, meta oraz biuro zawodów będą zlokalizowane przy Wigwamie przy Leśniczówce Łękno.

• Biuro zawodów rozpoczyna pracę o godz. 8:00.

7. Harmonogram zawodów
• 08:00 – otwarcie biura zawodów

• 09:30 – start ćwierćmaratonu (10,55 km)

• 10:00 – start półmaratonu (21,1 km)

• 11:00 – dekoracja ćwierćmaratonu

• 12:30 – dekoracja półmaratonu

8. Trasa
• Obie trasy poprowadzone będą po miękkiej nawierzchni: ścieżkach i duktach leśnych.

• Dystanse: ćwierćmaraton – 10,55 km; półmaraton – 21,1 km.

• Trasa zostanie oznakowana przez organizatora taśmami i oznaczeniami kierunkowymi.

• Uczestnicy zobowiązani są do poruszania się wyznaczoną trasą i przestrzegania poleceń obsługi.

• Pomiar czasu prowadzony jest elektronicznie; podstawą klasyfikacji są czasy brutto, liczone od sygnału 
startowego danego dystansu.

• Limit czasu na ukończenie każdego z dystansów wynosi 3 godziny od momentu startu danego dystansu.

9. Nagrody i klasyfikacje
• Ćwierćmaraton: OPEN kobiet – miejsca 1–3; OPEN mężczyzn – miejsca 1–3. Nagroda: pamiątkowa statuetka.

• Półmaraton: OPEN kobiet – miejsca 1–3; OPEN mężczyzn – miejsca 1–3. Nagroda: pamiątkowa statuetka.

• Każdy uczestnik, który ukończy bieg, otrzyma pamiątkowy medal.

10. Dodatkowe gadżety
• W formularzu zgłoszeniowym można zamówić dodatkowo „Zimową chustę biegiemlas” w cenie 30 zł.

11. Wyżywienie
• Organizator zapewnia punkt z wodą na trasie.

• Po zakończeniu biegu przewidziany jest poczęstunek i napój dla uczestników.



12. Opieka medyczna
Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne podczas wydarzenia. Uczestnik powinien ocenić 
własny stan zdrowia i zdolność do pokonania wybranego dystansu, z uwzględnieniem warunków zimowych.

13. Postanowienia dodatkowe
• Wydarzenie planowane jest niezależnie od warunków atmosferycznych, z zastrzeżeniem sytuacji 
zagrażających bezpieczeństwu uczestników.

• Organizator może zdyskwalifikować uczestnika za skrócenie trasy, zachowanie niebezpieczne lub inne 
naruszenia regulaminu.

• Zakazane jest pozostawianie śmieci na trasie i niszczenie przyrody.

14. Zwrot opłaty startowej
• Rezygnację należy zgłosić mailowo: biegi.wlkp@gmail.com.

• Przy rezygnacji zgłoszonej co najmniej 14 dni przed wydarzeniem zwrot następuje po potrąceniu opłaty 
transakcyjnej i serwisowej w wysokości 10 zł za zapis.

• Przy rezygnacji zgłoszonej później niż 14 dni przed wydarzeniem, ale nie później niż 20 stycznia 2027 r., godz. 
23:59, przysługuje zwrot 50% wpłaconej kwoty.

• Rezygnacje zgłoszone po 20 stycznia 2027 r., godz. 23:59, nie będą uwzględniane.

• Alternatywnie uczestnik może wystąpić o przepisanie pakietu na inną osobę zgodnie z pkt 5.

• Uczestnik może także wnioskować o przeniesienie opłaty na inne wydarzenie organizatora. Wniosek należy 
przesłać do 20 stycznia 2027 r., godz. 23:59; przeniesienie wymaga potwierdzenia organizatora, z 
uwzględnieniem dostępności miejsc i ewentualnej różnicy w opłacie startowej.

15. Dane osobowe i wizerunek
Administratorem danych osobowych uczestników jest Stowarzyszenie „Biegiem w Las”, ul. Kordeckiego 58/1, 
Poznań, KRS 0000882813, kontakt: biegi.wlkp@gmail.com. Dane będą przetwarzane w celu obsługi zgłoszeń, 
zawarcia i realizacji umowy uczestnictwa, organizacji i zabezpieczenia wydarzenia, pomiaru czasu, 
prowadzenia klasyfikacji, publikacji wyników oraz realizacji obowiązków prawnych organizatora. Podstawą 
przetwarzania jest odpowiednio art. 6 ust. 1 lit. b, c i f RODO, a w przypadkach wymagających zgody – art. 6 ust. 
1 lit. a RODO. Dane mogą być udostępniane podmiotom obsługującym zapisy, płatności, pomiar czasu i usługi 
informatyczne, w zakresie niezbędnym do realizacji tych zadań. Dane będą przechowywane przez okres 
niezbędny do realizacji wskazanych celów, w tym wymagany przepisami okres rozliczeń i dochodzenia 
roszczeń. Uczestnik ma prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 
przenoszenia danych i wniesienia sprzeciwu – w zakresie wynikającym z RODO – oraz skargi do Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych. W przypadku przetwarzania na podstawie zgody można ją wycofać w dowolnym 
momencie bez wpływu na zgodność z prawem wcześniejszego przetwarzania.

Wizerunek uczestnika może być utrwalany podczas wydarzenia. Wykorzystanie wizerunku w materiałach 
promocyjnych, gdy wymagana jest zgoda uczestnika, odbywa się na podstawie odrębnej, dobrowolnej zgody. 
Odmowa udzielenia takiej zgody nie wyklucza udziału w zawodach.
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