REGULAMIN

PGE ULTRAMARATONU NADBUZANSKIEGO
(zdnia 11.07.2019.)

CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

e Promocja Gminy Mielnik i regionu Podlasia.

e Integracja $rodowiska biegaczy terenowych i ultra.

e Promocja turystyki biegowej, waloréw przyrodniczych i kulturowych Podlasia.

ORGANIZATORZY

e Fundacja Ultramaratonu Nadbuzanskiego
e Gmina Mielnik

Dyrektor Biegu: Konrad Kacprzak
tel. 691 385 488
e-mail: ultramaraton@fenikssiedlce.pl

Facebook: https://www.facebook.com/ultramaratonnadbuzanski/

TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
PGE Ultramaraton Nadbuzanski odbedzie sie 14 wrzesnia 2019 roku w Mielniku.
Start i meta: przy boiskach sportowych GOKSiR w Mielniku, ul. Biata.
Biuro Zawodoéw i Depozyt: Zespot Szkét w Mielniku, ul. Brzeska 132 (hala sportowa)
Dekoracje i koncert: Amfiteatr Topolina w Mielniku.
Harmonogram:

Piatek, 13.09.2019.

16:00 — 22:00 Biuro Zawododw, Pierég Party

Sobota, 14.09.2019.

7:00 — 8:00 Biuro Zawodow - Szmergiel
7:00 —9:30 Biuro Zawoddw - Chazior
7:00 — 10:00 Biuro Zawodow - Szpurt
8:15 — Oficjalne otwarcie zawodow
8:30 — Start Szmergla

10:00 — Start Chaziora
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10:30 — Start Szpurta
12:00 — 13:50 Biuro Zawodéw — PISTON (biegi dla dzieci)
14:00 — Zamkniecie mety Szpurta

14:00 — Start PISTONA
e 250 m dziewczynki
e 250 m chtopcy
e 500 m dziewczynki
e 500 m chtopcy

15:00 — Dekoracje Pistona (biegi dla dzieci)
15:30 — Zamkniecie mety Chaziora
18:00 — Zamkniecie mety Szmergla
18:30 — Dekoracje zwyciezcéw
19:30 — Koncert
TRASA
1. PGE Ultramaraton Nadbuzanski zostanie rozegrany na trzech dystansach:
SZMERGIEL

e Dystans ok. 65 km
e Limit czasu: 9,5 godziny
e Na trasie bedg 4 punkty kontrolne i odzywcze. Limity czasu na punktach:
o  P1 Niemiréw MOR Green Velo (ok. 16 km) —2h20m
(wyjscie z punktu najpdzniej o godz. 10:50)
o P2 Koterka (ok. 27 km) —4h00m
(wyjscie z punktu najpdzniej o godz. 12:30)
o  P3 Sutno Skrzyzowanie trasy Szmergla i Chaziora (ok. 44 km) — 6h30m
(wyjscie z punktu najpdzniej o godz. 15:00)
o P4 Mielnik Wieza Widokowa — ok. 56 km —8h15m
(wyjscie z punktu najpdzniej o godz. 16:45)

CHAZIOR

e Dystans ok. 35 km
e Limit czasu: 5,5 godziny
e Na trasie beda 2 punkty kontrolne i odzywcze. Limity czasu na punktach:
o  P3Sutno Skrzyzowanie trasy Szmergla i Chaziora (ok. 14 km) —2h10m
(wyjscie z punktu najpdzniej o godz. 12:10)
o P4 Mielnik Wieza Widokowa (ok. 26 km) —4h00m
(wyjscie z punktu najpdzniej o godz. 14:00)
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SZPURT

e Dystans ok. 19 km
e Limit czasu: 3,5 godziny (dla Nordic Walking — 4 godziny)
e Na trasie bedzie 1 punkt kontrolny i odzywczy. Limit czasu na punkcie:
o P4 Mielnik Wieza Widokowa (ok. 9 km) — 1h50m
(wyjscie z punktu najpdzniej o godz. 12:20, dla Nordic Walking o godz. 12:40)

2. Punkty kontrolne s3 jednoczesnie punktami odzywczymi. Ze wzgledu na bezpieczeristwo
Uczestnikdw oraz przewidywany czas, w jakim Uczestnicy powinni dotrze¢ do mety, tak aby
zmiescic¢ sie w limicie czasowym dla Biegu, na punktach zywieniowych obowigzywaé bedg limity
czasu. Przekroczenie limitu czasu okreslonego dla danego punktu powoduje automatyczne
zakonczenie rywalizacji dla Uczestnika. Kazdy Uczestnik niemieszczacy sie w limicie czasu musi
odda¢ chip obstudze punktu i zej$¢ z trasy w punkcie zywieniowym. Punkty zywieniowo-kontrolne
beda zamykane bezposrednio po uptywie ustalonego na punkcie limitu czasu.

3. Trasy przebiega¢ bedg w wiekszosci drogami polnymi, lesSnymi i gruntowymi oraz krotkimi
odcinkami utwardzonymi. Mozliwe sg odcinki przebiegajagce wzdtuz drég publicznych iinnych,
ktorymi odbywac sie bedzie regularny ruch drogowy — Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania
szczegblnej ostroznosci.

4. Trasy wszystkich dystanséw bedg oznaczone kolorowg tasmg. Dodatkowo, newralgiczne miejsca
beda oznakowane w postaci tablic ze strzatkami.

5. Punkty odzywcze zaopatrzone bedg w: wode, cole, izotonik, owoce i przekaski.

6. Organizator dopuszcza mozliwos¢ wprowadzenia zmian w trasie Biegu do 30 dni przed startem.

UCZESTNICTWO

1. Aby wzig¢ udziat w PGE Ultramaratonie Nadbuzanskim nalezy spetnié¢ nastepujgce warunki:

e by¢ w bardzo dobrym stanie zdrowia i dobrej kondyc;ji fizycznej

e najpdzniej w dniu 14.09.2019 roku mie¢ ukoriczone 18 lat

e zapoznac sie i zaakceptowac Regulamin imprezy

e zarejestrowac sie na bieg za posrednictwem formularza elektronicznego oraz w ciggu 7 dni
od rejestracji dokona¢ optaty startowe].
BIEGI: https://dostartu.pl/2-ultramaraton-nadbuzanski-v2956.pl.html
NORDIC WALKING: https://dostartu.pl/ultramaraton-nadbuzanski-nordic-walking-v2957.pl.html
Osoby, ktére nie wniosg optaty startowej wterminie beda usuwane z listy startowe;.

Zapisy w Biurze Zawodow beda mozliwe, jesli nie zostanie wyczerpany limit zgtoszen online.
e odebrac pakiet startowy w Biurze Zawodoéw
e podpisa¢ oswiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialno$é
2. Wysokosci optat startowych:

Ptatnos¢ Ptatnos¢ Ptatnos¢

do 31.03.2019r. do 30.06.2019r. od 1.07.2019rr.
Szmergiel 130 PLN 150 PLN 170 PLN
Chazior 100 PLN 110 PLN 120 PLN
Szpurt 70 PLN 80 PLN 90 PLN
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3. W razie rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

4. Organizatorzy dopuszczajg przepisanie pakietu na inng osobe do dnia 06.09.2019 roku. Przepisanie
pakietu musi zosta¢ ustalone z Organizatorem i zgtoszone drogg mailowa.

5. Zmiana dystansu biegu (pod warunkiem dostepnosci miejsc) bedzie mozliwa do dnia 06.09.2019 r.
Uczestnik zobowigzany jest doptaci¢ réznice w optacie startowej zgodnie ztabelg optat na dany
dzien. W przypadku zmiany dystansu na nizszy nie ma mozliwosci zwrotu rdznicy w wysokosci
optaty startowe;.

6. Limit uczestnikow tacznie na wszystkich dystansach wynosi 800 oséb. Organizator zastrzega sobie
prawo do zwiekszenia lub zmniejszenia liczby uczestnikdw.

7. Kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i akceptuje fakt, iz udziat w Biegu wigze sie
z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko sportowe, zagrozenie
wypadkami, a takze mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym smierci.

8. Kazdy Uczestnik jest zobowigzany do ztozenia osobiscie pisemnego oswiadczenia o braku
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach i o starcie wyfgcznie na wiasna
odpowiedzialno$é, wedtug wzoru Organizatora, dostepnego na stronie biegu oraz w Biurze
Zawododw. Ztozenie takiego oSwiadczenia jest bezwzglednym warunkiem uczestnictwa w zawodach
- Organizator moze odmowic udziatu w zawodach w przypadku braku ztozenia oswiadczenia.

9. Kazdy Uczestnik Biegu wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku, danych osobowych
i wynikéw sportowych, w tym w relacjach z Biegu zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach,
materiatach promocyjnych Organizatora, partneréw, patronéw medialnych i sponsoréw — w tym
na stronach www i w mediach spotecznosciowych.

10. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do poruszania sie po wyznaczonej trasie i stosowania do polecen
Organizatora, Policji oraz stuzb porzadkowych Organizatora.

11. Na cafej trasie Biegu obowigzuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych
dziatan niosacych szkode przyrodzie. W szczegdlnosci zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek
przedmiotdéw na trasie (wszelkie $mieci nalezy zabraé ze sobg lub zostawi¢ w punktach).

12. Organizatorzy dopuszczajg mozliwo$¢ uczestnictwa w biegu z psem, z zastrzezeniem, iz wtasciciel
powinien by¢ zaopatrzony w uprzaz (ze wzgledu na zwierzeta w lesie, kwestie bezpieczenstwa na
drodze itp.) oraz zachowac szczegdlng uwage, aby pies nie powodowat zagrozenia bezpieczeristwa
innych Uczestnikéw Biegu.

13. Pomoc osdb trzecich podczas Biegu jest dozwolona wytgcznie w punktach kontrolnych/odzywczych
pod warunkiem, ze osoby pomagajace nie powodujg utrudnien w korzystaniu z punktu odzywczego
pozostatym Uczestnikom.

14. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do skrécenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub
odwotania Zawoddéw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych
zagrazajacych zyciu, zdrowiu lub bezpieczenistwu badz klesk zywiotowych bez mozliwosci zwrotu
wpisowego.

SWIADCZENIA, PAKIET STARTOWY
Kazdy Uczestnik w ramach optaty startowej otrzymuje:

e  Numer startowy

e  Chip zwrotny do pomiaru czasu — mocowany do buta. Chip nalezy zwrdéci¢ pracownikom
obstugi na mecie. W przypadku nie zwrdcenia chipa, uczestnik zostanie obcigzony kwotg
w wysokosci 50 PLN.
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e  Elektroniczny pomiar czasu

e  Zabezpieczenie medyczne na trasie

e  Punkty odzywcze na trasie oraz positek regeneracyjny na mecie

e  Silikonowy kubeczek wielokrotnego uzytku - NA PUNKTACH NIE BEDZIE PLASTIKOWYCH
KUBECZKOW DO PICIA

e  Worek na depozyt

e  Pamiagtkowy medal na mecie dla wszystkich, ktorzy ukoriczg bieg w limicie czasu

e  Bokserke biegowg Attiq — Zgtoszenie i opfacenie startu do dnia 31.07.2019 r jest gwarancja
otrzymania w pakiecie bokserki w wybranym rozmiarze. Organizator dotozy wszelkich staran,
aby kazdy Uczestnik otrzymat zadeklarowany w zgtoszeniu rozmiar bokserki, majgc jednak
na uwadze wzgledy organizacyjno-techniczne, nie moze tego zagwarantowac.

e  Ubezpieczenie OC.

Ewentualne dodatkowe $wiadczenia uzaleznione bedg od pozyskanych sponsoréw.
KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki w kategorii Open na kazdym dystansie
Ultramaratonu otrzymujg pamigtkowe puchary oraz nagrody pieniezne.

Szmergiel | Chazior | Szpurt
| 1200 PLN | 800 PLN | 600 PLN
] 800 PLN | 600 PLN | 400 PLN
[} 600 PLN | 400 PLN | 200 PLN

2. W kategoriach wiekowych pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki na kazdym
dystansie otrzymujg pamigtkowe puchary.

Klasyfikacje wiekowe:

e Miodos¢ —osoby do 39r. Z.
e Doswiadczenie — osoby od 40 . Z.

3. Klasyfikacja Nordic Walking bedzie prowadzona tylko na Szpurcie. Pierwszych trzech zawodnikéw
i pierwsze trzy zawodniczki Nordic Walking otrzymujg pamigtkowe puchary oraz nagrody rzeczowe.

BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, a w razie poniesienia uszczerbku
na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg rosci¢ zadnych pretensji wobec Organizatorow.
2. Uczestnicy zawodow zostang objeci ubezpieczeniem OC.
Zawodnicy przez caty czas uczestnictwa w Biegu zobowigzani sg posiadaé:
¢ natadowany telefon komadrkowy, z ktérego istnieje mozliwo$¢ wykonywania potaczen, a numer
telefonu zostat podany Organizatorowi w zgtoszeniu na bieg,
¢ chip do pomiaru czasu dostarczony w pakiecie startowym,
e wiasny kubeczek do picia (na punktach nie bedzie jednorazowych kubeczkéw),
e numer startowy przypiety w widocznym miejscu z przodu.
4. Oproécz wyposazenia obowigzkowego Organizator zaleca posiadanie:
¢ folia NRC,
e plecak biegowy /nerka,
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e buktak lub bidon/bidony o tgcznej pojemnosci co najmniej 1 litra,
e stréj dopasowany do warunkéw atmosferycznych.

5. Na catej trasie Biegu obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie po drogach, zgodnie
z postanowieniami ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o Ruchu Drogowym. Uczestnicy
sg zobowigzani do zachowania najwyzszej ostroznosci na odcinkach dostepnych dla ruchu
drogowego lub wzdtuz takiej drogi.

6. Jesli w trakcie zawoddéw dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, Uczestnik jest
zobowigzany do niezwtocznego zawiadomienia o tym fakcie Organizatora lub odpowiednie stuzby.
Alarmowy numer telefonu: +48 607 788 878.

7. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu Uczestnikowi w razie wypadku.
Nieudzielenie pomocy innemu Uczestnikowi skutkuje bezwzgledng dyskwalifikacja.

8. Kazdy Uczestnik ma bezwzgledny obowigzek poinformowac¢ Organizatora o rezygnacji
z kontynuowania biegu. Informacja powinna by¢ przekazana telefonicznie na podany przez
Organizatora numer telefonu alarmowego. W przypadku checi rezygnacji uczestnik powinien,
w miare mozliwosci, zrobi¢ to w jednym z Punktéw Kontrolnych, informujgc o tym fakcie obstuge
Punktu i oddajac chip.

9. W przypadku uchybienia przez Uczestnika obowigzkowi poinformowania Organizatora o rezygnacji
z biegu i zejsciu z trasy, Uczestnik zostanie obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej podjetej przez
wspotpracujgce z Organizatorem stuzby zabezpieczajgce trase oraz zobowigzany do naprawienia
szkéd Organizatora i innych osdb.

10. W razie kontuzji, wypadku lub uszkodzenia ciata nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy wskazany
przez Organizatora i oczekiwad na przyjazd ratownikéw do przyblizonej lokalizacji.

11. Pomoc medyczna ma prawo do wytgczenia Uczestnika z Biegu. Taka decyzja jest ostateczna.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Ultramaratonu Nadbuzaniskiego z siedziba
w Siedlcach.

2. We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych dostepny jest kontakt
mailowy: ultramaraton@fenikssiedlce.pl

3. Dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane beda w zwigzku z realizacjg Biegu, w szczegdlnosci
w zakresie prowadzenia zapisdw, przygotowania pakietow startowych, ogtoszenia wynikow,
informacji dotyczacych biegu podawanych na portalach spotecznosciowych oraz w celu promocji
imprez organizowanych przez Fundacje, na podstawie zgody oraz prawnie usprawiedliwionego
interesu, jakim jest: organizacja i promocja imprez, zapewnienie obstugi ustug ptatniczych na Bieg,
prowadzenie analiz statystycznych, przechowywanie danych dla celéw archiwizacyjnych
oraz zapewnienie rozliczalnosci (wykazania spetnienia obowigzkéw wynikajacych z przepiséw

prawa).

4. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa obejmuje rdéwniez publikacje: imienia, nazwiska,
miejscowosci,  klubu, daty urodzenia i pici na stronie internetowej Biegu:
www.ultramaraton.mielnik.com.pl, oficjalnym profilu Biegu na Facebooku:

https://www.facebook.com/ultramaratonnadbuzanski/ oraz za posrednictwem  witryny:
https://domtel-sport.pl/
5. Dane osobowe dla celdw statystycznych, archiwizacyjnych i marketingowych beda przechowywane

do czasu wycofania przez Uczestnika zgody lub wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania.
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6. Uczestnik ma prawo zadania dostepu do swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia ich przetwarzania. Moze takze skorzysta¢ z prawa do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych oraz z prawa do przenoszenia danych.

7. Uczestnik moze skorzysta¢ z prawa do cofniecia zgody. Cofniecie zgody nie wptynie na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

8. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi
do organu nadzorujgcego przestrzeganie przepiséw ochrony danych osobowych — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w Biegu.

10. Uczestnik zawoddéw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystywanie przez Organizatora wizerunku,
utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacja i promocjg imprez
Organizatora. Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez
zamieszczenie wykonanych fotografii i filméw w relacji i materiatach promocyjnych Organizatora.
Zgoda obejmuje takze wykorzystanie wykonanych zdje¢ w tym do upublicznienia, powielania,
zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji pod warunkiem, ze nie zostanie
naruszone dobre imie osoby wyrazajgcej zgode na publikacje wizerunku. Zgoda na wykorzystanie
wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.
Informacje o zmianach w Regulaminie bedg zamieszczane na stronie internetowej Biegu.

w N

Zgtoszenie na Bieg oznacza réwnoczesnie wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
Uczestnika.

W razie dyskwalifikacji Uczestnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.

Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator lub Sedzia gtéwny.

Zapisanie sie na bieg jest rdwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

N o vk

Naruszenie postanowien Regulaminu skutkowaé moze dyskwalifikacjg Uczestnika.
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