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REGULAMIN BIEGU KONSTYTUCIJI 3 MAJA

§1

Organizatorem Biegu Konstytucji 3 Maja, zwanego dalej Biegiem, jest Stowarzyszenie ,,Akademia

Rozwoju Edukacji Kreatywnej” z siedzibg w Rybniku, zwane dalej Organizatorem, a
wspotorganizatorami Rada Dzielnicy Rybnik-Golejéw i Rada Dzielnicy Rybnik-Grabownia, zwane

dalej Wspdtorganizatorami.

Celem imprezy jest uczczenie Swieta Konstytucji 3 Maja, a takze popularyzacja i upowszechnianie
biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej, promocja dzielnic Golejowa i Grabowni

oraz wzmacnianie postaw patriotycznych.

Zapisy na Bieg w kategorii OPEN prowadzone sg do dnia 30 kwietnia 2019 r. do godz. 23:59
(wtorek) poprzez uruchomiony w tym celu formularz online na stronie:

http://zapisy.personalbest.pl/x-bieg-konstytucji-3-maja-v3099.pl.html

Zapisy do udziatu w Biegu po terminie okreslonym w § 1 ust. 3 mozliwe bedg réwniez poprzez

uruchomiony w tym celu formularz online na stronie: http://zapisy.personalbest.pl/x-bieg-

konstytucji-3-maja-v3099.pl.html a takze w Biurze Zawodéw w dniu Biegu w godzinach 10:30 do

12:00 w przypadku dysponowania wolnymi miejscami do wysokosci limitow, o ktérych mowa w §
1 ust. 8. W dniu Biegu w Biurze Zawoddw i po terminie okreslonym w § 1 ust. 3 poprzez
formularz, o ktéry mowa w pkt 3 i 4, bedzie mozna dokona¢ optaty wpisowego wraz optata

dodatkowg, w sumie 50,00 zt.

Ustanawia sie wpisowe uprawniajgce do udziatu w Biegu w kategorii OPEN w wysokosci 40,00 zt.
Wpisowe w tej wysokosci bedzie obowigzywato do 31 marca 2019 r. do godz. 23:59. Od 1
kwietnia do 30 kwietnia 2019 r. do godz. 23:59 wpisowe bedzie wynosito 45,00 zt.

Udziat w Biegu w pozostatych kategoriach jest bezptatny, ale bez prawa do sSwiadczen, o ktérych
mowa w § 1 ust. 6. Uczestnicy Biegu w pozostatych kategoriach wiekowych, poza kategorig
OPEN, optacajac wpisowe i zapisujgc sie do udziatu w Biegu na zasadach okreslonych w
niniejszym Regulaminie uzyskujg petny dostep do ,Pakietu startowego”. Wpisowe nalezy opfacic¢
poprzez udostepniony system ptatnosci internetowych na stronie, o ktérej mowa w § 1 ust. 3 do
dnia 24 kwietnia 2019 roku (wtorek).

Wopisowe, o ktérym mowa w § 1 ust. 5 obejmuje:

a) pamigtkowy medal (odlewany);

b) okolicznosciowg koszulke w miare mozliwosci w wybranym przez uczestnika rozmiarze badz
w wymiarze, ktéry uczestnicy przy zapisach zgtaszali najczesciej;
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¢) wode mineralng (1 butelka 0,5 I);

d) positek (grochéwka i chleb lub kietbaska i chleb);

e) ubezpieczenie NNW;

f) film z zawoddw na wskazanej przez Organizatora stronie internetowej;

g) wynik SMS dla zawodnika;

h) numer startowy z chipem jednorazowym (zwrotny) do pomiaru czasu — po ukonczeniu biegu
prosimy o zwrot numeréw;

zwane dalej ,,Pakietem startowym”.

7.

9.

Nieoptacenie wpisowego w terminie okreslonym w § 1 ust. 5 skutkuje pobraniem przez
Organizatora optaty dodatkowej w wysokosci 10,00 zt oraz tym, ze elementy ,Pakietu
startowego” wskazane w § 1 ust. 6 lit. a i b mogg nie byc¢ dla uczestnika dostepne w dniu Biegu.
Optata dodatkowa pobierana jest w celu pokrycia kosztow wysytki ww. elementéw ,Pakietu

startowego” do uczestnika.

Limit uczestnikdéw w biegu gtéwnym (kategoria OPEN) wynosi 300 oséb. W pozostatych
kategoriach ustanawia sie limit wynoszacy 100 oséb.

Zapisy ponad limity okreslone w § 1 ust. 8 nie bedg prowadzone.

10. Organizatorzy przewidzieli pie¢ kategorii wiekowych w podziale na dziewczyny/kobiety

i chtopcéw/mezczyzn:
a) dolat 6 (rocznik 2013 i dzieci mtodsze);
b) od 7 do 9 lat (roczniki 2012, 2011, 2010);
c) od 10 do 12 lat (roczniki 2009, 2008 i 2007);
d) od 13 do 16 lat (roczniki 2006, 2005, 2004 i 2003);

e) OPEN (powyzej 16 lat — rocznik 2002 i starsi oraz mtodsi za zgoda rodzicéw/opiekunéw
prawnych).

§2

Termin Biegu: 3 maja 2019 r., pigtek.
Program:

e 10:30 Otwarcie Biura Zawodow obstugiwanego przez Personal Best w Osrodku Rekreacyjno-
Sportowym ,,Grzybdwka”, ul. Podgdrna, Rybnik-Golejow, woj. $laskie - sprawdzenie listy
startowej, przydziat numerdéw startowych, odbiér pakietow startowych, zapisy do udziatu w
Biegu.

e 11:00 Uroczysta msza $wieta w intencji Ojczyzny w kosciele pw. Chrystusa Krdla w
Rybniku-Golejowie dla chetnych.

e 12:00 Zamkniecie Biura Zawoddw, zakonczenie wydawania pakietéw startowych,
zakonczenie zapisow.
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12:00 - 12:30 Czynnosci organizacyjne,

12:30 Rozpoczecie imprezy. Bieg w kategorii do lat 6 (rocznik 2013 i dzieci mtodsze).
12:45 Bieg w kategorii od 7 do 9 lat (roczniki 2012, 2011 i 2010).

13:00 Bieg w kategorii od 10 do 12 lat (roczniki 2009, 2008, 2007).
13:15 Bieg w kategorii od 13 do 16 lat (roczniki 2006, 2005, 2004 i 2003).

13:30 BIEG GROWNY w kategorii OPEN (powyzej lat 16 — rocznik 2002 i starsi).

14:00 Zakonczenie zawoddow, dekoracja zwyciezcow, wreczenie nagrod.

2. Trasa Biegu w kategorii OPEN liczy ok. 5 km i biegnie drogami utwardzonymi. Trasa nie posiada

atestu. Start i meta zlokalizowane bedg w Osrodku Rekreacyjno-Sportowym ,Grzybéwka” w
Rybniku-Golejowie, ul. Podgdérna, woj. Slaskie.
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Trasa Biegu w kategorii od 13 do 16 lat liczy ok. 2,5 km i biegnie drogami utwardzonymi. Trasa nie
posiada atestu. Start i meta zlokalizowane bedg w Osrodku Rekreacyjno-Sportowym

,Grzybédwka” w Rybniku-Golejowie, ul. Podgdrna, woj. slaskie.

Trasa Biegu w kategorii od 10 do 12 lat liczy ok. 1 km, w kategorii od 7 do 9 lat ok. 500 m, a w
kategorii do 6 lat ok. 100 m. Wspomniane powyze]j trasy biegng drogami utwardzonymi oraz

Sciezkami lesSnymi. Trasy nie posiadajg atestu.

Klasyfikacja bedzie prowadzona dla kazdej z kategorii oddzielnie. Organizatorzy przewidzieli
nagrody rzeczowe dla zwyciezcow Biegu w kazdej z kategorii réwniez w podziale na

dziewczyny/kobiety i chtopcow/mezczyzn.

6. Zawodnikdw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 1,5 godziny. Wszyscy
zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 15:00, zobowigzani sg do przerwania biegu i
zejScia z trasy. Skrdcenie trasy powoduje dyskwalifikacje. Zawodnikdw na trasie biegu
obowigzuje catkowity zakaz poruszania sie na rowerach lub innymi $rodkami transportu pod

grozbg dyskwalifikacji.
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§3

W biegu gtdwnym (kategoria OPEN) na dystansie 5 km prawo startu majg réwniez osoby
niepetnoletnie pod warunkiem podpisania przez rodzica/opiekuna prawnego uczestnika

stosownego oswiadczenia stanowigcego zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji

zawodnicy muszg posiadac¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw, ktdrzy ukonczyli Bieg bedzie realizowany
systemem elektronicznym. Do klasyfikacji generalnej liczony jest czas brutto. Chip bedzie

montowany w numerze zawodnika.
Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i dokonanie

optaty startowe] (wpisowego). Zaptata wpisowego przez 300 osobe jest rGwnoznaczna
z automatycznym zamknieciem zapiséw.

Najpdzniej w dniu zawoddw w Biurze Zawoddw nalezy podpisaé karte zgtoszenia do zawodéw
oraz niezbedne oswiadczenia, ktére stanowig zatgcznik do niniejszego Regulaminu.
Niepetnoletni uczestnicy Biegu (we wszystkich kategoriach) w dniu zawoddéw powinni
przedstawi¢ w Biurze Zawodow oswiadczenie rodzicow/prawnych opiekundw o wyrazeniu zgody
na ich udziat w Biegu wg wzoru okreslonego w zatgczniku do niniejszego Regulaminu. Brak ww.
oswiadczenia bedzie skutkowat niedopuszczeniem niepetnoletniego uczestnika do udziatu

w Biegu.

Whpisowe, o ktérym mowa w § 1 ust. 5, oraz optata dodatkowa, o ktérej mowa § 1 ust. 7, nie
podlegajg zwrotowi w przypadku, gdy zgtoszony zawodnik ostatecznie nie weZmie udziatu

w Biegu. Istnieje jednak mozliwos¢ odbioru ,Pakietu startowego” (wytgcznie elementéw
wskazanych w § 1 ust. 6 lit. a-e oraz j) przez osobe inng niz zgtoszony zawodnik. Odbiér pakietéw
w tym przypadku odbywa sie za okazaniem dowodu tozsamosci, badz jego kopii, wraz z
pisemnym upowaznieniem danej osoby do odbioru ,Pakietu startowego” naleznego
zawodnikowi. W sytuacji, gdy dana osoba zastepuje zawodnika i bierze udziat w Biegu ma prawo
do skorzystania z petnego ,,Pakietu startowego”.

§4

Trasa Biegu w kazdej z kategorii bedzie oznakowana i zabezpieczona taSmami ostrzegawczymi.
Wyloty z drég lokalnych zostang zabezpieczone barierkami oraz pachotkami drogowymi przez
osoby porzadkowe ubrane w kamizelki odblaskowe. Organizatorzy zapewnig réwniez tgcznosé
radiowq lub telefoniczng miedzy osobami porzagdkowymi a wyznaczonym koordynatorem Biegu

na czas Biegu.5
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10.

11.

Trase Biegu zabezpiecza¢ beda cztonkowie Stowarzyszenia, obu Rad Dzielnic, nad porzadkiem
publicznym i bezpieczenstwem uczestnikéw Biegu czuwaé z kolei bedg funkcjonariusze Policji,
Straz Miejska i inni przedstawiciele stuzb porzadkowych, zwani dalej ,stuzbg porzadkowa”.

Zawodnicy winni stosowad sie do polecen stuzby porzagdkowej.

W dniu zawoddéw do dyspozycji uczestnikdw zostanie oddany kontener modutowy w Osrodku
Rekreacyjno-Sportowym ,,Grzybdéwka” w Rybniku-Golejowie, gdzie uczestnicy zawoddéw bedg

mieli dostep do toalet i bedg mogli sie przebraé (nie ma oddzielnych szatni dla mezczyzn i kobiet).

Organizator imprezy zobowigzuje sie do pozostawienia trasy Biegu, po zakornczeniu imprezy,

w stanie niepogorszonym.

W dniu zawoddéw Organizator zapewnia uczestnikom Biegu numery startowe. Numery startowe
wydawane beda zgodnie z listg uczestnikow Biegu. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza
posiada¢ numery startowe, przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej.
Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje. Organizator

nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo osdéb nie posiadajgcych numerdw startowych.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg zachowac¢ szczegblng ostroznosc i poruszac sie zgodnie z
przepisami ustawy ,,Prawo o ruchu drogowym”.

Koordynatorem Biegu z ramienia Stowarzyszenia oraz Rad Dzielnic jako Wspdtorganizatorow jest
Arkadiusz Trzebuniak, tel. 603 627 389. Biuro Zawodéw prowadzone jest przez firme Personal

Best, ktora odpowiada takze za proces rejestracji uczestnikow Biegu.

Organizator zapewnia uczestnikom Biegu wytgcznie ubezpieczenie NNW. Organizator nie
zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkéd, jakie mogg wystgpic
w zwigzku z uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.
Ewentualne ubezpieczenie, inne niz NNW, uczestnicy Biegu powinni wykupi¢ we witasnym
zakresie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie Biegu,
wynikajgce z winy uczestnikéw. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb
startujgcych. Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Ewentualne protesty mozna sktada¢ do Organizatora w dniu zawoddw bezposrednio po
zakonczeniu Biegu.

12. Zapisujgc sie do udziatu w Biegu uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na

nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
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13.

udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzania do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez Stowarzyszenia, Rad Dzielnic
Golejowa i Grabowni, udostepniania sponsorom oraz partnerom (w tym firmie Personal Best) w
celu ich promocji w kontekscie imprezy, zamieszczania i publikowania na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takie zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy, takie w zakresie

okreslonym powyzej dla wizerunku.

Ostateczna interpretacja, podobnie jak i zmiana, przepiséw niniejszego Regulaminu nalezy do

Organizatora.



