REGULAMIN IMPREZY MIKOtAJKOWY CROSS U RADZIWILLOW

Uwagal!ll Podczas imprezy biegowej bedg przestrzegane wszelkie limity, srodki bezpieczenstwa i
obostrzenia, wprowadzone w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, w zakresie obowigzujgcym w
dniu imprezy. W zwigzku z powyzszym mozliwe jest np. wprowadzenie stref czasowych i startu
zawodnikéw na trase biegu w mniejszych grupach lub pojedynczo w odstepach czasowych. W
przypadku braku mozliwosci zorganizowania w/w imprezy dopuszczamy mozliwos$¢ zmiany terminu
lub rozegrania imprezy w formie wirtualnej. W zwigzku z sytuacja, szczegétowe informacje dotyczace
ewentualnych zmian i rozwigzan szczegdlnych bedg udostepniane w stosownym terminie.

Celem zawodéw jest popularyzacja biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku,
upowszechnianie prozdrowotnych wzorcéw zachowan oraz promocja wizerunku miasta Biafa
Podlaska.

. ORGANIZATOR

ORGANIZATORAMI MIKOtAJKOWEGO CROSSU U RADZIWILLOW s3 :
KLUB BIEGACZA BIALA BIEGA 21-500 Biata Podlaska ul. Stacyjna 4a
Dyrektor Biegu — Aleksandra Hordejuk-Gryczka — 505 536 999

oraz

TIME2GO Stawomir Baibura

21-500 Biata Podlaska

Stawomir Banbura — 533 502 002

1. MIEJSCE ZAWODOW, TERMIN, PROGRAM MINUTOWY

1. MIKOtAJKOWY CROSS U RADZIWIttOW odbedzie sie 04.12.2021 r. (sobota)w Biatej Podlaskiej w
Parku Radziwittowskim ul. Warszawska .

W ramach wspétzawodnictwa rozegrana zostanie jedna konkurencja — Bieg crossowy na 6 km.
Dodatkowo przeprowadzony zostanie charytatywny trening i bieg happeningowy poprowadzony
przez ..Swietego Mikotaja.

2.PROGRAM MINUTOWY
- 9.00 Otwarcie biura zawoddéw
- 9.30 Charytatywny trening i bieg happeningowy ze Swietym Mikotajem na dystansie ok. 1 km

- 10.30 Mikotajkowy bieg crossowy na 6 KM

1Il. WARUNKI UCZESTNICTWA W MIKOtAJKOWYM CROSSIE U RADZIWILLOW

Charytatywny trening i bieg ze Swietym Mikotajem — bez limitéw wiekowych

Bieg crossowy na 6 KM — od lat 13 (ukonczone do dnia zawoddéw)



Warunkiem dopuszczenia 0séb niepetnoletnich do startu w Biegu crossowym na 6 km jest obecnos$¢
rodzica lub opiekuna prawnego (legitymujgcym sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie
weryfikacji zawodnika w Biurze Zawoddw lub posiadanie i przedtozenie, podczas weryfikacji
zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach, podpisane przez rodzica lub opiekuna .

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw. Zawodnicy muszg posiadaé
dokument tozsamosci.

Warunkiem udziatu w zawodach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do udziatu w biegach lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wiasng odpowiedzialnos$¢. Podpisujac
deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu.
Wazne | Osoby ze stwierdzong niepetnosprawnoscig, muszg poinformowac

Organizatora o tym fakcie przesytajac takg informacje na mail biala.biegall@gmail.com a
dodatkowo osoby takie proszone sg o dostarczenie w dniu zawoddéw zaswiadczenia
zezwalajgcego na udziat w zawodach wystawionego przez lekarza z datg wystawienia nie

dtuzszg niz dwa tygodnie poprzedzajgce Impreze.

Wydawanie numerdw startowych dla uczestnikow Biegu crossowego na 6 km nastgpi po weryfikacji
w Biurze Zawoddéw w dniu zawoddéw 04.12.2021 w godz. 09.30-10.15

LIMIT UCZESTNIKOW.

Organizator ustala limit uczestnikow*:

Bieg crossowy na 6 km — 100 uczestnikow

Uczestnik * - zarejestrowana osoba z wniesiong optatg startowg

Charytatywny trening i bieg happeningowy ze Swietym Mikotajem — nie ma limitéw ani ograniczen
ZGLOSZENIA : Zgtoszenia do Biegu crossowego odbywac sie bedg przez zapisy elektroniczne link

do zapiséw : https://dostartu.pl/mikolajkowy-cross-u-radziwillow-v6661

Zgtoszenia elektroniczne za posrednictwem strony, od dnia 19 listopada do dnia 02 grudnia 2021 .
lub osobiscie w biurze zawoddéw w dniu zawoddw(zapisy w biurze tylko i wytgcznie wtedy kiedy nie
zostanie przekroczony ustalony limit 100 zapisanych/optaconych uczestnikow) .Zapisy w dniu
04.12.2021 do godz.10.15

Za zgtoszenie uwaza sie wypetniony przez uczestnika formularz zgtoszeniowy oraz wniesienie optaty
w terminie i wysokosci okreslonych w Regulaminie Biegu.

OPtATA STARTOWA

Bieg crossowy na 6 km


https://dostartu.pl/mikolajkowy-cross-u-radziwillow-v6661

D0 02.12.2021 -30PLN
Opfata w dniu zawoddw wynosi — 40 PLN

Charytatywny trening i bieg happeningowy ze Swietym Mikotajem

Brak opfaty startowej, przynosimy materiaty i zabawki dla dzieci z Placowek Wsparcia Dziennego
,,Dziupla” i,, Promien”

Woptaty optaty startowej mozna bedzie dokonywac systemem ptatnosci elektronicznej(preferowane)
lub przelewem na rachunek: Klub Biegacza Biata Biega, 21-500 Biata Podlaska ul. Stacyjna 4a Bank
Spétdzielczy w Biatej Podlaskiej nr : 52 8025 0007 0051 2848 2000 0010 Tytut wptaty: optata
startowa; imie i nazwisko; rok urodzenia, konkurencja. Decyduje data ztozenia dyspozycji przelewu.
Organizator nie zwraca pieniedzy za wniesiong optate startowg. Dowodem whniesienia optaty jest
pojawienie sie informacji przy nazwisku zawodnika na liscie startowej, co nastepuje do 4 dni po
dokonaniu optaty.

Osoba ktdra nie wniosta opfaty startowej a zgtosita sie elektronicznie do dnia 02.12.2021 - musi
ponownie dokonac zapisu i wnies¢ optate startowa w dniu zawodow w Biurze Zawodow(zapisy
mozliwe wtedy, kiedy nie zostanie przekroczony limit zapisanych zawodnikéw)

IV. TRASA

Bieg crossowy na dystansie 6 km to trzy petle po 2 km, 80 % nawierzchnia

nieutwardzona.

Charytatywny trening i bieg happeningowy ze Swietym Mikotajem — nawierzchnia nieutwardzona

Konkurencje odbedg sie przy ruchu zamknietym, nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ i
przestrzegad zasad regulaminu biegu, zasad bezpieczenistwa oraz stosowac sie do polecen
pracownikow obstugi biegu .

V. LIMITY CZASOWE

1.Bieg crossowy — 60 minut
2.Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukoriczg Biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru.

VI. KLASYFIKACJE

1. Generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych

VIl. PAKIET STARTOWY

1.Wszyscy startujgcy otrzymajg pakiet startowy zawierajgcy numer startowy oraz czapke ...mikotajke.

Viil. PUCHARY, MEDALE




1. Za zajecie miejsc: | — Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w biegu na 6
KM- puchary .

2. Za zajecie | miejsc w kategoriach wiekowych Ki M — puchary
Kategorie wiekowe:

K,M - Do lat 29
K,M - 30-39
K,M - 40-49
K,M - 50-59
K,M - 60+

3. Kazdy uczestnik zawoddw otrzyma na mecie pamigtkowy medal

IX. PATRONAT MEDIALNY

PATRONI MEDIALNI 1. Podlasianin 2. Stowo Podlasia 3. Radio Biper

X. PARTNERZY BIEGU

Urzad Miasta Biata Podlaska , BCK Biata Podlaska

XI. INFORMACJE DODATKOWE

1. Organizator nie zapewnia depozytu .

2.0rganizatorzy zapewniajg opieke lekarska w postaci ratownikéw medycznych podczas trwania
imprezy.

3.Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkéw na
zasadach ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktdre moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika. Organizator oswiadcza ze nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie moga wystgpié¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4.Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie realizowane elektronicznie za pomocg chipéw
instalowanych do obuwia. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy .
5.Dekoracje zawodnikéw przewidywane na 11.30- 11.45

XIl. ZASADY SZCZEGOLNE

1. Uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do stosowania sie do wszystkich zalecen i wytycznych
ustalonych przez odpowiednie organy administracji rzgdowej isamorzadowe] w zwigzku z
wystepowaniem stanu epidemii.

2. Na terenie zawoddw wszyscy Uczestnicy zobowigzani do utrzymywania 1,5-metrowego dystansu
spotecznego.



3. Kazdy zawodnik powinien by¢ zaopatrzony w maseczke przez caty czas trwania zawodoéw
obowigzkowe jej uzycie bedzie wymagane w miejscach skupisk ludzi i w pomieszczeniach
zamknietych.

4. W strefie startu (przed ruszeniem na trase biegu) i strefie mety (po wbiegnieciu na mete, a przed
odebraniem medalu), zalecane jest zakrycie ust i nosa za pomocg maseczki.

5. Strefy startu i mety bedg wygrodzone, a obstuga zawodow bedzie pilnowaé, aby w jednym czasie
nie przebywato w nich zbyt wiele oséb

6. Do biura zawoddw przychodzicie bez osdb towarzyszacych. Przy jednym stanowisku moze
znajdowac sie tylko osoba obstugiwana, a wszyscy czekajacy w ewentualnych kolejkach majg
obowigzek zachowania min. 1,5 m odstepdw. Praca biura zawoddéw bedzie koordynowana przez
wolontariuszy, tak, aby unikng¢ ttumdw i kolejek.

7. W strefach zawoddéw mozliwe jest prowadzenie pomiaréw temperatury ciata;

8. Uczestnik zapisujac sie na zawody i akceptujgc niniejszy regulamin oswiadcza, ze nie bedzie wnosit
zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zakazenia wirusem SARS-CoV-2 podczas
wydarzenia;

9. Uczestnik ma obowigzek pozostawi¢ swoje dane kontaktowe w celu utatwienia stuzbom
sanitarnym dochodzenia epidemiologicznego na wypadek wykrycia, ze osoba zakazona bratfa udziat w
biegu.

Powyzisze zalecenia i zasady mogg ulega¢ modyfikacjom na podstawie aktualnych na dzien biegu
wytycznych Ministerstwa Zdrowia.

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2.Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu Biegu.

3.Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzadku oraz w sprawach interpretacji regulaminu Biegu.

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem Biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

5.W czasie trwania Biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0séb dziatajgcych w imieniu organizatora.

6.Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do przepisow
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

7.Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
8.Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
9.Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest

niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.



10.Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy.

11.Komunikat koficowy opublikowany zostanie na stronie internetowej www.Time2Go.pl
12.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw bez nadzoru.
13.Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora Biegu oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych Biegu.

14.Pisemne protesty po wpftaceniu kaucji w wysokosci 100 zt przyjmuje Biuro Zawodéw do godziny
11:15 w dniu odbywania sie zawoddw. Kaucja zostanie zwrdcona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi.
15.W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Dyrektor Biegu.

16.Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy w formie komunikatéow
pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodoéw.

17.0rganizator zastrzega sobie prawo odwotania lub przerwania biegu z waznych przyczyn.

Dyrektor Biegu — Aleksandra Hordejuk - Gryczka



