IV BIEG CHRZASZCZA
6 sierpnia 2022 r. Szczebrzeszyn
REGULAMIN

ORGANIZATOR
Centrum Sportu i Rekreacji w Szczebrzeszynie
ul. Szkolna 4, 22-460 Szczebrzeszyn
Tel. 504 028 243
e-mail: csir@szczebrzeszyn.pl
WSPOLORGANIZATORZY
Stowarzyszenie "Chrzaszczowy Grod"
Miejski Dom Kultury w Szczebrzeszynie
Gmina Szczebrzeszyn
PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Szczebrzeszyna Henryk Matej
CEL IMPREZY
Promocja Miasta i Gminy Szczebrzeszyn
Promocja waloréw turystycznych Szczebrzeszynskiego Parku Krajobrazowego
Promocja Roztocza
Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogolnie dostgpnej formy sportu i rekreacji;
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku.
PROGRAM

Godz. 8:00 — otwarcie Biura Zawodow, weryfikacja zgloszen i odbior pakietow startowych (Biuro
Zawodow - Rynek Miejski w Szczebrzeszynie

Godz. 8:30 — odprawa techniczna
Godz. 9:00- start biegu (dystans 40 km — Rynek Miejski w Szczebrzeszynie)
Godz. 9:30- start biegu (dystans 16 km - Rynek Miejski w Szczebrzeszynie)

Go0dz.10:00- start biegu( dystans 1 km - - Rynek Miejski w Szczebrzeszynie) - dekoracja
zawodnikow - kazdy uczestnik otrzyma upominek po ukonczeniu trasy na lini mety- Rynek



Miejski w Szczebrzeszynie)

Godz. 13: 45— dekoracja zawodnikow (dystans 16 km- Rynek Miejski w Szczebrzeszynie)
Godz. 16: 45— dekoracja zawodnikow (dystans 40km- Rynek Miejski w Szczebrzeszynie)
TERMIN, DYSTANS, LIMIT CZASU

Start biegu odbedzie si¢ w sobotg 6 sierpnia 2022 r o godz. 9:00 (40 km), 9:30 (16 km) oraz
10:00 (1 km) z Rynku miejskiego w Szczebrzeszynie.

Dystans:
* 40km - limit czasu na pokonanie dystansu 7 godzin ( limit zawodnikow: 150 0sob)
¢ 16 km - limit czasu na pokonanie dystansu 4 godziny ( limit zawodnikow: 150 osob)
e 1 km - limit czasu na pokonanie dystansu 1 godzia ( limit zawodnikéw: 50 0sob)
Plus pula Organizatora : 10 miejsc.
Trasa IV Biegu Chrzaszcza prowadzi z rynku w Szczebrzeszynie (start — meta) krotkimi
odcinkami asfaltu i1 drég polnych w kierunku malowniczych wawozoéw lessowych -

Piekietko Szczebrzeskie, pelnych przewyzszen, powrdt na mete.

Trasy beda oznaczone wstazkami w trzech roznych kolorach, stosownie do dystansu,
umieszczonymi po prawej stronie trasy, dodatkowo bedzie oznakowana znakami pionowymi.

Niezmieszczenie si¢ w limicie czasu obliguje zawodnika do przerwania biegu.

UWAGA!

Na trasie biegu przewidziane sg punkty nawadniajace. Z uwagi na sytuacje epidemiczng
uniemozliwiajacg rozmieszczenia punktéw odzywczych na trasie biegu, owoce, przekaski
energetyczne, napdj izotoniczny wejda w sktad pakietu startowego dla kazdego zawodnika

przed startem.

Na trasie mogg si¢ znajdowa¢ punkty kontrolne, ktérych usytuowanie nie bedzie wczes$niej
publikowane.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
Zawodnik przez caly czas Biegu musi posiada¢ obowiazkowe wyposazenie, ktérym jest:
- folia NRC,-( nie obowigzuje w kategorii Dzieci i mtodziez)

- natadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z
numerem podanym na zgloszeniu,

- na starcie do biegu minimum 200 ml napoju.



UCZESTNICTWO
1. Zawody odbeda sie w dwodch kategoriach wiekowych:
a) Osoby, ktore najpozniej w dniu 6.08.2022 r. ukonczyty 18 lat.
b) Dzieci i mlodziez

1. Zawodnicy lub w przypadku o0sob niepeloletnich ich rodzice lub opiekunowie prawni
podpisuja oswiadczenie, ze startujag w nim na wlasng
odpowiedzialnos$¢/odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych 1 nie wystgpuja
przeciwwskazania lekarskie uniemozliwiajace udziat w dlugodystansowym biegu.
Penoletni Uczestnik/ rodzice lub opiekunowie prawni w imieniu Uczestnika
niepetnoletniego os§wiadcza/ja, ze Uczestnik jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu
znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz
ze startuje na wlasng odpowiedzialno$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu
wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci). Ponadto, z udziatem w
zawodach moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki

ryzyka.

2. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenil zakres i charakter ryzyka wigzacego si¢ z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie
1 wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Rodzice i opiekunowie prawni akceptujac regulamin, wyrazaja zgode¢ na udziat dziecka
w zawodach.

Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow, gdzie osobiscie
odbieraja pakiet startowy. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci.

W kategorii Dzieci 1 mlodziez nie bedzie pakietow startowych, beda upominki dla kazdego
uczestnika po ukonczeniu trasy na linii mety

Jesli sytuacja epidemiologiczna w Polsce nie ulegnie zmianie, wszyscy Zawodnicy sg
zobligowani do przestrzegania przepisOw i regulacji zwiagzanych z epidemia. Moga to by¢
obostrzenia zwigzane z zachowaniem odstepu 2 m w miejscach ogolnodostepnych, w
szczeg6lnosci w kolejce do rejestracji w biurze zawodow oraz nakaz zaslaniania ust i nosa.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci Zawodnika lub braku pomiaru
czasu w punkcie kontroli lub pomiaru czasu.

ZGLOSZENIA I ZAPISY
Zgloszen mozna dokonywac do dnia 15 lipca 2022 roku drogg elektroniczng poprzez

formularz zgloszeniowy dostepny na stronie Www. Time2go.pl/#zapisy
lub pod bezposrednim linkiem https://dostartu.pl/i-biegu-chrzaszcza-v3441.pl.html

* Oplata startowa wynosi 60 zi.
» Optfate za bieg mozna wnie$¢ online ( Blue Media) za posrednictwem formularza
zgloszeniowego w trakcie zgloszenia.


http://www.time2go.pl/#zapisy
https://dostartu.pl/i-biegu-chrzaszcza-v3441.pl.html

* W kategorii Dzieci i mlodziez nie ma oplaty startowej

Organizator ustala limit zgloszen wynoszacy: 350 uczestnikow (340 z zapisow +10 pula
Organizatora).

Wptacona opfata startowa nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia raz
whniesionej oplaty na innego uczestnika.

O kolejnosci zgloszen decyduje wptata.

Osoby, ktore nie uiszczg optaty startowej do dnia 15 lipca 2022 roku (data wptywu) zostang

usuniete z listy startowej, a na ich miejsce zostanie uruchomiona lista uzupetniajaca.

Uczestnicy, ktorzy dokonajg elektronicznego zgloszenia 1 oplaty startowej maja zapewniony

pakiet startowy (m.in. numer startowy, ubezpieczenie od nieszczegsliwych wypadkow,

napoje na trasie 1 mecie biegu, posilek regeneracyjny, opieke medyczng, okolicznosciowy

medal 1 gadzet sportowy).
KLASYFIKACJE

W biegu obowigzywac bedzie klasyfikacja Open kobiet 1 mezczyzn, oraz klasyfikacje
wiekowe kobiet i mezczyzn:

e 18-29
e 30-39
e 40-49
e 50-59
e 060+

Jezeli zawodnikéw zgloszonych w danej kategorii wiekowej, bedzie mniej niz 6 osob,
kategoria bedzie taczona z nizszg.

NAGRODY
Za zajecie miejsc I —I1I w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — statuetki, nagrody
rzeczowe.

Za zajecie miejsc I —I1I w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn— statuetki.
Zawodnicy nagrodzeni w kategorii Open nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych.
W kategori dzieci i mlodziez — nie bedzie klasyfikacji, wszyscy uczestnicy otrzymaja
upominki

Organizator zastrzega sobie prawo przyznawania zawodnikom nagrod specjalnych.

UWAGI ORGANIZACYJINE
Limit uczestnikow ograniczony jest do 350 (w tym 10 — pula Organizatora).

W biegu kazdy ma obowigzek wystartowac z numerem startowym przydzielonym przez

organizatora umieszczonym z przodu - powyzej pasa, chip jednorazowy umieszczony na numerze

startowym.

W kategorii Dzieci i mlodziez — uczestnik otrzymuje tylko numer startowy



Organizator nie pokrywa kosztow dojazdu zwigzanych z obecnoscig i1 uczestnictwem w biegu.
Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW dla Uczestnika biegu.

Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow ruchu drogowego, zasad zachowania na jezdni, terenach le$nych (wawozy lessowe),
polnych oraz kodeksu cywilnego (szczegdlnie: wszystkich obowigzuje bezwzgledne stosowanie si¢
do zalecen shuzb porzadkowych zabezpieczajacych bieg, zawodnicy obowigzani sa przemieszczad
si¢ prawg strong trasy, zabrania si¢ zaSmiecania oraz niszczenia przyrody.

Organizator zapewnia: opieke medyczng, posilek regeneracyjny, punkty nawadniania na trasie,
pakiet startowy, goracy poczestunek na mecie.

Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodoéw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych
warunkow atmosferycznych, klesk zywiotowych lub pogorszenia sytuacji epidemicznej w kraju 1
zwigzanych z tym obostrzen bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi [V
Biegu Chrzaszcza. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catos$ci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w calosci badz czesciowo)
zachowuja waznos¢.

Oswiadczam, iz znana jest mi tres¢ regulaminu i akceptuje jego postanowienia.

Podpis Uczestnika petnoletniego
/podpis rodzica lub opiekuna prawnego

Zgoda na przetwarzania wizerunku Uczestnika



Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie przez Organizatora: Centrum Sportu i Rekreacji mojego
wizerunku/ wizerunku mojego dziecka i nicodptatne jego wykorzystanie poprzez upublicznienie
zdje¢, filmoéw, nagran na stronie internetowej, w mediach spotecznos$ciowych, publikacjach i
wydawnictwach Wspolorganizatorow: Centrum Sportu i Rekreacji w Szczebrzeszynie, Urzedu
Miejskiego w Szczebrzeszynie, Miejskiego Domu Kultury W Szczebrzeszynie, Stowarzyszenie
"Chrzaszczowy Grod", zgodnie z art. 81 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych w celach zwigzanych z promocja turnieju. Niniejsza zgoda nie
jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

Podpis Uczestnika petnoletniego
/podpis rodzica lub opiekuna prawnego

Klauzula informacyjna w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
1. Wspoéladministratorami danych osobowych Uczestnika s3:
a) Centrum Sportu i Rekreacji w Szczebrzeszynie (dalej CSIR) ul. Szkolna 4, 22-460 Szczebrzeszyn,
csir@szczebrzeszyn.pl;
b) Miejski Dom Kultury w Szczebrzeszynie (dalej MDK), ul. Sagdowa 3, 22-460 Szczebrzeszyn, tel. 84 68
21 060, e-mail: mdk@szczebrzeszyn.pl;

¢) Gmina Szczebrzeszyn (dalej Gmina), Plac Tadeusza Kos$ciuszki 1, 22-460 Szczebrzeszyn, tel. 846821095,

email: um@szczebrzeszyn.pl.

2. Wspotadministratorzy danych osobowych wyznaczyli Inspektora Ochrony Danych, z ktéorym mozna
skontaktowa¢ si¢ pod adresem email: iod@zeto.lublin.pl we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych
osobowych.

3. Dane osobowe Uczestnika bedg przetwarzane:

1) przez CSIR zgodnie z nastepujacymi celami:

- przeprowadzenia procedury konkursowej, wyboru laureatow konkursu i przyznania nagrod, promocji

wydarzenia na stronie internetowej i w mediach spoleczno$ciowych, rejestracji (dzwieku, fotograficznej,

wideo) prezentacji konkursowych oraz wykorzystanie fragmentéw nagran do celow promocyjnych konkursu

IV Biegu Chrzgszcza organizowanego w Szczebrzeszynie w dniu 06 sierpnia 2022 r. na podstawie art. 6 ust.

1 lit. e RODO - przetwarzanie jest niezb¢dne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym

lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej administratorowi w zw. z ustawa z dnia 25

pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dzialalno$ci kulturalnej;

- rozpowszechnienia i upublicznienia wizerunku 1 glosu Uczestnika w mediach spoleczno$ciowych, na

stronie internetowej, promocyjnych materiatach, publikacjach drukowanych przez Organizatora i

Wspolorganizatorow, w prasie oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych na podstawie art. 6 ust. 1 lit a

RODO - osoba, ktorej dane dotycza wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym

lub wigkszej liczbie okreslonych celow;


mailto:mdk@szczebrzeszyn.pl
mailto:um@szczebrzeszyn.pl

- ochrony zdrowia Uczestnika biegu na podstawie jego o§wiadczenia o braku przeciwskazan na podstawie
art. 9 ust. 2 lit. h RODO - przetwarzanie jest niezbg¢dne do celow profilaktyki zdrowotnej.

5. Panstwa dane osobowe przechowywane begda przez okres niezbedny do realizacji wskazanego w pkt. 3
celu lub do momentu wycofania zgody, ale nie dtuzej niz miesigc po zakonczeniu konkursu.

2) przez MDK 1 Gming w celach:

- promocji wydarzenia, wynikach Biegu, publikacji laureatow na stronach internetowych i w mediach spo-
tecznosciowych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wiadzy publicznej powierzonej admini-
stratorowi;

- rozpowszechnienia i upublicznienia wizerunku i gltosu Uczestnika w mediach spoteczno$ciowych, na stro-
nie internetowej, promocyjnych materialach, publikacjach, w prasie oraz w przekazach telewizyjnych i ra-
diowych na podstawie art. 6 ust. 1 lit a RODO — osoba, ktorej dane dotycza wyrazita zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych w jednym lub wigkszej liczbie okreslonych celow.

6. Odbiorcami Panstwa danych osobowych beda podmioty:

- uprawnione na podstawie przepisOw prawa,

- firma, ktéra prowadzi rejestracje Uczestnikow na wydarzenie, podmioty prowadzace strony internetowe
Organizatora i Wspotorganizatorow na podstawie umow powierzenia.

7. W kazdym momencie przystuguje Panstwu prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych
osobowych. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych pozostaje bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody do momentu jej wycofania. Zgode mozna
wycofa¢, kierujac wniosek na email:iod@zeto.lublin.pl Iub do siedziby Wspoétadministratoréw

8. Uczestnikowi przystuguje prawo zadania dostepu do danych osobowych, sprostowania, wniesienia
sprzeciwu lub ograniczenia przetwarzania.

9. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale ich niepodanie skutkowaé bedzie brakiuem mozliwos$ci
udzialu w Zawodach. Zgoda na przetwarzanie wizerunku jest dobrowolna i jej brak nie ma wptywu na udziat
w wydarzeniu.

10. Zgodnie z art. 26 RODO Wspotadministratorzy zawarli stosowne Porozumienie, ktérego tres¢ dotyczaca
zasad wspoladministrowania danymi osobowymi dostgpna jest w siedzibie Wspotadministratorow.
Porozumienie w cze$ci dotyczacej wspotadministrowania danymi osobowymi okresla wspdlne uzgodnienia
zakresu obowigzkow dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez Wspotadministratoréw oraz
relacji pomiedzy Wspotadministratorami oraz Wspdtadministratorami a podmiotami, ktérych dane dotycza,

w tym okreslenie zakresu i sposobu obstugi przez Wspotadministratoréw zadan oséb, ktorych dane dotycza.



