REGULAMIN
Zubry Murckowskie — powroty do korzeni

1. CEL BIEGU:
TEKST Z ZUBRA inicjatywa

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja biegania wsrdd mieszkancow Katowic oraz dzielnicy Murcki.
Promocja murckowskich laséw jako przyjaznych dla biegaczy i turystéw.
Promocja pieknych lesnych okolic dzielnicy Murcki.

Promocja Wojewddztwa Slaskiego, Miasta Katowice i dzielnicy Murcki.

NoukwnNneE

Integracja Srodowiska biegowego.

2. ORGANIZATORZY:

Stowarzyszenie W Kregu Natury
Ul. Lwowska 14, 40-389 Katowice
NIP: 954-282-05-37

Fundacja Klaster Innowacji Spotecznych
Ul. O. Jana Sieminskiego 22, 44-100 Gliwice
NIP: 6312658876

Urzad Miasta Katowice
Ul. Mtynska 4, 40-098 Katowice
NIP:634-001-01-47

3. TERMIN | MIEJSCE:
Termin: 28 sierpnia 2022 r. (niedziela)

Start biegu: od godz. 11:00
Miejsce startu Katowice Park Murckowski, ul. Pawta Kotodzieja



4. DYSTANS:

5 km (Bieg i NW) — trasa terenem przetajowym oraz Sciezkami le$nymi.
Biegi dla dzieci — 200, 400 i 600 m — trasa terenem przetajowym oraz Sciezkami
lesnymi.

5. BIURO ZAWODOW:

Godziny otwarcia biura zawoddw:
- 24 kwietnia w godzinach od 9:00 do 10:45

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w Parku Murckowskim przy ul. Pawta Kotodzieja
w Katowicach.

Lista zawodnikéw zostanie zamknieta dnia 23 sierpnia 2022 o godz. 23:59

Limit uczestnikdw to 200 optaconych uczestnikéw, w tym biegacze, zawodnicy Nordic
Walking oraz dzieci. (limit uczestnikdw moze ulec zmianie).

6. ZAPISY:

Zapisy na stronie:

W zgtoszeniu prosimy podac:

— imie i nazwisko,

— date urodzenia (dd.mm.rrrr),

— miejsce zamieszkania,

— kontakt telefoniczny oraz e-mail,

— wybdr biegacz czy Nordic Walking

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty

startowe;.
Dystans Data Cena
do 22 sierpnia 2022 40 zt
5 km
Od 23 do 28 kwietnia 60 zt




Biegi dla dzieci Do 22 sierpnia 2022 30 zt
- 200, 400, 600 m 0d 23 do 28 kwietnia 40 zt

Potwierdzeniem wptyniecia optaty jest pojawienie sie na liScie zawodnikéw statusu
opfaconego. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego
lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Optate nalezy wnosi¢ za pomocg tzw. szybkiej wptaty po zarejestrowaniu sie na stronie
dostartu.pl lub przelewem tradycyjnym:

Numer konta: 34 1600 1462 1869 8248 5000 0001
Stowarzyszenie W Kregu Natury
ul. Lwowska 14
40-389 Katowice

W przypadku przelewu tradycyjnego, w tytule prosimy o podanie danych osobowych
uczestnika oraz NAZWE BIEGU.

7. GODZINY STARTOW:

Godz. 10:45
Bieg dla dzieci 200m Bieg dla dzieci 400m Bieg dla dzieci 600m

Godz. 11:00

Bieg na 5 km

Godz. 11.02
Marsz Nordic Walking na 5 km

8. PAKIET STARTOWY
Swiadczenia oferowane w ramach pakietu startowego dla uczestnikéw obejmuja:
e 5KM (BIEGINW)

- udziat w wydarzeniu ,Zubry Murckowskie — powrét do korzeni”



- ustuge profesjonalnego pomiaru czasu
- zapewnione zabezpieczenie medyczne na trasie i przy biurze zawodoéw
- pamigtkowy medal po przekroczeniu linii mety
e BIEGI DLA DZIECI NA 200 400 i 600 M
- udziat w wydarzeniu ,,Zubry Murckowskie — powrét do korzeni”
- zapewnione zabezpieczenie medyczne przy biurze zawoddéw

- pamigtkowy medal po przekroczeniu linii mety

9. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W wydarzeniu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 28.08.2022 r. ukoriczg 16 lat oraz
dokonajg rejestracji wraz z OPLACENIEM WPISOWEGO:

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg dostarczyé oswiadczenie podpisane przez opiekuna, ze
zgoda na uczestnictwo w wydarzeniu. Ponadto przedstawiamy kilka waznych punktéw:

e Zawodnicy dokonujac rejestracji oraz biorgc udziat w biegu oswiadczajg, ze startujg
w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

e Witasnoreczne podpisanie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem
w imprezie w tym zagrozenie wypadkami i mozliwosci odniesienia obrazen ciata oraz
urazéw fizycznych (w tym $mierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

* Rejestracja internetowa oznacza przyjecie warunkdéw regulaminu biegu.

e Kazdy zawodnik startujgcy musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodéw przez
okazanie dokumentu ze zdjeciem oraz ztozenie podpisu na formularzu zgtoszeniowym
oraz podpisanie o$wiadczenia o zapoznaniu z regulaminem.

10.KATEGORIE:

Bieg 5km
OPEN Kobiety OPEN Mezczyzni
Nordic Walking 5km
OPEN Kobiety OPEN Mezczyzni




11.POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

* Pomiar czasu wraz z ustaleniem kolejnosci miejsc na mecie zostanie przeprowadzone
za pomocg systemu elektronicznego. Tym samym podczas zapiséw kazdy zawodnik
otrzyma numer startowy z chipem, aby wzig¢ udziat w biegu bezwzglednym
warunkiem jest posiadanie chipu. Jednoczesnie nie dopuszcza sie korzystania
z witasnych chipdw, a chip musi zostaé¢ zwrdcony na mecie, jest to warunek otrzymania
medalu ukoniczenia biegu.

e Pomiar czasu prowadzony bedzie przez firme, ktéra posiada odpowiedni sprzet do
tego.

e QOptfata startowa po rezygnacji uczestnika z biegu nie podlega zwrotowi.
eOrganizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.
eUczestnicy przyjezdzajg we wiasnym zakresie oraz na wtasny koszt.
¢ Depozyt dla uczestnikéw biegu znajdowac sie bedg w namiotach zlokalizowanych
przy biurze zawoddw.

eOrganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/ pozostawione podczas biegu.
eKazdy uczestnik otrzyma na mecie medal oraz drobny poczestunek.
*Bieg odbedzie sie na terenie miasta Katowice.
eOrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajgcego
regulaminu biegu. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

e Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom
organizatorow i stuzb porzgdkowych.

*\Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania biegu. Wskazane jest ubezpieczenie sie zawodnika na
wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, uczestnicy nie sg ubezpieczeni
od NNW przez organizatora.

e Warunkiem ukoriiczenia biegu jest pokonanie trasy w czasie ponizej:
- 60 minut na dystansie 5 km (bieg i NW)

12.KONTAKT:

E-mail: kontakt@wkregunatury.pl
Oliwier Kosma 505-260-182
Piotr taczniak 510-750-080

13.POSTANOWIENIA KONCOWE:



e W imprezie mogg bra¢ udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do
udziatu w zawodach sportowych typu wytrzymatosciowego.

e Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopetnienie wszystkich formalnosci w
biurze, w tym akceptacja regulaminu przez ztfozenie witasnorecznego podpisu na
formularzu zgtoszeniowym w dniu biegu oraz optaceniem wpisowego w kwocie 40zt
lub 60 zt w zaleznosci od terminu rejestracji w biegu.

eUczestnicy imprezy biorg w niej udziat na wtasng odpowiedzialnosé. Przekazanie
organizatorowi formularza zgtoszeniowego z wfasnoreczny podpisem oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie
z uczestnictwem w biegu.

*Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w biegu, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie
na tamach strony internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora
wizerunku uczestnika oraz imienia i nazwiska uczestnika.

eLimit uczestnikdw biorgcych udziat w imprezie jest 200 optaconych uczestnikéow —
biegaczy w tym takze Nordic Walking oraz dzieci(limit uczestnikdéw moze ulec
zmianie).

eNordic Walking startujg z tego samego miejsca oraz majg takg sama trase co
biegacze.

eUczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych
w formularzu ,karta zgtoszenia” w zwigzku uczestnictwem w imprezie, zgodnie
z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr
133, poz.883).

*Nie odebrany przez zawodnika najpdZniej w dniu biegu pakiet startowy przepada.
eJednoczesnie uczestnik oSwiadcza, ze zostat poinformowany, iz: dane osobowe beda
przetwarzane wyfgcznie w celach zwigzanych z organizacjg imprezy.

eUczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania,
podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbedne do udziatu w imprezie.
¢ Optata startowa po rezygnacji uczestnika z biegu nie podlega zwrotowi.

*We wszystkich sprawach spornych wyniktych podczas trwania biegu, a nie ujetych
w niniejszym regulaminie decyduje organizator.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.
eWyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb
niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 roku
o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz. 922).

oW zwigzku z sytuacja epidemiologiczna zwigzang z COVID-19, organizator moze
zmieni¢ impreze na edycje wirtualng. Trasa bedzie mozna pokona¢ w dowolnym
miejscu, a swoj wynik podaé w linku przestanym przez organizatora w dniu imprezy.
W razie imprezy wirtualnej organizator zapewni pomiar czasu na okre$lony czas w
miejscu imprezy. Zawodnik moze pokonac¢ wyznaczong trase oraz odebraé¢ medal.
Organizator moze réwniez nie zapewni¢ pomiaru czasu w dniu imprezy, jesli wytyczne
rzgdowe w dniu imprezy na to nie pozwolg. O kazdej zmianie zapisani i opfaceni
zawodnicy beda informowani drogg mailowa.

Do zobaczenia w dniu biegu!






