REGULAMIN BIEGU ,,IV LESNA DZIESIATKA GMINY NIEMCE”

§ 1. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy Biegu ,,IV Lesna Dziesigtka Gminy Niemce” zwanej dalej Biegiem, jest
Gmina Niemce ul. Lubelska 121, 21-025 Niemce.

§ 2. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
3. Promocja Gminy Niemce jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

§ 3. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Bieg odbedzie sie w dniu 21 sierpnia 2022 r. 0 godz.15.00 w miejscowosci Zalesie
i okolicznych Lasach Koztowieckich.

2. Dtugosc trasy: ok. 10 km.

3. Szczegoétowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej: www.niemce.pl
i na stronie FB https://www.facebook.com/gminaniemce/

4. Start i meta biegu zlokalizowana bedzie na placu podczas imprezy Dozynki Gminy
Niemce 2022 w miejscowosci Zalesie, 21-025 Niemce w tym samym miejscu.

§ 4. LIMIT CZASU

1. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 1h 30 min.

§ 5. WARUNKI UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

1. W biegu moze wzig¢ udziat osoba, ktéra najpdzniej w dniu imprezy ukonczyta 16 lat.

2. Warunkiem dopuszczenia do startu oséb niepetnoletnich jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna prawnego oraz podpisana zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat
w biegu osoby niepetnoletnie;.

3. Zgtoszenia do imprezy odbywaé sie bedg przez zapisy elektroniczne. Link do zapiséw
dostepny jest w serwisie Dostartu, na stronie: https://dostartu.pl/iv-lesna-dziesiatka-
gminy-niemce-v7834
Zapisy elektroniczne rozpoczng sie 18.07.2022 r. i bedg prowadzone do dnia 16.08.
2022 r. wigcznie oraz w dniu zawoddw (niedziela, 21 sierpnia 2022 r.) w Biurze
Zawodoéw w godz. od 13.00 do 14.00 (o ile wczesniej nie zostanie wyczerpany limit
zawodnikéw).

4. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zostaé zweryfikowany w Biurze Zawodéw —
w dniu imprezy (niedziela 21 sierpnia 2022 r.). Warunkiem weryfikacji i wydania
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pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego
tozsamos¢ i date urodzenia. Zawodnik zobligowany bedzie do podpisania
oswiadczenia potwierdzajgcego odbidr pakietu z potwierdzeniem przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach i zgodg na przetwarzanie swoich danych
osobowych, a takze zgody na utrwalenie i rozpowszechnianie swojego wizerunku.

W przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie musi podpisaé prawny opiekun.

5. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
organizatora.

6. Wszystkie osoby uczestniczgce w biegu zobowigzane sg do przestrzegania na drogach
publicznych zasad okreslonych przez stuzby porzadkowe i organizatoréw. Zawodnicy
biec moga jedynie w zakresie wydzielonego pasa ruchu oraz zobowigzani sg
zachowac szczegdlng ostroznos¢ w miejscach, gdzie bieg krzyzuje sie z ruchem
pojazdéw.

7. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika sg
ostateczne i nieodwotalne.

8. Organizator przewiduje limit uczestnikéw biegu w ilosci 150 oséb.

§ 6. KATEGORIE

Podczas Biegu prowadzone beda nastepujgce kategorie:
1) kategoria OPEN K/M (Kobiety/Mezczyzini),
2) najszybszy mieszkaniec Gminy Niemce K/M.

§ 7. PAKIET STARTOWY | NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw otrzyma pakiet startowy, w sktad ktérego wchodza:
a. elektroniczny pomiar czasu,
b. medal pamigtkowy na mecie,
c. materiaty promocyjne Gminy Niemce,
d. woda na trasie i mecie,
e. positek regeneracyjny po biegu.

2. Odbidr pakietow odbedzie sie w niedziele 21 sierpnia 2022 r. w godzinach od 13.00
do 14.45 w Biurze Zawoddéw znajdujgcym w miejscowosci Zalesie, 21-025 Niemce na
placu przy Scianie Laséw Koztowieckich w poblizu imprezy Dozynki Gminy Niemce
2022. GPS 51°22'11.5"N 22°37'16.4"E, pinezka w mapach Google:
https://goo.gl/maps/S1BuXosKeNs65gi26

3. Nagrodami w kategorii OPEN K/M za miejsca 1-3 sg puchary.

4. W kategorii najszybszy mieszkaniec Gminy Niemce K/M za 1-sze miejsce jest puchar.

5. Nagrody i puchary w klasyfikacji ogdélnej nie dublujg sie w kategorii najszybszy
mieszkaniec Gminy Niemce.
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§ 8. OPLATY

Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej. Opfata wpisowa wynosi:
a. 0d 15.07.2022 r. do 16.08.2022 r. — 50 zt
b. w dniu zawodow (21 sierpnia 2022 r.) — 60 zt (o ile wczesniej nie zostanie
wyczerpany limit zawodnikow).

. Whptaty optaty startowej mozna bedzie dokonywac systemem ptatnosci elektronicznej
Dotpay on-line w trakcie rejestracji (preferowane) lub przed Biegiem w Biurze
Zawodow (o ile wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikéw

. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

§ 9. KLAUZULA INFORMACYINA

. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Niemce z siedzibg ul.
Lubelska 121, 21-025 Niemce, tel. 81 756 15 21; adres skrytki EPUAP:
/f0etOnp91c/skrytka; e-mail: info@niemce.pl

. We wszystkich sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych oraz
korzystania

z praw zwigzanych z przetwarzaniem tych danych mozna skontaktowac sie z
Inspektorem Ochrony Danych drogg elektroniczng: iod@niemce.pl lub pisemnie na
adres Administratora.

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu rejestracji, prezentacji list
startowych i wynikéw biegu ,, IV Lesna Dziesigtka Gminy Niemce”, oraz dla potrzeb
zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy na podstawie zgody wyrazonej przez
Panig/Pana lub przez Pani/Pana przedstawiciela ustawowego zgodnie z art. 6 ust. 1
lit. a) RODO.

. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa, a takze inne podmioty,
ktore na podstawie stosownych uméw z Gming Niemce przetwarzajg dane osobowe,
w tym: podmiot, ktéremu Wéjt powierzyt rejestracje uczestnikéw i pomiar czasu ich
biegu. Ponadto lista wynikdw zawierajgca imie i nazwisko, klub, miejscowos¢, rok
urodzenia, kraj pochodzenia oraz pte¢ bedzie zamieszczona na stronie
www.niemce.pl

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
celéw okreslonych w pkt 3, a nastepnie — do celéw archiwizacyjnych przez okres
wynikajgcy z Jednolitego Rzeczowego Wykazu Akt organdw gminy i zwigzkéw
miedzygminnych oraz urzedéw obstugujgcych te organy i zwigzki, jednak nie dtuzej
niz do wycofania przez Panig/Pana zgody.

Podane przez Panig/Pana dane osobowe nie bedg wykorzystywane do decyzji oparte;j
na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ani nie zostang
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przekazane do panstwa trzeciego (poza obszar Unii Europejskiej, Islandii, Norwegii i

Lichtensteinu) lub organizacji miedzynarodowej.

Ma Pani/Pan prawo:

a) do dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sg btedne lub nieaktualne,

¢) do zadania usuniecia danych osobowych, w przypadkach przewidzianych przez
prawo;

d) do zadania ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
w przypadkach przewidzianych przez prawo;

e) w kazdym momencie wycofac zgode bez wptywu na zgodnos$é z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody;

f) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa) w przypadku nieprawidtowego przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych dobrowolne, a niepodanie ich

uniemozliwi udziat w biegu.

§ 10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg pod nazwa ,, IV Le$na Dziesigtka Gminy Niemce” odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.

. W przypadku zgtoszenia sie do biegu 0séb niepetnosprawnych organizator dopuszcza

mozliwos¢ utworzenia dodatkowej kategorii. Ze wzgledu na réznorodno$¢ podtoza
tras biegowych (piasek, ttuczen, asfalt) dopuszcza sie zawodnikéw
niepetnosprawnych poruszajgcych sie o wtasnych sitach.

. Ze wzgledbéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie

na wdzkach inwalidzkich, rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz
biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase Biegu przedmiotéw,
ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz
niniejszego Regulaminu.

. Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci). Dokonanie
opfaty wpisowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
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ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé
to ryzyko, startujgc w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca
i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach

w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej:
http://www.niemce.pl, https://www.facebook.com/gminaniemce/

Na trasie nie mogga przebywac osoby bez numeru startowego z wyjatkiem osdéb
petnigcych funkcje organizacyjne. Osoby naruszajgce zakaz mogg zostac usuniete

z trasy biegu przez odpowiednie stuzby.

Na starcie zawodnicy ustawiajg sie w strefie wyznaczonej przez Organizatora biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenie zawoddéw na zaproponowanej trasie nie
bedzie mozliwe.

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg podczas trwania imprezy.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie realizowane elektronicznie za pomoca
chipéw jednorazowych.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



(miejscowos$¢ i data)

(numer dowodu osobistego)

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Ja nizej podpisany(a)

[0 wyrazam zgode na udziat mMojego  dzZieCka .
urodzonego(Nej)..ccecvececeeceeeceeiereerenee w biegu ,IV Le$na Dziesigtka Gminy Niemce” organizowanym

przez Gmine Niemce w dniu 21 sierpnia 2022 r. w Zalesiu;

1 oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala mu na udziat w Biegu ,IV Lesna Dziesigtka
Gminy Niemce” w dniu 21 sierpnia 2022 r. w Zalesiu i ze nie istniejg zadne przeciwwskazania

medyczne do jego uczestnictwa w biegu;

[ oswiadczam, ze zapoznatem(am) sie z trescig Regulaminu Biegu ,IV Lesna Dziesigtka Gminy

Niemce” i jestem swiadomy(a) jego postanowien oraz potwierdzam odbidr pakietu startowego;

1 wyrazam zgode na przetwarzanie moich oraz mojego dziecka danych osobowych podanych w
formularzu rejestracyjnym dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i
wynikéw zawodow, oraz dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy przez Wdjta Gminy

Niemce z siedzibg w Niemcach przy ul. Lubelskiej 121, 21-025 Niemce;

[] wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie wizerunku mojego dziecka poprzez jego
sporzadzanie, utrwalanie i rozpowszechnianie w postaci fotografii utrwalonej podczas biegu ,, IV
Lesna Dziesigtka Gminy Niemce”, w nastepujgcy sposdb:

e publikowanie wizerunku na stronie internetowej www.niemce.pl

e publikowanie wizerunku na profilach spotecznosciowych Gminy Niemce na Facebooku (przy

czym posty mogg by¢ dalej udostepniane i publikowane na innych profilach/portalach)



wykorzystanie wizerunku do tworzenia wewnetrznych/zewnetrznych prezentacji

multimedialnych dotyczacych dziatart Gminy Niemce

publikowanie i powielanie wizerunku w materiatach promujgcych dziatalnos¢ Gminy Niemce

np. broszury, ulotki, plakaty, kalendarze itp.

(wtasnoreczny podpis rodzica/opiekuna prawnego)



(miejscowos$¢ i data)

(numer dowodu osobistego)

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU

Ja nizej podpisany(a)

[0 oswiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala mi na udziat w Biegu ,IV Le$na Dziesigtka Gminy
Niemce” w dniu 21 sierpnia 2022 r. w Zalesiu i ze nie istniejg zadne przeciwwskazania medyczne do

uczestnictwa w biegu;

] oswiadczam, ze zapoznatem(am) sie z trescig Regulaminu Biegu ,IV Lesna Dziesigtka Gminy

Niemce” i jestem swiadomy(a) jego postanowien oraz potwierdzam odbidr pakietu startowego;

L] wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w formularzu
rejestracyjnym dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i wynikow
zawododw, oraz dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjq imprezy przez Wéjta Gminy Niemce z

siedzibg w Niemcach przy ul. Lubelskiej 121, 21-025 Niemce;

[] wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie mojego wizerunku poprzez jego sporzadzanie,
utrwalanie i rozpowszechnianie w postaci fotografii utrwalonej podczas biegu ,, 1V Lesna Dziesigtka
Gminy Niemce”, w nastepujgcy sposob:
e publikowanie wizerunku na stronie internetowej www.niemce.pl
e publikowanie wizerunku na profilach spotecznosciowych Gminy Niemce na Facebooku (przy
czym posty mogg by¢ dalej udostepniane i publikowane na innych profilach/portalach)
e wykorzystanie wizerunku do tworzenia wewnetrznych/zewnetrznych prezentacji
multimedialnych dotyczacych dziatart Gminy Niemce
e publikowanie i powielanie wizerunku w materiatach promujacych dziatalno$¢ Gminy Niemce

np. broszury, ulotki, plakaty, kalendarze itp.

(wtasnoreczny podpis uczestnika biegu)



