REGULAMIN
7 zrédel RUN oraz II Mistrzostw Powiatu Oleskiego w Biegach Przelajowych

I. Organizator

Ludowy Klub Sportowy Victoria Olesno

I1. Patronat honorowy

Marszalek Wojewédztwa Opolskiego Andrzej Bula

II1. Cel imprezy:

- popularyzacja biegéw oraz zdrowego stylu zycia
- promocja olimpijskich wartosci wsrod dzieci i mtodziezy
- promocja Powiatu Oleskiego na arenie ogélnopolskiej

IV. Termin, miejsce i trasa

1. Bieg odbedzie sie 11 wrze$nia 2022 r.
2. Start i Meta biegu oraz biuro zawodow zlokalizowane sg na terenie boiska LZS Wojciechow.
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3. Dlugosc trasy
5 km ( jedna petla)

Bieg glowny
@ Trasa prowadzi¢ bedzie duktami leSnymi, oraz okoto 400 m drogq asfaltowa

® Limit czasowy: 1 h



@ Start/ Meta na terenie boiska LZS Wojciechow

4. Trasa bedzie oznaczona taSmami biato-czerwonymi.
5. Pomiar czasu elektroniczny — oficjalnym czasem jest czas netto.
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VI. Uczestnicy

1. Biegacze niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowe;j.
2. Organizator przewiduje ilo$¢ zgloszen do 100 uczestnikdw, lacznie z biegami dzieci.

3. W biegu gléwnym mogq uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 11 wrzes$nia 2022 roku ukoncza 18
lat i ktore potwierdzg na pismie (poprzez ztozenie podpisu pod osSwiadczeniem na karcie startowej),
iz sg zdrowe i nie maja przeciwwskazan do uprawiania biegow dtugodystansowych.

4. Wszyscy uczestnicy bioragcy udzial w imprezie, zobowigzani sa do weryfikacji swoich danych na
podstawie dowodu osobistego badZ innego dokumentu ze zdjeciem, w dniu zawodow w Biurze
Zawodow.

5. Podpisanie zgloszenia jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

6. Biuro zawodow miesci sie na terenie boiska LZS Wojciechow i czynne bedzie w godzinach od
13:00 do 15:30.

7.Podczas biegow wszyscy uczestnicy musza posiada¢ numery startowe otrzymane od organizatora
przymocowane do koszulek z przodu.

VII. Zgloszenia i oplata startowa

1.Zgloszenia przyjmowane sa elektronicznie za posrednictwem strony
https://time-sport.pl/bieg/6970 do dnia 8.09.2022 r., lub do osiggniecia limitu osob startujacych.



https://time-sport.pl/bieg/6970

2. W dniu zawodéw zapisu mozna dokona¢ wylacznie w Biurze Zawoddéw, pod warunkiem
niewykorzystania limitu miejsc os6b startujacych

3. Za przyjete zgloszenie uwaza sie prawidlowo wypeliony formularz zgloszeniowy oraz
dokonanie przelewem oplaty startowej.

4. Oplata za pakiet startowy dla uczestnikow biegu dla dorostych wynosi 30 zt.

Oplate nalezy wnies¢ przelewem na rachunek:

Ludowy Klub Sportowy Victoria Olesno ul. Klubowa 1, 46-300 Olesno

Nazwa banku: Santander Bank Nr rachunku: 56 1090 2590 0000 0001 4711 6464 W tytule
nalezy wpisac ,,Oplata startowa oraz imie i nazwisko uczestnika” oraz nazwe zawodow ,, 7 zZrodet
RUN ”.

5. W przypadku rezygnacji z biegu oplata nie podlega zwrotowi, ale moze by¢ przeniesiona na
innego uczestnika.

6. Niezbednym do weryfikacji w biurze zawodow jest posiadanie kodu QR przestanego przez
organizatora, a w przypadku braku kodu QR nalezy przedstawi¢ dowdd osobisty.

6. Uwaga! W przypadku zaostrzenia rezimu sanitarnego Organizator zastrzega sobie prawo
do odwolania imprezy (nastgpi zwrot oplaty startowej)

VIII. Klasyfikacja biegu
Klasyfikacje:

Prowadzona bedzie klasyfikacja:

1. Generalna kobiet i mezczyzn

2. Mistrz Powiatu Oleskiego kobiet i mezczyzn

4. K 20 (18 lat -34 lat), K35 (35lat-49 lat), K50 (50lat i powyzej), M20(18 lat -34 lat),

M35(35lat-49 lat), M50 (50lat i powyzej).

IX. Nagrody i pakiety startowe

Za zajecie miejsc 1-3 organizator przewiduje puchary, oraz inne nagrody w zaleznosci od
SpONSOrow.

Pakiety startowe:
* positek regeneracyjny
* woda
* zabezpieczenie medyczne
* zabezpieczenie trasy
* medal pamigtkowy
* logowany upominek

* elektroniczny pomiar czasu z pamigtkowym numerem



X. Program minutowy w dniu zawodow
13:00 — 15:30 praca biura zawodéw
16:00 Start biegu glownego

XI. Kontakt z organizatorami:

Dyrektor biegu:
Krzysztof Miskiewicz tel. 534 66 71 71, e-mail: victoriaolesno@gmail.com

Postanowienia koncowe:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Pisemny protest dotyczacy organizacji Biegu powinien by¢ zgloszony do Organizatoréw w ciggu
0,5h od chwili ogloszenia wynikow. Protesty rozstrzygaja Organizatorzy, a ich decyzje sa
nieodwotlane.

Uczestnik wnosi protest po wplacie kaucji w wysokosci 50,00 z}. Kaucja nie podlega zwrotowi.
UWAGA! Uczestnictwo w biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku w akcjach promocyjnych, materiatach i folderach reklamowych oraz na
stronie internetowej organizatora.

3. Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany regulaminu, oraz zmiane trasy z istotnych przyczyn.

4. Uczestnik biegu dokonujac rejestracji oraz dokonujac ptatnosci o$wiadcza ze jest Swiadom iz
udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym oraz jest zdrowy/-a i nie ma przeciwskazan do
udzialu w biegu, a takze ponosi peing odpowiedzialno$¢ za ewentualne skutki utraty zdrowia lub
zycia (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U.
Nr 101 poz. 1095). Oswiadcza réwniez Ze zapoznal/-am sie z regulaminem biegu i zobowiazuje sie
do jego przestrzegania.

Wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych do celéw promocji biegu. Zgadza sie,
aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady ze swoja osoba, a takze wyniki ze swoimi danymi
mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych
organizatora i sponsorow biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze przysluguje mu prawo wgladu do
tresci jego danych oraz ich poprawiania.



