REGULAMIN —IV Cross Nadbuzanski 16.10.2022 r.
I. ORGANIZATOR:
Organizatorem jest ULKS Sarnaki
1. CEL:

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizyczne;j.

Promocja terendw Nadbuzanskich.

Popularyzacja biegania wsréd spotecznosci wiejskie;.

Integracja spotecznosci lokalnej podczas wspdlnej obstugi zadania oraz kibicowania zawodnikom.

[Il. TERMIN I MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie w dniu 16 pazdziernika 2022 r.

Start - Hotowczyce

Meta — Swietlica Wsi Mierzwice Stare— tam tez bedzie miescito sie biuro zawodéw. Dystans ok. 12
km, drogami leSnymi, szutrowymi oraz polnymi. Kazdego roku jest to inna trasa.

Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipéw bezzwrotnych umieszczonych w
numerach startowych.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu: bieg 2,5 godz. Nordic Walking 3,0 godz.

Harmonogram imprezy:

16 pazdziernika

—9.00 otwarcie biura zawodow,

-10.00- 11.30 biegi dla dzieci,

—11.15 zakonczenie zapiséw i odbioru pakietéw startowych

—11.30 przejazd zawodnikéw na Start,

—12.00 start biegu,

—12.05 start zawodnikéw Nordic Walking,

—15.00 dekoracja, losowanie nagréd i zakoriczenie zawoddw.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA:

W biegu moze wzigé¢ udziat osoba, ktdra najpdzniej w dniu rozgrywania imprezy ukonczyta 16 lat.
Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w imprezie tylko za pisemng zgodg opiekuna prawnego.

W konkurencji Nordic Walking nie ma ograniczen wiekowych.

Limit uczestnikdéw biegu i Nordic Walking wynosi fgcznie 150 oséb. Organizator zastrzega sobie
prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wyczerpania sie limitu zgtoszen.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow, w tym celu muszg posiadac
dokument ze zdjeciem.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu i marszu bedzie wtasnoreczne podpisane oswiadczenie
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa, ktére bedzie dostepne w Biurze Zawodow.

Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

V. ZGtOSZENIA:



Formularz zgtoszeniowy bedzie dostepny na stronie internetowej biegu, na stronie www.Time2go.pl,
pod bezposrednim linkiem https://dostartu.pl/iv-cross-nadbuzanski-v7903 oraz w Biurze Zawodow.
Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do dnia 14 pazdziernika i w Biurze Zawoddw.

Optata startowa za udziat w zawodach wynosi 50 zt ( w dniu zawodow- 70 zt).

Optate nalezy uisci¢ postepujgc wedtug wskazédwek podanych w formularzu rejestracyjnym.

W przypadku zapisu w Biurze Zawoddw, optate nalezy uisci¢ gotéwka.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni od momentu
dokonania zgtoszenia. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane.

W przypadku opfat startowych wniesionych na konto Organizatora po 14 pazdziernika 2022 r.,
konieczne bedzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodéw dowodu wptaty w formie
wydruku.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej opfaty na
innego uczestnika.

W ramach optaty startowe] kazdy uczestnik otrzymuje:

— numer startowy wraz z czterema agrafkami,

— elektroniczny pomiar czasu,

— koszulke uczestnika,

— kupon na positek,

— pamiagtkowy medal na mecie za ukoriczenie biegu,

- goracy positek + kawe i herbate.

Organizator przewiduje kategorie wiekowe( zaréwno w biegu jak i w Nordic Walking z podziatem na
pteé), ktdre zostang ogtoszone zaleznie od ilosci zgtoszen.

VI. NAGRODY

Pierwsze trzy miejsca w klasyfikacji open, a takze w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg
pamigtkowe puchary. Nagrodzone tez bedg przynajmniej pierwsze miejsca w grupach wiekowych) .
Wszyscy uczestnicy biorg udziat w losowaniu nagrdd niespodzianek.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji!

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Po zakonczeniu zawoddw odbedzie sie ognisko integracyjne.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom zawoddéw grupowego ubezpieczenia NNW. Uczestnicy biorg
na siebie odpowiedzialno$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bedg wnosi¢ wobec
Organizatora o zadne zados$¢uczynienie za ewentualny uraz lub uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.

Organizator przewiduje mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsréd zawodnikow.

Organizator zapewnia depozyt, szatnie i prysznice.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Dyrektorem zawoddw jest Wojciech Szymanski. Pytania odnosnie biegu prosze kierowaé na e-mail:
wojtekhetman@op.pl lub tel. 504-297-792.

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach sg zobowigzani zachowac szczegdlng ostroznos¢ na trasie
biegu.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed impreza.


http://www.time2go.pl/
https://dostartu.pl/iv-cross-nadbuzanski-v7903

