REGULAMIN
VII BIEGU PO ZDROWIE

l. CEL
- popularyzacja aktywno$ci ruchowej
- integracja srodowiska szkolnego i lokalnego.

Il.  ORGANIZATOR )
Zespot Szkot nr 1 im. Powstancéow Slaskich w Kedzierzynie-Kozlu

.  WSPOLORGANIZATOR
Starostwo Powiatowe w Kedzierzynie-Kozlu

IV. TERMIN I MIEJSCE
- 24.09.2022r. Planty kozielskie przy Orliku w Kozlu, ul. Skarbowa
- start i meta — Planty miejskie przy Orliku,
- biuro zawoddw - Planty miejskie przy Orliku,
- godz. 11:00 - Bieg Gtéwny na dystansie 5 km.

V. TRASABIEGU
Dystans 5 km na nawierzchni gruntowej, szutrowej i asfaltowej alejkami parkowymi.

VI. UCZESTNICTWO

a) bieg przeznaczony jest dla wszystkich, bez wzgledu na wiek,

b) warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozenie wtasnorecznego podpisu pod o$wiadczeniem o
zdolno$ci do udziatu w w/w zawodach oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng
odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz.
U. Nr 101 poz. 1095),

c) osoby niepetnoletnie maja dodatkowo obowigzek przedstawienia pisemnej zgody rodzica/opiekuna
prawnego na udziat w biegu,

d) podpisanie zgtoszenia do zawodow i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjq
regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy,

e) wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, podczas weryfikacji zawodnicy muszg
posiada¢ dowadd osobisty, legitymacje szkolng lub inny dowdd potwierdzajacy tozsamosc.

VII. ZGLOSZENIA
Drogq elektroniczng do 22.09.2022r. za po$rednictwem strony:
Zapisy internetowe na VIl Bieg po Zdrowie — Time-Sport.pl

VII. LIMIT UCZESTNIKOW
250 osob

IX. KLASYFIKACJA
- OPEN kobiet / mezczyzn w biegu na 5 km (zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie stajg na podium w kat.

wiekowych)

- kategorie wiekowe w biegu na 5 km:
K-J  16-19 lat (2006-2003), M-J  16-19 lat (2006-2003),
K-20  20-29 lat (2002-1993), M-20  20-29 lat (2002-1993),

K-30  30-39 lat (1992-1983), M-30  30-39 lat (1992-1983),



K-40  40-49 lat (1982-1973), M-40  40-49 lat (1982-1973),
K-50  50-60 lat (1972-1963) M-50  50-59 lat (1972-1963)
K-60 60 + (1962 i starsze). M-60 60 + (1962 i starsze).
- kategoria: niepetnosprawnych w biegu na 5 km K'i M,
- kategoria: zawodnicy Zespotu Szkdt nr 1 Ki M,

X. NAGRODY
- kategoria OPEN w biegu na 5 km: puchary za miejsca: M I-Ill. K I-l1l,
- kategorie wiekowe: dyplomy oraz nagrody w zaleznosci od hojno$ci sponsoréw za miejsca w biegu na 5 km:
M -1 K-
- kategoria: niepetnosprawnych w biegu na 5 km: K I-lIl'i M I-Ill: dyplomy oraz nagrody w zalezno$ci od hojnosci
Sponsorow,
- kategoria: zawodnicy Zespotu Szkdt nr 1 w biegu na 5 km: K |-l i M I-1l: dyplomy,
- uczestnicy otrzymujg po ukonczeniu biegu medal.
UWAGA: W przypadku wiekszej liczby uczestnikow niz przewidziana, brakujace medale zostang przestane na koszt
organizatora. Losowanie nagrod po ceremonii gtowne;.

Xl. SPRAWY FINANSOWE
- koszty organizacyjne ponosi firma Time-Sport,
- koszty osobowe uczestnicy lub jednostki delegujace,
- opfata startowa 30 zt, jesli zostanie dokonana do 12.09.2022; jesli zostanie dokonana od 13.09.2022 do
24.09.2022 wynosi 40 zt. Wptate nalezy uisci¢ za pomoca formularza zapisu.

Xll. POMIAR CZASU
Pomiar dokonywany bedzie za pomocg systemu chipow. Zawodnik otrzymuije chip, ktory nalezy przymocowac
zgodnie z instrukcja, oraz numer startowy w biurze zawoddw. Posiadanie chipa oraz jego przymocowanie jest
warunkiem startu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koAcowym. Zaréwno chip, jak i numer startowy sq
zwrotne.

Xll. PROGRAM ZAWODOW
godz. 9:00 - 10.00 weryfikacja uczestnikéw zawodéw Nordic Walking, wydawanie numerow startowych oraz
chipéw do pomiaru czasu.
godz. 9:00 - 10:30 weryfikacja uczestnikow BIEGU GLOWNEGO, wydawanie numeréw startowych oraz chipw
do pomiaru czasu.

godz. 11:00 start BIEGU GLOWNEGO,
godz. 11:02 start marszu Nordic Walking,
godz. ok. 12:45 ogtoszenie wynikdw, dekoracja.

XIV. UWAGI KONCOWE

- ostateczne interpretacje Regulaminu nalezg do organizatorow,

- zawody bedg przeprowadzone w rezimie sanitarnym ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne;

- organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie,

- wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny;

- miejsca parkingowe dostepne za Zespotem Szkot nr 1 w Kedzierzynie-Kozlu, ul. Skarbowa 2; przy Orliku w

Kozlu;

- pomiar czasu dokonywany jest przez firme TIME-SPORT;

- nie przewidujemy udziatu 0s6b niepetnosprawnych poruszajacych sie na wéozkach;

- impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- impreza odbedzie sig, jesli bedzie powyzej 80 zgtoszonych zawodnikdw, ktérzy uiscili optate startowg;

- zawodnik zostanie sklasyfikowany pod warunkiem wtasciwego przymocowania chipa oraz przekroczenia mety
elektronicznej umieszczonej na linii startu/mety;

- zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie;

- zawodnicy podczas biegu poruszajq sie po wyznaczonej trasie imprezy zgodnie z jej oznakowaniem;

- imprezy towarzyszace: marsz Nordic Walking,

- organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, kwestia takiego
ubezpieczenia lezy w gestii uczestnikow;



- wszelkie informacje umieszczone bedg na stronie internetowej biegu:
Pytania prosimy kierowaé pod adres mailowy: biegpozdrowiekk@time-sport.pl

MARSZ NORDIC WALKING

. CEL
- popularyzacja aktywno$ci ruchowej
- integracja srodowiska szkolnego i lokalnego.

Il. ORGANIZATOR ]
Zespot Szkot nr 1 im. Powstaricéw Slaskich w Kedzierzynie-Kozlu

lll.  WSPOLORGANIZATOR
Starostwo Powiatowe w Kedzierzynie-Kozlu

IV. TERMIN I MIEJSCE:
- Marsz Nordic Walking odbedzie si¢ 24.09.2022r. o godz. 11:02.
- start i meta — Planty miejskie przy Orliku w KoZlu, ul. Skarbowa,

V. TRASA MARSZU
Dystans 5 km na nawierzchni gruntowej, szutrowej i asfaltowej alejkami parkowymi.

VI. NAGRODY
Wszyscy uczestnicy otrzymujg medale.
Kategoria OPEN w marszu na 5 km: puchary za miejsca: M I-Ill. K I-Il,

VIl. SPRAWY FINANSOWE
- koszty organizacyjne ponosi firma Time-Sport,
- koszty osobowe uczestnicy lub jednostki delegujace,
- optata startowa 30 z1, jesli zostanie dokonana do 12.09.2022; jesli zostanie dokonana od 13.09.2022
do 24.09.2022 wynosi 40 zt. Wptate nalezy uisci¢ za pomocg formularza zapisu.

UWAGA! W dniu zawodéw nie bedg przyjmowane zgtoszenia.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
Biuro zawodéw: Planty kozielskie przy Orliku w Kozlu, ul. Skarbowa
Kazdy uczestnik po zakonczonym biegu zobowigzany jest do oddania numeru startowego w biurze
zawodow.
Wszelkie informacje udzielane sa pod adresem mailowym: biegpozdrowiekk(@time-sport.pl
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