Regulamin

Biegu oraz Marszu Nordic Walking — w ramach XIV Biegu Po Gtebokich Dotach

Organizatorzy

1. Organizatorami Biegu oraz Marszu Nordic Walking w ramach XIV Biegu po Gtebokich Dotach
jest: Gtebokie Doty Team

Strona wydarzenia: https://www.facebook.com/events/208677271430786

Kontakt e-mail: glebokie.doly@o2.pl

Kontakt telefoniczny: +48 512 228 114 lub 512228093

Cel

1. Propagowanie i promowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

2. Propagowanie i promowanie prawidtowej techniki chodu Nordic Walking.

3. Popularyzacja uprawiania Biegania oraz Nordic Walking jako czynnej formy wypoczynku
i rekreacji wsrdéd mieszkancéw powiatu Rybnickiego oraz rozwijanie zainteresowan
aktywnym wypoczynkiem na co dzien.

4. Integracja srodowisk w réoznych grupach wiekowych.

5. Wspdtzawodnictwo oparte na zasadach Fair Play.

Termin i miejsce

1. Termin:23 pazdziernik 2022 roku
2. Miejsce/Biuro organizacyjne: Ksigzenice, ul. Klimka
(biuro czynne w dniu zawodow godzinach od 9.00 do 10.45)
3. Start Biegu: godzina 11.00 — 5km, 10km
4. Start Marszu Nordic Walking: godzina 11.05 — 5 km
5. Start Biegu dla dzieci: ok 10.00
6. Trasa:
- Bieg i Marsz Nordic Walking — trasa 5 km (1x petla)
- Bieg — trasa 10 km (1x petla 10 km +/- 600m )
- Bieg dla dzieci — trasa 100m, 400m

Nawierzchnia: Sciezki lesne, szuter, catkowity brak asfaltu. Na wszystkich
kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa bedzie zabezpieczona.
7. Pomiar czasu: elektroniczny
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Uczestnictwo

1. Wszyscy uczestnicy zawodéw muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

2. W zawodach gtéwnych mogg brac udziat dzieci od 15 roku zycia wytgcznie pod opiekg
opiekuna prawnego.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika bedzie ztozenie podpisu
pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢.

4. Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikéw na czas Biegu oraz Marszu, oraz nie
zapewniajg stuzb medycznych.

5. Uczestnicy startujg wytgcznie na swojg odpowiedzialnosé.

6. Warunkiem udziatu w biegu jest wypetnienia oswiadczenia dotyczacego stanu zdrowia
w zwigzku z COVID 19.

7. Uczestnik podpisujgc karte zgtoszeniowg / odwiadczenie - akceptuje warunki regulaminu.
8. Przyjecie numeru startowego, oznacza akceptacje regulaminu.

9. Limit miejsc: 200 oséb.

10. Jezeli limit uczestnikdw nie zostanie osiggniety bedzie mozliwos$¢ zapisania sie na
miejscu w biurze zawoddéw

.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do

jego przestrzegania.

Zgtoszenia
1. Zgtoszenia na bieg oraz marsz NW odbeda sie drogg elektroniczna.
2. Opfata startowa biegu i marszu wynosi 40,00 zt, wptat nalezy dokonywa¢ drogg
elektroniczng, na wskazany przy zapisach rachunek bankowy. Zapisy bedg trwaty do 16

pazdziernika lub osiggniecia limitu zawodnikéw optaconych.

3. Zgtoszenia bedg réwniez mozliwe w dniu zawodow, jezeli nie zostanie osiggniety limit
uczestnikow w godzinach: 9.00 —10.45 optata startowa w dniu zawodoéw wynosi 50zt

4. Zapisy na bieg dzieci na maila: glebokie.doly@o02.pl
Udziat w biegach dla dzieci jest BEZPLATNY.

Klasyfikacja i Nagrody

1. Nie przewiduje sie nagrod. Na pewno beda dyplomy.
2. Przewiduje sie stodki upominek dla wszystkich dzieci startujgcych w zawodach.
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3. Dla kazdego uczestnika Biegu oraz Marszu Nordic Walking gwarantujemy :
pamigtkowy medal, kietbasa z butkg do upieczenia na ognisku na miejscu, butelka wody,
rewelacyjng trase i pogode — nie wiadomo tylko jaka.

4. Wyniki z zawoddow zostang opublikowane na stronie wydarzenia.

Ochrona wizerunku i dane osobowe
Uczestnicy Biegu i NW wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w
relacjach z Biegu zamieszczonych na stronie Organizatora, w mediach,
innych zdarzeniach majgcych zwigzek z biegiem Po Gtebokie Dotach oraz
materiatach promocyjnych Biegu i NW. Wszyscy uczestnicy startujgc w
zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw

zwigzanych z realizacjg zawodow poprzez podpisanie listy startowej.

Postanowienia koncowe

1. Organizowane zawody majg charakter kolezenski i w takiej formie nalezy je

postrzegac.

2. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za wtasne dziatania i zachowanie.

3. Organizatorzy zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci w przypadku utraty zdrowia lub
zycia uczestnikow zawodow.

4. Organizator zapewnia sobie mozliwos¢ zmiany w regulaminie, przebiegach tras i innych
kwestiach, jednak zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikow przed
rozpoczeciem imprezy o takich zmianach.



