| ﬁ”l j - % - MIiiSK DLA EUROPY - EUROPA DLA MINSKA

(MIHCER /1A EBPOMIA - EBPOMNA ANAMIHCLKA )

28/08/22, 15:00-17:00, ul. Budowlana 2 MAEGROPE 26-28/08/22

REGULAMIN TESTU COOPERA

Organizatorem zawodow jest Klub Sportowy Barakuda Minsk Mazowiecki.

Zawody sg jednym z wydarzen towarzyszacych podczas MAEUROPE - Minsk dla Europy -
Europa dla Minska.

Zawody pod patronatem burmistrza Miasta Minsk Mazowiecki Marcina Jakubowskiego.

Termin: 28 sierpnia 2022 w godzinach 15:30-16:50

Miejsce zawodow: bieznia lekkoatletyczna (400m) przy ul. Budowlanej 2A w Minsku Mazowieckim

Celem testu jest sprawdzenie stanu kondycji oraz okreslenia maksymalnej wydolnosci tlenowej poprzez
przebiegniecie przez uczestnika jak najdtuzszego dystansu w czasie 12 minut.

Od uczestnika nie wymaga sie biegu ciggtego. Jesli nie wystarczy mu sit moze przej$s¢ do marszu.

Wyniki interpretuje sie w oparciu o ponizsze tabele, ktére uwzgledniajg pte¢ i wiek uczestnika. (Damy tu
tabelki)
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Wiek Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo ile
M 2190+ m 1810-2180 m 1420-1800 m 1050-1410 m 1040- m

. K 2010+ m 1670-2000 m 1320-1660 m 990-1310 m 980-m
M 2350+ m 1950-2340 m 1540-1940 m 1130-1530 m 1120- m
x K 2120+ m 1770-2110 m 1400-1760 m 1050-1390 m 1040- m
10 M 2460+ m 2070-2450 m 1670-2060 m 1270-1660 m 1260- m
K 2200+ m 1860-2190 m 1500-1850 m 1160-1490 m 1150- m
M2610+m 2200-2600 m 1790-2190 m 1390-1780 m 1380- m
u K 2330+m 1980-2320 m 1620-1970 m 1270-1610 m 1260- m
M 2690+ m 2290-2680 m 1880-2280 m 1480-1870 m 1470- m
o K 2370+ m 2030-2360 m 1670-2020 m 1330-1660 m 1320- m
Wiek  Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle  Bardzo ile
15314 M 2700+ m 2400-2700 m 2200-2399 m 2100-2199 m 2100- m

K 2000+ m 1900-2000 m 16001899 m 15001599 m 1500- m
15.16 M 2800+ m 2500-2800 m 23002499 m 2200-2299 m 2200- m
K 2100+ m 2000-2100 m 1700-1999 m 1600-1699 m 1600- m
M 3000+ m 2700-3000 m 25002699 m 2300-2499 m 2300- m

— K 2300+ m 2100-2300 m 18002099 m 1700-1799 m 1700- m

Wiek  Bardzo dobrze  Dobrze Srednio Zle  Bardzo ile
M 2800+ m 2400-2800 m 2200-2399 m 1600-2199 m 1600- m
e K 2700+ m 2200-2700 m 1800-2199 m 1500-1799 m 1500- m
30.39 M 2700+ m 2300-2700 m 1900-2299 m 1500-1899 m 1500- m
K 2500+ m 2000-2500 m 1700-1999 m 1400-1699 m 1400- m
M 2500+ m 2100-2500 m 1700-2099 m 1400-1699 m 1400- m
o K 2300+ m 1900-2300 m 1500-1899 m 1200-1499 m 1200- m
M 2400+ m 2000-2400 m 1600-1999 m 1300-1599 m 1300- m

5
B K 2200+ m 1700-2200 m 14001699 m 1100-1399 m 1100- m

Zgtoszenia na test Coopera odbywajg sie internetowo pod adresem: https://dostartu.pl/run4europe-test-
coopera-v7964 oraz www.barakuda.net.pl i www.aleczas.pl.

W tescie Coopera mogg startowa¢ osoby od 8 roku zycia.
Udziat w sprawdzianie jest bezptatny, okresla sie limit 60 uczestnikéw.

Uczestnicy wystartujg w 5 seriach po 12 oséb. | seria — 15.30, Il seria — 15.45, Ill seria — 16.10, IV seria
—16.25i V seria — 16.50.

Podczas zapisow nalezy wybra¢ serie, w ktorej uczestnik chce startowac.
Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy test otrzyma dyplom z wynikiem oraz okolicznosciowg koszulke.

Przed startem uczestnik musi podpisac deklaracje o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
tescie, zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku.

Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ zgode rodzica lub opiekuna prawnego na uczestnictwo w tescie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione i zagubione na terenie
przeprowadzenia testu.


http://www.barakuda.net.pl/
https://dostartu.pl/run4europe-test-coopera-v7964
https://dostartu.pl/run4europe-test-coopera-v7964
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Organizator nie ubezpiecza uczestnikow.

Test zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne, przy czym organizator zastrzega
sobie odwotanie sprawdzianu w przypadkach szczegdlnych bez podania przyczyny.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i zobowigzuje sie do natychmiastowego

poinformowania o nich wszystkich zapisanych uczestnikdw.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerami telefonow:
Joanna Weglinska, +48 608520764
Tomasz Radominski, +48 603701960

POLITYKRA PRYWATNOSCI

Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy Barakuda z siedzibg w Minsku Mazowieckim

przy ulicy Wyszynskiego 56.

We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych dostepny jest kontakt

mailowy: biuro@barakuda.net.pl

Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacji wszystkich czynnosci niezbednych dla udziatu w
zawodach, realizacji przez Administratora ustug zwigzanych organizacjg oraz udziatem Uczestnikéw w
zawodach, publikacja wynikoéw, list startowych, obstuga reklamacji, dochodzenie roszczen, realizacja

obowigzkow podatkowych.

Podstawg prawng przetwarzania jest, iz przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej
strong jest osoba, ktorej dane dotycza, lub do podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktérej dane dotycza,
przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO) oraz do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego
na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit c) RODO).

Dane osobowe moga by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim wspotpracujgcym przy
realizacji ustug, na podstawie umow powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa w zakresie ochrony danych osobowych (w szczegdlnosci organizatorowi zawodow,

jezeli jest nim inny podmiot niz Administrator, dostawcom ustug IT, pomiaréw wynikéw, druku itp.).

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg Uczestnikowi nastepujgce prawa:

* prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku, Administrator informuje,
ze niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora obowigzkéw organizatora imprezy, w tym w
szczegolnosci umozliwienie Uczestnikowi startu w zawodach, pomiar wynikéw lub wydanie nagrody;

« prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zgdania ich sprostowania, ich usunigecia lub
ograniczenia ich przetwarzania;

» prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

* prawo do przenoszenia danych na zasadach okreslonych w RODO;

* prawo skargi do organu nadzorczego.



Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu zawodow, a takze po tym
czasie, jesli bedzie to niezbedne do wykonanie obowigzkow przewidzianych prawem lub realizacji

interesu Administratora.

Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodow dowolng technikg oraz wyraza
zgode na nieodpfatne korzystanie przez Administratora z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie

w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda
obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku poprzez
kadrowanie, cyfrowg obrébke, kompozycje, tgczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych

0s6b w zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyzej.

Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawodéw wyrazajg zgode na utrwalanie jego
wizerunku w trakcie zawodow dowolng technikg oraz wyrazajg zgode na nieodptatne korzystanie przez
Administratora z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie w celach informacyjnych, promocyjnych i
marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku

na wszelkich polach eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawodow wyrazajg zgode na
przetwarzanie wizerunku zawodnika poprzez kadrowanie, cyfrowg obrobke, kompozycije, tgczenie z

innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyzej.



