V Bieg Jelenia
Otwarte Mistrzostwa Tychéw w Przetajach

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja biegania jako uniwersalnych form aktywnosci fizycznej dla kazdego.
2. Promocja Tychéw jako miasta przyjaznego dla sportu.

3. Integracja srodowisk biegowych

Il. ORGANIZATOR:

1. Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach
Al. Pitsudskiego 12/29

43-100 Tychy

e-mail spla@spla.com.pl

NIP: 646-288-98-09 KRS 0000359679

2. Wspétorganizatorzy:

- MOSIR Tychy

lll. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA:

1. Bieg odbedzie sie 6 listopada 2022 .

2. Miejsce startu: Osrodek Wypoczynkowy Paprocany, ul. Parkowa 17, Tychy.

3. Biuro zawodoéw, szatnie, start i meta usytuowane beda na terenie kompleksu sportowego MOSIR
przy Osrodku Wypoczynkowym Paprocany.

4. Godzina startu biegu gtéwnego - 11.00.

5. Dtugo$c trasy ok. 7-8 km .

6. Charakterystyka trasy: trasa bedzie prowadzita duktami lesnymi a takze poza nimi. Na trasie moga
pojawic sie naturalne utrudnienia ( korzenie, btoto, konary drzew).

IV. UCZESTNICTWO

1. W biegu gtébwnym mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 16 lat do dnia zawodéw. Zawodnicy
niepetnoletni zobowigzani s przedstawi¢ oswiadczenie podpisane przez rodzicéw lub opiekunéw
prawnych z pozwoleniem startu.

2. Uczestnicy biegu dokonujac rejestracji oswiadczajg, ze nie majg zadnych przeciwskazah
zdrowotnych oraz startujg na wtasna odpowiedzialno$é, podpisujac stosowne oswiadczenie w biurze
zawodéw

3. Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej traktowane jest jako przyjecie warunkéw niniejszego
regulaminu.

4. Optata startowa za uczestnictwo w biegu wynosi 50,00 zt

5. Optaty przyjmowane beda za posrednictwem ptatnosci elektronicznych dostepnych przy rejestracji
6. Uczestnik zostaje umieszczony na liscie startowej po zaksiegowaniu optaty startowe;.

7. Ustala sie limit startujacych na 300 oséb.

8. Dopuszcza sie przepisanie pakietu startowego na inng osobe pod warunkiem posiadania
podpisanego o$wiadczenia od osoby odstepujacej pakiet, oraz wniesienia optaty 10,00 zt za obstuge.
Optata ta zostanie przekazana na cel charytatywny. Przepisanie jest mozliwe do dnia 23.10.2022 r.
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9. Whniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.
10. Organizator nie przewiduje odbierania ani wysytania pakietéw startowych po zakonczeniu
imprezy.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do zawodoéw przyjmowane sg za pomoca formularza zgtoszeniowego znajdujacego sie
na stronie internetowej: www.spla.com.pl do dnia 16.10.2022.

2. W dniu zawodow nie ma mozliwosci zapisow.

3. Odbidér numerdéw startowych bedzie mozliwy w dniu startu, w biurze zawodéw

w godzinach 9.00 - 10.45.

VI. PAKIET STARTOWY

W ramach pakietu zawodnik otrzymuje:

- pamiatkowy gadzet

- profesjonalny pomiar czasu,

- ciepty positek po biegu,

- pamiagtkowy medal (dla 0s6b, ktére ukoncza bieg),

VIl. NAGRODY | KLASYFIKACIJE

1. Za zajecie 1-3 miejsca w kategorii wiekowej przewidziane sg puchary/ statuetki oraz nagrody
rzeczowe.

2. Klasyfikacja Otwartych Mistrzostw Tychéw w Przetajach prowadzona bedzie w nastepujacych
kategoriach:

KOBIETY MEZCZYZNI
16 - 34 16 - 34
35-49 35-49

50+ 50+

VIl. PROGRAM ZAWODOW
9.00-10.45 Biuro zawodow,
11.00 - Bieg Gtowny ok 7-8 km,
12.00 - Rozdanie nagrod,

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu.

. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

. Na miejscu bedzie dostepny depozyt

. Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod grozbg dyskwalifikacji.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu oraz jego ostatecznej interpretaciji.

. W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lub w innych uzasadnionych przypadkach
organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terenu imprezy lub do jej odwotania.

8. Uczestnik dokonujac rejestracji oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych, zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2016 r.
poz. 922 z pdzn. zm.), do celdw zwigzanych z realizacjg zadania oraz celéw statutowych SPLA Tychy i
MOSIR w Tychach. Zgadza sie takze, aby jego dane (imie, nazwisko, miasto, klub) pojawity sie na liscie
zawodnikéw publikowanej w intrenecie, mediach i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy.

UWAGA: Rozegrane zostang rowniez bezptatne biegi dzieciece - V Bieg Jelonka.

Szczegoty zostana podane w osobnym komunikacie.
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KARTA ZGLOSZENIA | OSWIADCZENIE OSOBY PEENOLETNIEJ /WYPEENIC DRUKOWANYMI

LITERAMI/
NAZWISKO ..o neseeesees IMH ettt e sas s s e DA
UFOAZENIA cooveeeeeeerreerireereeee e ceesee e ensenenneres AATES MATHOWY/TEL .

MiIaStO/KLUB .....coocoveeemenireneieteserire st sseen e seanes

Oswiadczam, iz stan zdrowia pozwala mi na udziat w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
wigze sie z zajeciami fizycznymi i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami
odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych. Jednoczesnie oéwiadczam, Ze startuje na wtasna
odpowiedzialno$¢ w zawodach ,V Bieg Jelenia” Zapoznatem sie z regulaminem zawodéw i przyjmuje
oraz akceptuje jego postanowienia. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
zgodnie z zapisami ponizej.

data .coooveveeeeeeennnn. czytelny Podpis ....cccvvveeeeeeiieiieiiiieeeeeeeeeeennns
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH

Uczestnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Stowarzyszenie Promocji Lekkiej
Atletyki z siedzibg w Tychach (dalej: ,SPLA"), wpisanej do Rejestru Stowarzyszen prowadzanego przez
Sad Rejonowy Katowice - Wschéd w Katowicach, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego, pod numerem 0000359679, swoich danych osobowych w postaci: a) imienia, nazwiska,
informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz numeru telefonu
na potrzeby uczestnictwa w zawodach ,V Bieg Jelenia”, ktére odbedg sie w dniu 6 listopada 2022 r.
b) imienia, nazwiska oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w
formie drukowanej w zwigzku z uczestnictwem w zawodach ,V Bieg Jelenia” c) adresu poczty
elektronicznej na potrzeby przesytania przez SPLA informacji dotyczacych zawodéw ,V Bieg Jelenia”
Uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

1.Administratorem jego danych osobowych jest Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki z siedzibg w
Tychach (43-100), Al. Pitsudskiego 12/29.

2. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o$wiadczenie w przedmiocie zgody, a ich
podanie jest uzasadnione celem organizacji zawodéw ,V Bieg Jelenia”.

3. Jego dane osobowe s3 zbierane wytgcznie na potrzeby organizacji zawodéw ,V Bieg Jelenia”.
4. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢ udostepniane
innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytgcznym
celu zwigzanym ze wspédtorganizacjg zawodow.

5. Dane, ktorych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie beda przekazywane do panstw pozaunijnych
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktére nie stosujg Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich
przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w
art. 46 Ogéblnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona
do uzyskania ich kopii w nastepujacym miejscu: Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki z siedzibg w
Tychach (43-100), Al. Pitsudskiego 12/29.

6. Dane bedg przechowywane do dnia 31 grudnia 2032 roku.

7. Podanie danych objetych niniejszym os$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w zawodach.
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8. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

9. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowiazujgcymi przepisami prawa.

10. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie,
jednak bez wptywu na zgodno$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem.

11. Oswiadczam, ze jestem zdrowy, a na przestrzeni ostatnich dwdch tygodni nie wystepowaty u
mnie i innych domownikéw objawy wirusa SARS-CoV-2 - miedzy innymi temperatura, kaszel,
dusznosci oraz innych choréb zakaznych, w zwigzku z czym moge braé udziat w imprezach sportowo-
rekreacyjnych organizowanych przez SPLA w Tychach, przestrzegajgc obowigzujacych regulaminéw i
przepisow prawa. Zobowigzuje sie do poinformowania Organizatora, w momencie zachorowania.
Zdaje sobie sprawe, ze nie ma gwarancji, iz udziat w imprezie nie spowoduje zwiekszenia ryzyka
zakazenia koronawirusem i wystgpienia choroby COVID-19. Mam $wiadomos$é¢, ze ryzyko takie
istnieje i ze ww. choroba moze prowadzi¢ do ujemnych skutkéw dla mojego zdrowia i Zzycia.
Oswiadczam, ze zadna osoba pozostajgca we wspdlnym gospodarstwie domowym nie przebywa na
kwarantannie ani w izolacji w warunkach domowych. Oswiadczenie jest niezbednym warunkiem
uczestnictwa w imprezie sportowo-rekreacyjnej organizowanej przez SPLA w Tychach w czasie
trwania epidemii
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