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SPO0 2105 - Koszulka damska z krétkim rekawem / Women'’s short sleeve shirt
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ROZMIAR XS S M L XL XXL
WZROST (cm) 152-156 156-162 162-168 168-174 174-180 174-180
A - DLUGOSC (cm) 62 64 66 68 70 70
B - DLUGOSC PRZODU (cm) 48 50 52 54 56 56
C - SZEROKOSC (cm) 39 42 45 48 51 54

tolerancja (+/-) 1 cm

SP0 1106 - Koszulka meska z krétkim rekawem / Men’s short sleeve shirt
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ROZMIAR XS S M L XL XXL
WZROST (cm) 154-160 160-166 166-172 172-178 178-184 184-190
A - DLUGOSC (cm) 68 70 12 74 16 18

B - DLUGOSC PRZODU (cm) 56 58 60 62 64 66

C - SZEROKOSC (cm) 46 48 50 52 54 56

tolerancja (+/-) 1em



REGULAMIN

1. CEL IMPREZY:

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania i nordic walking jako najprostszej formy ruchu
i rekreacji fizycznej

e Popularyzacja biegéw przetajowo - lesnych.

e Promocja waloréw krajoznawczych lasow w Patrzykowie.
e Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

o Integracja srodowiska biegaczy i spolecznosci lokalne;.

e Promocja gminy Pajeczno i miejscowosci Patrzykow.

e Promocja starostwa i miasta Pajeczno.

e Promocja wojewodztwa tédzkiego oraz powiatu pajgczanskiego.

2. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Klub Biegacza Warta ul. Rekreacyjna 40, 98-330 Pajgczno

Osoby kontaktowe:

Jacek Mruszczyk - 693 315 011, Anna Paczuszka — 509 763 360 ; e-mail: klubbiegaczawarta@gmail.com
Dyrektor Zawoddw — Jacek Mruszczyk

Biuro zawodéw: OSP Patrzykow, Patrzykow 86, 98-330 Pajeczno

3. WSPOLORGANIZATORZY I PARTNERZY:

Cementownia Warta S.A.

Urzad Miejski w Pajecznie

Mir-Kar

Nadle$nictwo Radomsko

Eko Region

Ocynkownia Slask Czestochowa

PKO Bank Polski

Vangusto

Bank Spotdzielczy w Pajecznie

Starostwo Powiatowe w Pajecznie
Stowarzyszenie Kot Gospodyn Wiejskich w Patrzykowie — serce z kolorowymi kwiatami to ich znak
Bank Spotdzielczy w Pajecznie

Starostwo Powiatowe w Pajecznie

Vangusto

Atelier Sportu

Eko Region

Koto Prawidlowego Lowiectwa Czgstochowa
PKO Bank Polski

Ocynkownia Slask Czestochowa

Maspex Kariera

Fruktus Agros Nova

Lokalna Grupa Dziatania "Kraina Wielkiego Luku Warty"
MOSIR Pajeczno

MOK Pajeczno

Mini Mrowka Pajeczno



Frutico

Stehcemp Betoniarnia

Salon Rowerowy "Zeger"

Pizzeria RICCO Paje¢czno / Dziatoszyn
darsoft.pl

Fenix Sklep Sportowy

Intermarche Pajgczno

Stowarzyszenie Aktywnosci Terenowej RAZEM
TVP3 Lodz

Radio ZW

Piekarnia Lech Mikotajczyk

OSP PATRZYKOW

OSP MAKOWISKA

OSP NOWE GAIJECICE

Dmuchance Kietczyglow Panstwo Piestrzynscy
JUST-MET skup ztomu i metali kolorowych

4. TERMIN I MIEJSCE:

Zawody odbeda si¢ w dniach 22 -23 kwietnia 2023 roku w miejscowosci Patrzykow.

Biuro zawodow : OSP Patrzykow, Patrzykow 86, 98-330 Pajeczno

5. BIEGI, TRASA | WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg, nordic walking - 24 godziny

Bieg, nordic walking - 12 godzin

Bieg, nordic walking - 6 godzin

Bieg lesny 15,5 km

Bieg przedszkolakow dystans 100 m

Bieg dla ucznidéw szkot podstawowych klasy I-111 - 400 m
Bieg dla uczniow szkot podstawowych klasy 1V-VI - 600 m

Bieg dla uczniow szkot podstawowych klasy VII-VIII - 1000 m

Trasa Warta Trail 24 h, 12 h, 6h jak i biegu lesnego przebiega po petli o dtugosci ok.15,5km :
- tereny lesne 95 %, drogi asfaltowe 5 %
Drogi lesne cze$ciowo szutrowe, piaszczyste jak i o migkkim podtozu runa lesnego.

Pokonanie petli jest mozliwe tylko w kierunku wyznaczonym przez Organizatora; zmiana kierunku,
skrdcenie trasy lub bieg poza oznaczonymi $ciezkami skutkowac bedzie dyskwalifikacja Zawodnika

Trasa bedzie oznaczona na catej dtugosci za pomocg zawieszonych tasm z elementami odblaskowymi,
tablicami kierunkowymi, oznaczeniem na drzewach.

Zawody beda odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym. Kazdy z zawodnikow zobowigzany
jest do zachowania ostroznosci (szczegélnie na odcinku ASFALTOWYM) i przestrzegania zasad ruchu
drogowego;

Doktadna mapa trasy bedzie dostgpna na stronie Zawodow.

Aby zostac¢ sklasyfikowanym Zawodnik musi ukonczy¢ przynajmniej jedng petlg.

Trasy na catych odcinkach bgda oznakowane tasmami, tablicami oraz zabezpieczone przez wolontariuszy.
Po kazdej petli Zawodnik moze zatrzymaé si¢ w Bazie Zawodow i spedzi¢ w niej dowolng ilo$¢ czasu
przed rozpoczeciem kolejnego okrgzenia

Smiecenie na trasie jest niedopuszczalne! Podczas zawodow opakowania po swoich biegowych
przysmakach zrzucamy do koszy przy punktach odzywczych.

Po kazdej petli Zawodnik moze zglosi¢ Organizatorowi oraz firmie prowadzacej pomiar czasu chegc
tymczasowego wylaczenia si¢ z rywalizacji i opuszczenia. Zawodow. Bedzie to mozliwe wylacznie po
oddaniu chipu pomiarowego w oznaczonym i wydzielonym w tym celu miejscu. Powrét do rywalizacji
bedzie mozliwy tylko po ponownym pobraniu chipu.



e Zwyciezcg Zawodow jest Zawodnik, ktory pokona najwigksza liczbe kilometrow w najkrotszym czasie.
Do klasyfikacji koncowej liczy¢ bedzie si¢ ostatni odczyt z jednego z dwoch punktow pomiaru czasu —
tego w Bazie Zawodow lub tego zlokalizowanego na trasie.

6. PROGRAM ZAWODOW:

Data 22.04. 2022 r. SOBOTA:
e 13:00 - 15:00 praca biura zawodow (odbior pakietow, rejestracja biegaczy, marszu nordic walking
na dystansie 24 h)
e 15:30 odprawa techniczna biegéw i marszu nordic walking 24 h
e 15:55 ceremonia Otwarcia Zawodow
e 16:00 START biegu gléwnego i marszu nordic walking na dystansie 24 h

Data 23.04.2023 r. NIEDZIELA :

e 1:00 - 3:00 praca biura zawodow (odbior pakietéw, rejestracja biegaczy, marszu nordic walking
na dystansie 12 h)

e 3:30 odprawa techniczna biegdéw i marszu nordic walking 12 h

e 4:00 START biegu i marszu nordic walking - 12 godzin

7:00-9:00 praca biura zawodow (odbior pakietow, rejestracja biegaczy, marszu nordic walking
na dystansie 6 h )

9:30 odprawa techniczna biegéw i marszu nordic walking 6 h

9:00 - 11:00 rejestracja biegow dla dzieci i mtodziezy

10:00 START biegu i marszu nordic walking - 6 godzin

10:00 - 12:30 praca biura zawodow (odbidr pakietow, rejestracja biegaczy, marszu nordic walking
na dystansie 15 km )

11:00 START biegow dziecigcych

11:00 bieg przedszkolaka ( dziewczeta, chtopcy)

11:20 bieg Kl. I-1IT ( dziewczeta, chlopcy)

11:40 bieg Kkl. IV-VI ( dziewczeta, chtopcy)

12:00 bieg kl. VII-VIII ( dziewczeta, chtopey)

13:00 START biegu i marszu nordic walking na dystansie 15,5 km

16:00 zakonczenie biegu i marszu nordic walking na dystansie 15,5 km i konkurencji -24h, 12h, 6h
17:00 dekoracja zwyciezcow biegu i marszu nordic walking 24 h, 12h, 6h i biegu lesnego

(godz. moze ulec zmianie)

e 18:00 Zakonczenie imprezy
7. PUNKTY ZYWIENIOWE
24 h,12 h,6h

START/META (woda, izotonik, ciepty positek, ciepta herbata, kawa, owoce, cola, przekaski )
ok. 3,5 km trasy ( woda, izotonik, owoce, cola, przekaski )

ok. 7,5 km trasy (woda, ciepta herbata ,kawa, izotonik , owoce, cola, przekaski )

ok. 11 km trasy ( woda, izotonik, cola, przekaski )

Organizator zapewnia ciepte posifki.
Bieg lesny 15,5 km

ok. 3,5 km trasy ( woda, izotonik, owoce, cola, przekaski )
ok. 7.5 km trasy (woda, ciepta herbata ,kawa, izotonik , owoce, cola, przekaski)
ok.11 km trasy ( woda, izotonik, owoce, cola, przekaski )

[ ]
[ ]
[ ]
e cieply positek na mecie



8. LIMIT I POMIAR CZASU :

Limit zawodnikow na bieg, marsz nordic walking 24 h,12h,6h i 15,5km tacznie wynosi 300 miejsc;
Biegi dziecigce 150 0sob;

Pomiar czasu elektroniczny za pomoca chipa przymocowanego do buta;

Punkt pomiaru czasu zlokalizowany bedzie w miejscu START/META;

Ponadto w biegach 24 h,12h,6h,bieg lesny drugi pomiar w okolicach potowy petli;

Limit czasu:

Bieg i marsz nordic walking na dystansie 15,5 km - 3h

Bieg i marsz nordic walking 6 h — 6 godzin

Bieg i marsz nordic walking 12 h — 12 godzin

Bieg i marsz nordic walking 24 h — 24 godzin

Po limicie czasowym osoby znajdujace si¢ na trasie zobowigzane zostang do jej opuszczenia i udania si¢ na
mete.

9. KLASYFIKACJE | KATEGORIE

Podczas WARTA TRAIL 24 przeprowadzone beda nast¢pujace klasyfikacje :

. kat. Open kobiet I-111 bieg 24h ,12h ,6h ,15,5 km

. kat. Open mezczyzn I-111 bieg 24h ,12h ,6h ,15,5 km

. kat. Open kobiet I-111 marsz nordic walking 24h ,12h ,6h ,15,5 km
. kat. Open kobiet I-111 marsz nordic walking 24h ,12h ,6h ,15,5 km
W kategoriach OPEN za miejsca I-111 trofea oraz nagrody rzeczowe.

KATEGORIE WIEKOWE :
. kat. wiekowa kobiet i me¢zczyzn 24h,12h,6h marsz NW i bieg

K/M- 18-29 lat
K/M- 30-44 lat
K/M- 45-99 lat

. kat. wiekowa kobiet i mg¢zczyzn konkurencji 15,5 km marsz NW i bieg

K/M- 16-29 lat
K/M- 30-45 lat
K/M- 46-99 lat

Kategoria wiekowa jest uznana jesli wystartuje minimum 3 zawodnikow.
W kategoriach wiekowych za zajecie miejsca [-III pamiatkowy dyplom.
Osoby nagrodzone w kategorii OPEN nie beda wyrdzniane w kategoriach wiekowych.

W TRAKCIE DEKORACJI ODBEDZIE SIE LOSOWANIE NAGROD RZECZOWYCH POSROD
WSZYSTKICH UCZESTNIKOW. ODBIOR NAGRODY PO OSOBISTYM STAWIENIU SIE Z NUMERKIEM
STARTOWYM.

10. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA WARTA TRAIL 24 H :

e W biegu i marszu nordic: 24 h,12 h, 6h prawo startu maja osoby, ktore najpézniej w dniu zawodow
ukonczg 18 lat.

e W biegu i marszu na 15,5 km prawo startu maja osoby, ktore najpozniej w dniu zawodow ukonczg 18 lat.
Dopuszcza si¢ udziat w biegu badz marszu osoby, ktore najpoézniej w dniu zawodoéw ukoncza 16 lat za
pisemna zgodg rodzica lub prawnego opiekuna.



Decyzja zawodnika o zgloszeniu si¢ do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako
deklaracja wtasciwego stanu zdrowia pozwalajaca zawodnikowi na udziat w biegu. Prawo startu majg tylko
i wylacznie OSOBY O DOBRYM STANIE ZDROWIA. Wszelkie objawy zlego samopoczucia, w tym
goraczke, kaszel, dusznosci, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ stuzbom organizatora.

Zgloszenia do biegu przyjmowane beda :
e elektronicznie na stronie www.dostartu.pl do dnia 19.04.2023 r.(w przypadku uprzedniego

wyczerpania si¢ limitu zapisy zostang automatycznie zamknigte) , 0Sobiscie w biurze zawodéw w dniu
22-23 kwietnia (tylko w przypadku nie wyczerpania si¢ limitu miejsc) W godzinach oznaczonych w

programie zawodow (patrz pkt 6).

e Udziat w wydarzeniu jest ptatny.

e Zgloszenia do biegu przedszkolaka, dzieci i mtodziezy przyjmowane beda bezposrednio w dniu zawodow
w godzinach otwarcia Biura Zawodow. Udzial w wydarzeniu jest bezptatny.

11. OPLATA STARTOWA:

BIEG | MARSZ NORDIC WALKING 24 h:
- 220 zt do dnia 16.04.2023 r.
- w dniu zawodow - 260 zt 220zt

BIEG | MARSZ NORDIC WALKING 12 h:
- 180 zt do dnia 16.04.2023 r.
- w dniu zawodow - 220 zt 180 zt

BIEG | MARSZ NORDIC WALKING 6 h:
- 140 z1 do dnia 16.04.2023 r.
- w dniu zawodoéw - 180 zt 140zt

BIEG | MARSZ NORDIC WALKING BIEG LESNY 15,5 km :
-70 zt do dnia 16.04.2023 .
- w dniu zawodow - 80 zt 70 zi

e Osoby ktore dokonaja wptate do dnia 31 marca 2023 roku otrzymaja peten pakiet startowy:
e Organizator nie gwarantuje pelnego pakietu dla wptat dokonanych po 07.04.2022r. oraz w dniu zawodow;
e Whlata w Biurze Zawodoéw wylacznie gotowka.

Whpisowe nalezy ui$ci¢ za pomoca systemu szybkich platnoS$ci na stronie dostartu.pl badz na konto::
Stowarzyszenie Atelier Sportu

Konto 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007

Tytul wplaty: Nazwa biegu i dystansu oraz imie¢ i nazwisko uczestnika:

Np. WARTA TRAIL 24 h ,marsz nordic walking 24 h, Jan Kowalski

12. PAKIET STARTOWY

Zapewniamy 190 pelnych pakietow tj. dla 123 0sob z optaconych startem plus dla 0so6b zapisujacych si¢ w Biurze
Zawodow na miejscu w mys$l zasady kto pierwszy ten lepszy.

W ramach wniesionej optaty dla uczestnikow w biegu i marszu nordic walking 24 h, 12 h,6 h

Organizator zapewnia zawodnikom:

e oryginalny numer startowy
e oryginalng koszulke techniczng dla 0sob zapisanych i OPEACONYCH do 19 kwietnia 2023 roku

W pakietach startowych oprocz koszulki znajdzie si¢ biegowa czapka/opaska i komin zestaw dla
uczestnikow/uczestniczek konkurencji 24h, uczestnicy konkurencji 12h otrzymujg czapke i komin, komin wedruje
do pakietu konkurencji 6h, w pakietach znajda si¢ rowniez produkty pochodzace od lokalnych firm


http://www.dostartu.pl/

W ramach wniesionej optaty dla uczestnikéw w biegu i marszu nordic walking na 15,5 km organizator zapewnia

e oznakowang tras¢

e elektroniczny pomiar czasu za pomoca zwrotnych chipow

e cieple i zimne napoje, wyzywienie w postaci trzech rodzajow positkow na gorgco oraz zimnego bufetu
umiejscowionego w Bazie Zawodow przez caly czas trwania imprezy.

e pamiatkowy medal

e zabezpieczenie medyczne na trasie i w Bazie Zawodow

e transport po zakonczeniu zawodow (godz. 10.00 w niedziele) z punktu zorganizowanego w okolicy
dodatkowego punktu pomiaru czasu (szczegoty zostang podane podczas obowigzkowej odprawy
przedstartowej)

o depozyt

e sale z mozliwoscia roztozenia wlasnego materaca lub karimaty (w zaleznosci od aktualnych obostrzen
i zalecen Ministra Zdrowia oraz GiS-u). |
Istnieje mozliwo$¢ bezplatnego noclegu w Biurze Zawodow z pigtku na sobote. Organizator nie zapewnia
materacy, karimat czy §piwordw — wymagane obuwie na zmiane.

e Organizator dopuszcza rozszerzenie §wiadczen w zaleznosci od pozyskanych sponsorow.

zawodnikom:

medal okoliczno$ciowy po ukonczeniu zawodow

numer i ZWROTNY chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu

wyzywienie - lokalny positek regeneracyjny po biegu & marszu

wode na trasie biegu jak i na mecie

opieke medyczng podczas trwania biegu;

e pamiatkowa koszulke w pakietach znajda si¢ rowniez produkty pochodzace od lokalnych firm

toalety

13. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE W BIEGU 24 h,12 h,6h

W czasie trwania Zawodow kazdy z zawodnikow musi podczas przebywania na trasie posiadaé przy sobie
nastepujace wyposazenie obowiazkowe:

- numer startowy umieszczony w zawsze widocznym miejscu

- chip pomiarowy przymocowany do buta

- dziatajacy przez caly czas trwania zawodow telefon komorkowy z numerem podanym podczas rejestracji lub
weryfikacji

- latarke — czotoéwke (w godzinach od 19:00 w sobote do 5:00 w niedziele, nie dotyczy biegu 6h)

- czerwone o$wietlenie zamocowane z tytu (w godzinach od 19:00 w sobote do 5:00 w niedziele, nie dotyczy
biegu 6h) )

- kurtke typu wiatrowka, czapke lub chuste typu buff oraz rekawiczki (w godzinach od 20:00 w sobote do 5:00 w
niedziele)

- gwizdek

- kubek wielorazowy

- folie NRC



- kije do marszu nordic walking

Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli wyposazenia na trasie lub w Bazie Zawodow.
Brak ktéregokolwiek z elementéw w wyznaczonych godzinach bedzie skutkowal kara czasowg lub
dyskwalifikacja.

Dodatkowo zaleca si¢ wgranie w dowolne urzadzenie tracka trasy ze strony organizatora.

14. UCZESTNICTWO:

e Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w celu podpisania oswiadczenia 0
zdolnosci do udziatu w biegu albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu. Podstawa weryfikacji jest dowod osobisty badz inny dokument ze
zdjeciem potwierdzajacy tozsamose.

e Zawodnicy zobowiazani sg do stawienia si¢ w biurze zawodow w godzinach okreslonych programie
zawodow celem odebrania numeru startowego.

e Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czgsci koszulek startowych ewentualnie do pasa mocujacego numer startowy musi by¢ widoczny z
przodu. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne.

e Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip zwrotny mocowany do buta, ktory nalezy bezwzglednie
zwrdcic po zakonczeniu biegu. Chip startowy jest zwrotny - kara za niezwrdcenie chipa - 50 zt.

e W konkurencjach dla przedszkolakéw, dzieci i mtodziezy moga wziac udzial osoby, ktére na
dzien 23 kwietnia 2023 r. sg przedszkolakami oraz uczniami klas I-VIIL, posiadajacych pisemng zgodg
opiekuna prawnego. Opiekun uczestnika biegu podpisujac oswiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania si¢ decyzjom
Organizatora, stuzb mundurowych i wolontariuszy dzialajacych na rzecz Organizatora. Zawodnicy ponosza
w pelni odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie.

e Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu w ustalonym limicie, sg zobowigzani do przerwania biegu, oraz
udanie si¢ na lini¢ mety. Jezeli ktokolwiek pozostanie na trasie po uplywie tego czasu, ponosi
odpowiedzialno$¢ wiasng, stosownie do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu

Cywilnego.

e Uczestnik startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialno§¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. WSszyscy
uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami.

o  Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy zglosi¢ Organizatorom.

e Zawodnicy pod wplywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu w
zawodach.

e Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora jaki i
wolontariuszy pracujacych na rzecz organizatora.

e W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowigzani sg do
przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

e Ze wzgledu na teren przeprowadzenia trasy biegu Organizator nie dopuszcza do udzialu zawodnikow na
wozkach inwalidzkich oraz z wozkami dziecigcymi nie przystosowanymi do jazdy w terenie lesnym ,
piaszczystym.

o Uwzgledniajgc przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i



w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) uczestnicy
biorgcy udzial w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na
korzystanie ze swojego wizerunku, zdj¢¢, filmow na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki,
publikacja wynikow, list, grafik, plakatow, zdjec¢ itp.

15. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW

e Organizator nie ubezpiecza zawodnikOw na czas trwania zawoddw ani na czas podrdzy czy tez na czas
pobytu w ,,miasteczku zawodow” .

e Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu wynikajace z winy
uczestnikow lub o0sob trzecich.

16. KONKURENCJE BIEGOWE DLA DZIECI I MLODZIEZY

Start biegow : godz. 13.00

Biegi dla dzieci i mtodziezy majg charakter rekreacyjno-integracyjny, bez klasyfikacji koncowej. Bieg
skierowany jest do dzieci i mlodziezy ponizej 15 r.z. Uczestnicy mogg biec z cztonkami rodziny. Dzieci ponizej
7 r. z. OBOWIAZKOWO musza biec z rodzicem /opiekunem prawnym.

Biegi beda rozgrywane wg danej kategorii wickowej jak i starty bedg przeprowadzane osobno dla dziewczat jakK i

chlopcow.

e bieg przedszkolakéw dystans 100 m

e Dbieg dla uczniéw szkot podstawowych klasy I-111 - 400 m

e bieg dla uczniéw szkot podstawowych klasy IV-VI - 600 m

e Dbieg dla uczniow szkot podstawowych klasy VII-VIII - 1000 m

Zapisy na biegi dla dzieci i mtodziezy wytacznie w dniu wydarzenia w Biurze Zawodow, zapewniamy 150
numeréw startowych. Udzial w konkurencji jest bezptatny. W Biurze Zawodow wspieramy beneficjenta Jana
Czarneckiego poprzez wrzutke do puszki dowolnej kwoty pieni¢znej, zalecana kwota 20 zt. Najmtodsi uczestnicy
wydarzenia WARTA TRAIL 24 majg zapewniony pakiet startowy jak i pamigtkowy medal. Zawodnicy, ktorzy
zajma miejsca I, 1I, Il osobno w kategorii chlopcow i dziewczat w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
otrzymaja puchary i nagrody rzeczowe. A po konkurencjach biegowych zapraszamy na placu OSP Patrzykow gdzie
dla najmtodszych i nie tylko bedzie czeka¢ dmuchaniec z Mincrafta, wata cukrowa ,popcorn, fontanna czekoladowa
korzystanie z atrakcji po wrzutce dowolnej kwoty do puszki dla Jasia !!!!

17. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym w celu zapewnienia wlasciwe]j realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami
uczestnikow i uwarunkowaniami zewnetrznymi.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe. Organizator zastrzega jednak sobie
odwotanie biegu i marszu bez podania przyczyny.

Uczestnicy zawodow pokonujacy trase biegu w sposob niedozwolony i skracajacy trase zostang
zdyskwalifikowani.

Bieg bedzie rozgrywany w ograniczonym ruchu drogowym.

W trakcie trwania wydarzenia trase biegu bedzie zabezpieczat personel medyczny jak i osoby po
kwalifikowanym kursie pierwszej pomocy. Organizator zezwala takim osobom na udzielanie
pierwszej pomocy medycznej jak i wykonywanie innych zabiegdw medycznych, a takze transport
uczestnika z trasy biegu do ,,miasteczka zawodow”.

Zgloszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza jest réwnoznaczne z
akceptacjg regulaminu biegu.

Interpretacja i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wyltacznie organizatorowi






