XII BIEG PRUDNICKI

09 lipca 2023 .
(niedziela)

Regulamin

1.Cel:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
Promocja cyklu imprez sportowych dla amatoréw pod nazwa Sport Wars.

Promocja regionu pod katem aktywnej turystyki oraz sportowego trybu zycia.

Edukacja prozdrowotna dzieci i mlodziezy oraz ich aktywizacja sportowa.

2. Organizator:

Stowarzyszenie Sportowe SPORT WARS

Specjalistyczny Sklep Rowerowy "Freestyle Sport" Prudnik
Agencja Sportu i Promocji w Prudniku

Stowarzyszenie ,,Kobiecy punkt widzenia”

Patronat honorowy — Marszatek Wojewodztwa Opolskiego
Patronat imprezy — Burmistrz Prudnika
Patronat medialny — Tygodnik Prudnicki

2.Czas i miejsce:

Bieg zostanie rozegrany 09 lipca 2023 r. (niedziela) w Prudniku. Start i meta na ulicy Dabrowskiego ( na wysokosci
siedziby Nadlesnictwa Prudnik) . Start biegaczy na dystansie 10km o godz. 10.00; na dystansie Skm o godz. 10.15
Biuro zawodow zlokalizowane w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym przy ulicy Dabrowskiego 26 w Prudniku.
O godz. 9.40 odbeda si¢ biegi dla dzieci: Bieg Przedszkolaka.

3. Dystanse:

- Bieg Przedszkolaka = 200m
- Bieg Prudnicki MINI = 5 km
- Bieg Prudnicki MEGA = 10 km

4. Uczestnictwo:

Udziat w biegu moze wzia¢ kazdy majacy ochote zmierzy¢ si¢ z wlasnymi stabosciami i dyspozycja wspotbiegaczy.

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. Kazdy uczestnik winien podpisa¢ o§wiadczenie

0 zapoznaniu si¢ z regulaminem imprezy oraz o stanie zdrowia lub przedstawi¢ aktualne badania lekarskie z informacja
o braku przeciwskazan do uczestnictwa w w/w biegu. Osoby ponizej 18 roku zycia startujg za pisemng zgoda rodzicow
Iub prawnych opiekunow.



5. Kategorie wiekowe:

BIEG PRUDNICKI MINI = Skm

Mezczy

zni
kat 1 —do 18 lat
kat 2 — 19-30 lat
kat 3 —31-40 lat
kat 4 —41-50 lat
kat 5 —51-60 lat
kat 6 — 61-70 lat

(rocznik 2005 i mtodsi)
(2004-1993)
(1992-1983)
(1982-1973)
(1972-1963)
(1962-1953)

kat 7 — powyzej 70 lat (1952 i starsi)

kat K1 —do 18 lat
kat K2 — 19-30 lat
kat K3 —31-40 lat
kat K4 —41-50 lat
kat K5 — 51-60 lat
kat K6 — 61-70 lat

(rocznik 2005 i mtodsze)

(2004-1993)
(1992-1983)
(1982-1973)
(1972-1963)
(1962-1953)

BIEG PRUDNICKI MEGA = 10km

Mgzczyzni

Kobiety

kat 1 —do 18 lat
kat 2 — 19-30 lat
kat 3 —31-40 lat
kat 4 — 41-50 lat
kat 5 —51-60 lat
kat 6 — 61-70 lat

(rocznik 2005 i mtodsi)
(2004-1993)
(1992-1983)
(1982-1973)
(1972-1963)
(1962-1953)

kat 7 — powyzej 70 lat (1952 i starsi)

kat K1 —do 18 lat
kat K2 — 19-30 lat
kat K3 —31-40 lat
kat K4 — 41-50 lat
kat K5 — 51-60 lat
kat K6 — 61-70 lat

(rocznik 2005 i mtodsze)

(2004-1993)
(1992-1983)
(1982-1973)
(1972-1963)
(1962-1953)

BIEG PRZEDSZKOLAKA

- dzieci rocznik 2016 i mtodsze

W biegach dzieciecych nie prowadzi si¢ pomiaru czasu

6. Zgloszenia:

Zgloszen mozna dokonywa¢ w formie internetowej na stroniec Www.sportwars.pl
do 11 czerwca 2023 (kwota podstawowa),


http://www.giant-cup.pl/

do 02 lipca 2023 r. (kwota podwyzszona),

badz w dniu imprezy w biurze zawodow (kwota najwyzsza; zgloszenie w dniu imprezy moze skutkowaé brakiem
wybranych nagrdd, jak np. pamiatkowej koszulki oraz pamigtkowego medalu z logo biegu*, brakiem positku
regeneracyjnego)

Zgloszenie elektroniczne po wyznaczonych terminach lub w dniu imprezy skutkuje
podwyzszeniem oplaty startowej maksymalnie do 120zl, brakiem pakietu startowego
oraz ewentualnym brakiem innych Swiadczen.

7. Nagrody:

Pamigtkowa koszulka z logo biegu*

Dla kazdego uczestnika pamigtkowy medal z logo biegu*

Puchar dla zwyciezcy w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet (tylko I miejsce)

Puchary dla 3 pierwszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej (zwyciezey klasyfikacji generalnej nie biora
udzialu w dekoracji kategorii wiekowych)

Puchary dla startujacych rodzin — co najmniej 3 osoby z rodziny

Bony podarunkowe Marszatka Wojewodztwa Opolskiego dla najlepszych opolan w kategorii OPEN dystans 10km dla
mezezyzn i kobiet: I miejsce — 300 zi, II miejsce 200 zi, III miejsce — 100 zF**

Upominki i pamigtkowe medale dla startujacych dzieci

Puchary dla 3 pierwszych przedszkolakow w kazdej kategorii wiekowej (osobne puchary dla chtopcéw i dziewczynek)
Nagrody rzeczowe przyznawane w drodze losowania wsrod wszystkich uczestnikow biegu, ktorzy ukoncza bieg.

*Nie dotyczy uczestnikow zarejestrowanych w dniu zawodoéw oraz po wyznaczonym terminie online
** Uzaleznione od decyzji Marszalka Wojewddztwa

8. Oplaty startowe

Opfata startowa dla osob zglaszajacych si¢ w formie elektronicznej ptatna przelewem na rachunek bankowy
Stowarzyszenia Sportowego SPORT WARS — bramka ptatnosci elektronicznej t-pay dostgpna w formularzu
zgloszeniowym — wynosi:

do 11 czerwca 2023 r. - 80zt kwota podstawowa

do 02 lipca 2023 r. - 100 zt kwota podwyZszona

w dniu imprezy w biurze zawodow - 120 zt kwota najwyzsza

dla Biegu Przedszkolaka - 20 zl kwota podstawowa; 30 zt kwota podwyzszona

Oplata startowa dla os6b zglaszajacych sie w dniu imprezy w biurze zawodéw wynosi 120 z} platne gotéwka -

moze skutkowa¢ brakiem wybranych nagrod. jak np. pamiatkowej koszulki oraz pamiatkowego medalu z logo biegu*,
jak réwniez brakiem positku regeneracyjnego.

9. Trasa :

BIEG PRUDNICKI MINI = 5km

Start Prudnik ,,Malpi Gaj” (na wysoko$ci budynku Nadle$nictwa Prudnik) - ul Dabrowskiego (aleja boczna) — Trzy Deby
— ul. Poniatowskiego (aleja boczna) — zbiorniki paciorkowe — Chocim - ul Dabrowskiego (aleja boczna) — Prudnik meta.
Dystans: 5 km.

2 km drogi asfaltowe, 3 km drogi lesne

BIEG PRUDNICKI MEGA = 10km

Start Prudnik ,,Matpi Gaj” (na wysokosci budynku Nadle$nictwa Prudnik) - ul Dgbrowskiego (aleja boczna) — Chocim —
D¢bowiec - droga lesna do Prudnik Las (klasztor oo. franciszkanéw) — Chocim - ul Dabrowskiego (aleja boczna) —
Prudnik meta.

Dystans: 10 km.

2 km drogi asfaltowe, 8 km drogi lesne.



BIEG PRZEDSZKOLAKA = ok 200m
Dystans 200m



10. Warunki uczestnictwa

* Wypelnienie formularza zgloszeniowego, znajdujacego si¢ w dniu imprezy w biurze zawodoéw w spos6b prawidtowy
i kompletny oraz dokonanie optaty startowe;.

Wyjatkowo dopuszcza si¢ dokonanie osobistego zgtoszenia w biurze organizacyjnym imprezy w dniu zawoddw.
Zgloszenia i oplaty startowej w formie elektronicznej nalezy dokona¢ ostatecznie do 02 lipca 2023 r. (pamigtajac o
réznicy w kwotach oplaty startowej adekwatnie do wybranego terminu zgloszenia).

Zgloszenie elektroniczne po wyznaczonym terminie lub w dniu imprezy skutkuje
podniesieniem wysokoS$ci oplaty startowej oraz brakiem niektoryvch swiadczen!

* Wypelnienie i podpisanie formularza zgloszeniowego i udostepnienie swojego adresu e-mail jest rownoznaczne

z wyrazeniem zgody na otrzymywanie od organizatora droga elektroniczng informacji handlowej w rozumieniu ustawy o
$wiadczeniu ustug drogg elektroniczng. Wysylajac formularz uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych (zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych Dz. U. z 2016 r. poz.922 ze zm.).

ol Dokonanie oplaty startowej na konto organizatora.
Stowarzyszenie Sportowe SPORT WARS

Jagiellonska 12
48-200 Prudnik
Bramka ptatnosci elektronicznej t-pay dostgpna w formularzu zgloszeniowym

Osoby ktore w dniu imprezy nie ukonczyly 18 lat maja prawo startu po zlozeniu u organizatora pisemnej zgody obojga
rodzicow lub opiekunéw prawnych na formularzu udostgpnionym przez organizatora w biurze zawodow.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wypelnienia o§wiadczenia o swoim stanie zdrowia i zapoznaniu si¢ z regulaminem
imprezy dostepnego w biurze organizatora lub przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w w/w biegu. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢, a w przypadku
zawodnikéw niepelnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéow. Nie mozna korzystaé
z niedozwolonej pomocy technicznej podczas trwania biegu majgcej wptyw na wynik sportowy. Przez dozwolong pomoc
techniczng rozumie si¢ pomoc udzielong wylacznie przez organizatora i innych uczestnikow biegu. Stwierdzenie faktu
korzystania z niedozwolonej pomocy technicznej réwnoznaczne jest z dyskwalifikacja uczestnika.

Organizator biegu nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
i zaleca indywidualne ubezpieczenie NW i OC

11. Swiadczenia dla zawodnikoéw

W ramach opflaty startowej zawodnikowi gwarantuje si¢:

- numer startowy (zwrotny po biegu w biurze zawodow )
po przybyciu na mete¢ uczestnik ma obowiazek zwroci¢ organizatorowi maratonu numer — wsréd uczestnikéw
ktérzy zwrocili numer startowy rozlosowane beda nagrody rzeczowe

- oznakowanie na trasie biegu

- pomiar czasu

- zabezpieczenie medyczne — karetka w rejonie startu i mety

- pakiet startowy z licznymi niespodziankami od sponsorow*

- pamiatkowa koszulka z biegu*

- pamiatkowy medal z biegu*

- Bieg Prudnicki MEGA mozliwos¢ korzystania z bufetu na trasie (bufet zlokalizowany na 5 kilometrze trasy,

zapewniona woda)

- woda na mecie

- posilek regeneracyjny w strefie biura zawodow *

- ciasto i kawa w strefie biura zawodow *

- puchary dla miejsc od 1 do 3 w kazdej kategorii wiekowe;j

- nagrody dodatkowe rozlosowane migdzy uczestnikami

- bezptatne atrakcje dla dzieci

*Nie dotyczy uczestnikow zarejestrowanych w dniu zawodow oraz po wyznaczonym terminie online (czytaj pkt.6,
pkt.8 regulaminu)



12. Wycofanie zawodnika w trakcie biegu

Zawodnik wycofujacy sie z udzialu w zawodach w trakcie trwania biegu, niezaleznie od przyczyny wycofania sig,
zobowiazany jest do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie organizatora.

W przypadku wycofania si¢ zawodnika w trakcie trwania biegu, fakt ten nalezy zgltosi¢ dzwonigc pod numer telefonu
+48 513 805 717 badz +48 512 115 724.

W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu si¢ z biegu, zostang podj¢te dziatania
poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany zawodnik.

W przypadkach szczegodlnych, majac na uwadze dobro zawodnikéw, organizator biegu- - w porozumieniu z lekarzem
badz ratownikiem medycznym - ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

13. Ruch drogowy

1. Bieg bedzie si¢ odbywac przy czgsciowo ograniczonym ruchu na catej trasie.

2. Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych wszystkich kategorii zobowigzani sg do poruszania si¢ prawa strong
drogi i bezwzglgdnego przestrzegania przepiséw ruchu drogowego obowigzujacych w Polsce.

3. Uczestnicy biegu muszg zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdoéw z drog
bocznych, pol, terendw lesnych czy pojedynczych zabudowan.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. Osoba odpowiedzialng za
prawidtowy przebieg imprezy jest Michat Kruczek tel. kom. +48 513 805 717.

6. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest bezwzgledne zapoznanie si¢ i stosowanie do zapiséw regulaminu imprezy,
zwlaszcza dotyczacych ruchu drogowego.

14. Informacje dodatkowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu uczestnikéw na zawody

i powrotu z nich.

2. Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnos$¢.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow. Cenne rzeczy
mozna zostawi¢ w biurze zawodow, do odebrania po biegu.

4. Na trasie biegu wystepuja nieréwnosci terenu.

5. Catly dystans 5Skm/10km to przebiegniccic jednego okrazZenia wyznaczonej trasy.

6. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem stanow klegski zywiotowej obejmujacych
teren rozgrywania biegu i tzw. “sit wyzszych”.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy w zwiazku z wystapieniem klgsk zywiotowych lub innych
uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

8. Wszyscy zawodnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczego6lng troske o sSrodowisko naturalne.

9. Uczestnik biegu wypehiajac i podpisujac karte zgloszeniowa akceptuje warunki regulaminu biegu i wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych.

10. Organizator biegu nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow i zaleca indywidualne
ubezpieczenie NW i OC

11. Organizator z S¢dzig Glownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.
12. Organizator zastrzega sobie pr: zmian zszenia oplaty startowej na miesiac przed imprez

13. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ przestania na adres domowy uczestnika biegu wygranego pucharu badz optaconego pakietu
startowego w przypadku braku mozliwos$ci odebrania w dniu imprezy, po wniesieniu optaty zwigzanej z kosztami
przesyiki.

14. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ przestania na adres domowy uczestnika biegu pamiatkowej koszulki oraz pamiatkowego
medalu z logo biegu po wniesieniu stosownej doptaty (dotyczy zawodnikow zapisanych w dniu imprezy, szczegoly
Magdalena Mokrzycka-Kruczek tel. 512 115 724).

15. Kontakt

Michat Kruczek, tel. 513 805 717

Magdalena Mokrzycka-Kruczek tel. 512 115 724



