BORYRUNA

LZAMEOWY BIEC NA ZDROWIE

REGULAMIN

POLMARATON Boréw Dolnoslaskich
ZAMKOWY Bieg na Zdrowie
BIEG SKRZATA
KLICZKOW KROSS DUATHLON
NORDIC WALKING



DATA

REGULAMIN

Zawody odbedg sie w sobote 06 maja 2023 r. przy Zamku Kliczkow.

KONKURENCIJE DYSTANS GODZINA STARTU
1. | POLMARATON Boréw Dolnoslgskich 21 km 11:00
2. | ZAMKOWY Bieg na Zdrowie 10 km 11:50
3. | KLICZKOW KROSS DUATHLON 5km/21km/2,5km 13:00
4. | KLICZKOW KROSS DUATHLON - sztafeta 5km/21km/2,5km 13:00
5. | NORDIC WALKING 5km 13:10
6. | BIEG SKRZATA dla dzieci 100m/500m 14:30
MIEJSCE

Start Zawodoéw oraz strefa zmian znajdowac sie bedzie w parku zamkowym Zamku Kliczkdw.

Meta Zawodow bedzie rdwniez w parku zamkowym.

CEL

Upowszechnienie biegu oraz duathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

Promocja reprezentacyjnych miejsc Boréw Dolnoslgskich oraz Zamku w Kliczkowie.
Popularyzacja biegéw i duathlonu w regionie.

Nadrzednym celem zawoddw jest profilaktyka zapobiegania depresji.

HARMONOGRAM ZAWODOW

Sobota 06 maja 2023
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- otwarcie Biura Zawodow — Zamek Kliczkow

- otwarcie strefy zmian T1 dla zawodnikow

- zamkniecie biura zawodow

- start Zawodéw na dystansie POLMARATON 21 km
- start Zawoddw na dystansie DYCHA 10 km
- start Zawodow DUATHLONOWYCH 5/21/2,5

- start Zawoddéw Nordic Walking na 5 km

- prawdopodobna godzina dotarcia pierwszego zawodnika na mete

- start zawodoéw dla dzieci BIEG SKRZATA

- uroczystos$¢ wreczania nagréd i oficjalne zamkniecie zawodéw

- koniec Zawodoéw

ORGANIZATOR

ZAMEK KLICZKOW

FUNDACJA WSPIERJAMY ZDROWIE
STEFANCZYK STUDIO

FUNDACIJA GOALIFE

MUZYCZNE RADIO — patron medialny




WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg wzigé udziat osoby, ktére (najpdzniej w dniu startu) majg ukoriczone 18 lat, optacg optate
startowa, a takze, w czasie weryfikacji w Biurze Zawoddw, przedstawia dokument potwierdzajgcy tozsamosc¢ oraz
podpiszg karte zawodnika wraz z oswiadczeniem o starcie z wtasnej woli i na wtasng odpowiedzialnosé.

We wszytkich konkurencjach dopuszcza sie rowniez start zawodnikéw, ktérzy w dniu zawoddw majg
nieukofnczone 18 lat. W ich przypadku konieczne jest pisemne oswiadczenie wyrazenia zgody na start
w Zawodach przez rodzica lub opiekuna prawnego bedgcego na miejscu Zawodéw.

Warunkiem uczestnictwa w biegach dla dzieci jest zgtoszenie/zapisanie w biurze zawodéw dnia 06 maja 2023
oraz prawidtowe wypetnienie Os$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu
w biegu z podpisem rodzica badz opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode na udziat w Biegu osoby
niepetnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialnosé.

W SZTAFECIE MOZE STARTOWAC DWOCH ZAWODNIKOW. Mile widziane pary

REJESTRACJA | ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do Zawoddéw bedg przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony internetowej. Link
do formularza zgtoszeniowego dostepny jest w zaktadce ZAPISY. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego,
zawodnik dokonuje optaty startowej (w wysokosci zgodnej z Tabelg Optat Startowych obowigzujgcej w dniu
dokonywania ptatnosci). Po otrzymaniu optaty startowej Organizator wpisze zawodnika na liste startowa.
Rejestracja Sztafet odbywa sie poprzez zgtoszenie kapitana. W zawodach nie ma limitu uczestnikow.

ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
Zawody odbedg sie na kilku dystansach. Trasa biegowa oraz kolarska przebiega¢ bedzie po duktach lesnych
dlatego zalecamy buty przetajowe oraz rower Gravel lub MTB.

Cze$¢ biegowa - Trasa jest wymierzona metoda GPS. Zawodnicy bedg mieli do pokonania 21 km oraz 10 km. Start
i meta przy Zamku Kliczkdw. Trasy zostang poprowadzone ,, duktami lesnymi” po ubitej twardej drodze lesne;j.
Start pétmaratonu odbedzie sie o godzinie 11:00, a na 10 km o godzinie 11:50, tak by zawodnicy wspdlnie wbiegali
na mete, co uatrakcyjni kibicowanie.

Nordic Walking na dystansie 5 km drogg lesna.

Czes$¢ Duathlonowa 28,5 km

DUATHLON - dyscyplina sportowa bedaca jedng z odmian triathlonu. Zawodnicy kolejno: biegng, jadg rowerem
i znowu biegna.

Trasa biegowa zostanie rozegrana na 2,5 km petli.

Trasa kolarska wynosi 21 km.

Jest to trasa, poprowadzona przez drogi lesne. Twarde, ubite, czasem piaszczyste. Zalecamy rower typu Grawel
lub MTB.

START: godzina 13:00

e Zaczynamy biegiem 5 km (2x petla 2,5 km)

e Nastepnie wbiegamy do Strefy Zmian, gdzie zawodnicy podbiegajg do swojego roweru oznaczonego
nr startowym, zmieniajg buty biegowe na kolarskie, zaktadajg kask i wybiegajg z rowerem do lini startu
odcinka kolarskiego.

e Rower 21 km — petla 21 km.

e Po zakonczeniu czesni rowerowej ponownie wbiegamy do Strefy zmian, pozostawiamy rower i kask,
zmieniamy buty na biegowe i przystepujemy do 2 czesci biegowej na 2,5 km.

e Po zakonczeniu odcinka biegowego 2,5 km wbiegamy na mete i konczymy zawody.



Kask rowerowy jest obowigzkowy na catej trasie rowerowej: musi by¢ zatozony i zapiety przez caty czas — od
momentu wyijscia ze strefy zmian T, az do momentu wejscia do strefy zmian w T.

Dozwolone sg wszystkie rowery jezdzgce w terenie.

Rower musi by¢ sprawny, co bedzie weryfikowane podczas deponowania rowerdéw w strefie zmian T. Sedziowie
majg prawo nie dopusci¢ do startu zawodnika, ktérego sprzet nie spetnia wymogow.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do poruszania sie (w czasie trwania wszystkich etapdw wyscigu) w taki sposéb,
aby nie narazi¢ na niebezpieczenstwo innych zawodnikéw i/lub kibicéw, badz obstuge Zawodow.

Nie wolno wyrzucac na trasie zawodéw odpadkéw (np. opakowania po zelach, bidonéw itp.). Dozwolone jest
to tylko w wyznaczonych miejscach. Zawodnicy Smiecacy na trasie zawodow moga zostac zdyskwalifikowani.

Numer startowy wchodzgcy w sktad pakietu startowego musi by¢ widoczny przez caty czas trwania zawoddéw i nie
moze by¢ modyfikowany przez zawodnika. Na etapie rowerowym ma by¢ umieszczony z tytu zawodnika, na etapie
biegowym z przodu.

Na wszystkich dystansach punkty zywieniowe bedg zlokalizowane w wyznaczonych miejscach (na mapie).

KLASYFIKACIJE i KATEGORIE
W czasie Zawoddw prowadzone bedga nastepujace klasyfikacje:
e Open: pdétmaraton, dycha, duathlon, duathlon sztafeta
e MISTRZOSTWA BOROW DOLNOSLASKICH StUZB MUNDUROWYCH (wszytkie dyscypliny)

Przewidziane sg puchary.
Kazdy zawodnik na mecie otrzyma pamigtkowy medal.

OPLATY STARTOWE
KONKURENCJA do do do w dniu zawoddéw
DO marca 2023r. |15 kwietnia 2023r. |4 maja 2023r.
1. | POLMARATON Boréw Dolnoslaskich 95 zt 105 zt 115 zt 125 zt
2. | ZAMKOWY Bieg na Zdrowie 70 zt 77 zt 88 zt 94 zt
3. | KLICZKOW KROSS DUATHLON 111 z4 122 zt 134 zt 148 zt
4. | KLICZKOW KROSS DUATHLON - sztafeta 133 zt 146 zt 160 zt 175 zt
5. | NORDIC WALKING 50 zt 55 zt 60 zt 65 zt
6. | BIEG SKRZATA dla dzieci bezptatnie bezptatnie bezptatnie bezptatnie

W cenie pakietu:
e komplet numerdw startowych
e pomiar czasu
e bufet w trakcie zawoddéw oraz w strefie finiszera
e oprawa medialna
e  koszty organizacji zawoddéw
e zabezpieczenie medyczne

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1)
dalej RODO informuije, iz:
1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja ,Wspierajmy Zdrowie”, ul. Jeleniogdrska 4, 59-700
Bolestawiec.



10.

11.

UWAGI

Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi skutkowaé bedzie
brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegdw zgodnie
z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie
przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy  95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych ,,RODO").

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie przez Organizatora wizerunku ze zdjec¢ oraz filméw wykonanych
w dniu zawodow. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w ust. 3 obejmuje réwniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu. Poprzez przystapienie do biegu uczestnik
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie jego wizerunku na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez Organizatora, udostepniania sponsorom oraz
partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w
wydawnictwach Organizatora, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na
stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Podanie przez uczestnikow przedmiotowych danych osobowych jest konieczne w celu udziatu
w biegu.

Kazdy uczestnik ma prawo do dostepu do danych, prawo do usuniecia danych, prawo
do ograniczenia przetwarzania danych, prawo do sprostowania danych, prawo sprzeciwu - korzystanie z
uprawnien przystugujgcych osobie, ktérej dane dotyczg, realizowane jest w oparciu o zasady i przepisy o
ochronie danych osobowych.

Dane bedg przechowywane nie dtuzej niz jest to konieczne.

Dane osobowe uczestnikdw sg przetwarzane z zachowaniem szczegélnej starannosci, przy zastosowaniu
wysokiego poziomu bezpieczedstwa narzuconego przepisami prawa z zakresu ochrony danych
osobowych. Dane nie sg przekazywane do panistwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowych i sg
chronione przed nieuprawnionym dostepem.

W zawigzku z przetwarzaniem danych osobowych, kazdy uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego: Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych Adres:
Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Administrator danych nie bedzie podejmowat wobec uczestnikdw zautomatyzowanych decyzji, w tym
decyzji bedacych wynikiem profilowania.

Wydarzenia organizowane lub wspdétorganizowane przez Administratora danych s3 dokumentowane
w postaci fotorelacji. Zdjecia, ktére w mysl art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2509 ze zm.) nie stanowig rozpowszechniania wizerunku,
moga by¢ publikowane na stronach www lub przekazywane mediom.

KONCOWE

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw lezy w gestii zawodnikéw.

W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczna.

Na mecie znajdowac sie bedzie strefa zawodnika, w ktorej dostepne bedg napoje i jedzenie dla zawodnikéw.

Odbidr nagréd i statuetek moze nastgpi¢ wytgcznie osobiscie podczas koriczacej zawody ceremonii wreczenia

nagrod.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan, ulewny deszcz,

burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin

lub zmiany formuty zawoddw.

W przypadku odwotania biegu z przyczyn lezgcych po stronie Organizatora, Uczestnik otrzyma zwrot w wysokosci

100% wptaconej kwoty.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko.



Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym Smierci), a takie szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Uczestnicy Zawoddéw powinni rozwazyé
ubezpieczenie sie od nastepstw nieszczesdliwych wypadkdw w szerszym zakresie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

Uczestnik nieprzestrzegajacy niniejszego Regulaminu moze zostaé¢ zdyskwalifikowany lub niedopuszczony
do startu w Zawodach. Sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

REZERWACJA NOCLEGOW
Na hasto (kod rabatowy) BIEGI, obowigzuje 10% znizka na noclegi w dniach 5 i 6 maja 2023r. Pula pokoi
ograniczona. Kod rabatowy wpisujemy na stronie www.kliczkow.com.pl w zaktadce Rezerwacja.

KONTAKT

e trasy, dystanse, zapisy - tel. 603 940 056
e opfaty startowe - E-mail: fundacjawspierajmyzdrowie@gmail.com

e rezerwacje noclegu - www.kliczkow.com.pl w zaktadce Rezerwacja.

OPLATA STARTOWA

FUNDACJA WSPIARAJMY ZDROWIE

59-700 Bolestawiec

ul. Jeleniogoérska 4

KRS: 0000295277 REGON: 020677900 NIP: 6121811640
E-mail: fundacjawspierajmyzdrowie@gmail.com

nr konta: 55 1600 1462 1895 5796 4000 0004
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