REGULAMIN 2023
Tropem Wilczym Opole - Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych

W 2011 roku, dzied 1 marca zostat ustanowiony swietem panstwowym Narodowym Dniem
Pamieci Zotnierzy Wykletych. W dniu 05.03.2023 roku Fundacja Wolno$¢ i Demokracja po raz

jedenasty zorganizuje projekt “Tropem Wilczym” - Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych.

I. ORGANIZATOR

Organizator lokalny — kibice Odry Opole zrzeszeni w Stowarzyszeniu Sympatykdéw Odry Opole

"Jedna Odra"

Wspdtorganizator — Klub Biegowy Odra Opole, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu,
Stowarzyszenie Biato-Czerwone Opole, Rada Dzielnicy VII Miasta Opola, Mtodziez Wszechpolska-

Okreg Opolski.
Pomystodawca - Fundacja Wolno$¢ i Demokracja
Il. CELE | ZALOZENIA PROJEKTU

Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach

1944 -1963 w obrebie przedwojennych granic RP.
Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych.
Podtrzymanie $wiadomosci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych wsrdd Polakdw.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
I1l. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 05 marca 2023 r. w Opolu na terenie Wyspy Bolko, Kapieliska ,,Bolko”,
wzdtuz rzeki Odra, Parku Nadodrzanskiego. Dystans podstawowy wynosi 1963 metry. Wskazuje on na
date $mierci ostatniego zotnierza wykletego Jézefa Franczaka ,Lalka”. Rdwnolegle odbedzie sie bieg
na dystansie 10km.

Start bedzie miat miejsce w Opolu, na plazy przy kapielisku , Bolko”. Start biegu na 10 km
nastgpi o godz. 12:00. Start biegu na 1963m nastgpi o godz. 12:10.

Start biegu na obu dystansach, z uwagi na ilos¢ chetnych uczestnikow moze zostaé podzielony
na ,fale”, a godziny startu zostang wowczas przesuniete. O powyzszym organizator bedzie informowat
niezwtocznie.

Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.

Trasa jest przedstawiona na mapce sytuacyjnej stanowigcej zatacznik do regulaminu.



Dekoracja biegaczy oraz wreczenie nagrdd odbedzie sie natychmiast po dobiegnieciu do mety
ostatniego z uczestnikéw przy czym nie pdzniej niz o 14:30.
IV. LIMIT CZASU

Limit czasu na pokonanie obu dystanséw wynosi 120 minut. Zawodnicy, ktérzy nie ukoricza

biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.
V. ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu (na
stronie https://time-sport.pl/bieg/7314) oraz optacenie pakietu startowego, podpisanie deklaracji
uczestnictwa podczas odbioru pakietu. Decyduje kolejnos¢ wptat.

Rejestracja, o ktdrej mowa jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Optaty za udziat w biegu nalezy dokona¢ WYLACZNIE za posrednictwem platformy ptatniczej
DotPay w ciggu 7 dni od zapisania sie, jednak nie pdzniej niz dnia 02 marca 2023r. Wptaty dokonane
w innej formie beda traktowane jako darowizny na rzecz organizatora bez prawa do udziatu

w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa,
co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdy oraz
do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie,

ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

taczna liczba Uczestnikdw Biegu 1963m oraz 10km jest ograniczona do 500 oséb. Rejestracje
elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 02 marca 2023 r. lub do wyczerpania w/w limitu. Na liscie
startowej widoczne bedg osoby, ktére dokonaty rejestracji i ptatnosci za pakiet startowy.

Odbiér pakietéw startowych bedzie mozliwy dnia 05 marca 2023 r. w biurze zawoddéw
w godzinach 10:00 do 11:30 oraz w sobote 04 marca 2023 r. w godzinach 12:00-16:00 w lokalu
wskazanym przez organizatora.

Dodatkowe zgtoszenia w dniu zawoddéw, w wypadku niewypetnienia limity miejsc wczesniej,
do wyczerpania miejsc w godz. 8:00-9:00.

VI. UCZESTNICTWO

Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 10km majg osoby, ktére najdalej w dniu biegu maja
ukonczone 16 lat. W wyjatkowych okolicznosciach organizator moze wyrazi¢ zgode na udziat w biegu
mtodszych uczestnikow.

Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 1963m majg osoby, ktére w dniu biegu majg

ukonczone 2 lata.



Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia zgody do udziatu w Biegu podpisanej
przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego w dniu zawodow.
Zawodnicy w wieku od 2 do 10 lat zobowigzani sg do biegu z rodzicem lub innym opiekunem
(np. trenerem lub nauczycielem).

Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zawodach.

Organizator zawodow posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

W sktad pakietu startowego biegu 1963m oraz 10km wchodzi m.in: numer startowy, chip do
pomiaru czasu oraz pamigtkowy medal, napdj oraz positek regeneracyjny po ukoriczeniu biegu.

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw niepodlegajgcych zwrotowi. Za pomiar
czasu odpowiedzialna jest firma Time-Sport.pl

Numer startowy nalezy przymocowac na przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona. Zawodnicy bez numeru
startowego mogg zosta¢ usunieci z trasy biegu. Zawodnicy na mecie nie posiadajagcy numeru
startowego z elektronicznym chipem do pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani oraz nie otrzymaja
pamigtkowego medalu. Zabrania sie modyfikacji chipa do pomiaru czasu, gdyz skutkowac to moze
brakiem odczytu pomiaru, a w rezultacie brakiem umieszczenia w wynikach.

W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikéw. Rzeczy do depozytu bede
przyjmowane we wtasnych torbach i wydawane po biegu na podstawie numeru startowego.

VII. KLASYFIKACIA

W biegu na dystansie 1963m zostang nagrodzone 3 najszybsze kobiety i 3 najszybsi mezczyzni
w kategoriach do 18 r.z oraz powyzej 18 r.z.

W biegi na dystansie 10km zostang nagrodzone 3 najszybsze kobiety i 3 najszybsi mezczyzni w
kategorii OPEN. Ponadto podana do wiadomosci biegaczy bedzie klasyfikacja w kategoriach:

M/K16 - 16-19 lat
M/K20 - 20-29 lat
M/K30 - 30-39 lat
M/K40 - 40-49 lat
M/K50 - 50-59 lat

M/K60 - 60 lat i wiecej.



VIil. OPLATY

Optata startowa za udziat w Biegu 1963m wynosi 35 zt. Opfata za udziat w biegu na 10km
WYhnosi:
-do dnia 12.02.2023 r., wiacznie - 35zt
-od dnia 13.02.2023 r. do dnia 28.02.2023 r., wigcznie - 40zt
-od dnia 01.03.2023 r. do dnia zakoniczenia zapiséw — 50zt
Optat mozna dokonywac:

- wyfgcznie przelewem za posrednictwem platformy ptatniczej DotPay nie pdzniej niz 02 marca
2023r.

- w dniu zawoddéw jedynie w wypadku prowadzenia dodatkowych zgtoszen w dniu zawoddw,
w wypadku niewypetnienia limitu miejsc wczesniej zgodnie z czescig V regulaminu.

IX. ZWROTY | REKLAMACIE

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikbw nalezy zgtaszac
do organizatordéw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

X. PRZEPISY ZWIAZANE Z PRZECIWDZIALANIEM PANDEMII COVID-19

Organizator ma prawo dostosowaé przepisy niniejszego regulaminu do potrzeb
przeciwdziatania rozpowszechniania sie pandemii COVID-19 lub innych zagrozen epidemicznych,
w szczegdlnosci do dostosowania go do przepiséw prawa obowigzujgcych w dniu organizacji biegu
(takze do zmiany charakteru biegu na “wirtualny”).

Uczestnicy s zobowigzani do przestrzegania postanowied organizatora pod rygorem
dyskwalifikacji i usuniecia z terenu organizacji imprezy.

Uczestnicy sg zobowigzani do posiadania maseczek lub innych oston twarzy i nosa
dopuszczonych przepisami prawa oraz ich uzywania zgodnie z przeznaczeniem i przepisami.

Uczestnicy sg zobowigzani do zachowywania dystansu min. 1,5m od siebie w biurze zawoddéw
oraz w strefie startu-mety. W tym celu biegacze mogg zostac podzieleni na “fale”. Podstawg podziatu
bedzie przyznany przez organizatora numer startowy. Start po za swojg falg jest mozliwy jedynie
w wypadku uzyskania zgody organizatora, w przeciwnym wypadku mozliwe jest usuniecie uczestnika
z listy zawodnikdw.

Organizator umozliwi dezynfekcje rgk w biurze zawoddw oraz w strefie startu-mety.

XI. KLAUZULA INFORMACYJINA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 .

w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie



swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119) zwanym dalej RODO organizator informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Sympatykéw Odry Opole ,Jedna
Odra”, Opole, ul. Oleska 51, 45-231 prowadzace dziatalnos¢ zgodnie ze swym statutem;

2. Z inspektorem ochrony danych SSOO ,Jedna Odra” mozna skontaktowad sie poprzez adres
e-mail: kontakt@jednaodra.pl;

3. Dane osobowe bedga przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Opolskiej edycji
Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych , Tropem Wilczym”, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO;

4. Dane osobowe uczestnikbw mogg zosta¢ ujawnione: -podmiotom wspierajgcym
Organizatora w $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng, czyli takim, ktére zapewniajg ustugi ptatnicze,
wspomagajg obstuge rejestracji uczestnikdw i pomiaru czasu, wspierajg promocje ofert, wspétpracuja
w ramach kampanii marketingowych, dostarczajg ustugi przechowywania danych itp. -osobom
upowaznionym przez organizatora — pracownikom, wolontariuszom i wspétpracownikom, ktdrzy
muszg mieé¢ dostep do danych, aby wykonywaé swoje obowigzki, -podmiotom przetwarzajgcym —
ktérym zlecimy czynnosci przetwarzania danych, -innym podmiotom wspdtpracujgcym
z Administratorem np. ubezpieczycielom, ksiegowym, prawnikom, programistom, Organom
Administracji Panstwowej i Samorzadowej -organom publicznym walczagcym 2z oszustwami
i naduzyciami, zgodnie z przepisami prawa;

5. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych
w pkt. 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa;

6. Uczestnik biegu ma prawo do: -dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania,
-zadania usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych osobowych, -wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych, -przenoszenia danych -cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem; -wniesienia skargi do organu nadzorczego
tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych

narusza RODO;

7. Podanie przez Uczestnika danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbedne

do wziecia udziatu w w/wym. Biegu
XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kontakt do organizatora — email: kontakt@jednaodra.pl



Stanowiska wydawania medali, wody i positku regeneracyjnego bedg wspdlne dla wszystkich
uczestnikow.

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnos$cig lub
uczestnictwem w biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowej www.time-sport.pl.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe do dnia 02 marca 2023 r.



TRASA 1963 M







