REGULAMIN Ligi Wojow OCR -kids /famili
ORGANIZOWANYCH PRZEZ
STOWARZYSZENIE RACIBORKI OCR

CEL ZAWODOW: Celem zawoddw jest propagowanie biegéw przeszkodowych OCR/ NINJA i aktywnosci fizycznej
wsrdd dzieci i dorostych

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Raciborki OCR Racibérz ul .Sliska 16 tel.730071181 Michat Miczek Regon :
388757410 NIP: 6392022926

WSPOLORGANIZATOR : Miasto Racibérz

Arboretum Bramy Morawskiej w Raciborzu

DEFINICIJE Sedzia/Koordynator - przeszkolona wczesniej i oznaczona (w sposdb ogtoszony przed rozpoczeciem
zawoddw) osoba, ktéra nadzoruje pokonywanie przez Uczestnikéw niektérych przeszkod. Sedzia ma prawo uznad, ze
przeszkoda nie zostata przez danego zawodnika pokonana poprawnie. Wolontariusz - oznaczona (w sposob ogtoszony
przed rozpoczeciem zawoddw) osoba, ktora czuwa nad pokonywaniem przez zawodnikéw trasy, kieruje zawodnikéw,
czuwa nad kolejnoscia pokonywania przez zawodnikéw przeszkéd w razie kolejek na przeszkodach.Zawody - oznacza
jedno z wydarzen Ligi Wojow - bieg OCR dla dzieci

NAZWA, TERMIN,MIEJSCE ZAWODOW:

Nazwa zawodow : Bieg Zwiadowcy Termin 1.04.2023 Miejsce : Raciborz / Arboretum Bramy
Morawskiej
Nazwa zawoddéw : Furia Wojow Termin 03.05.2023 Miejsce : Racibérz / Arboretum Bramy

Morawskiej - Osada Drengdw
Nazwa zawodéw : III Mistrzostwa Raciborza Ninja Termin 15.08.2023  Miejsce : Racibdrz / Plonia

Nazwa zawodéw : Bieg Militarny ,termin .07.2023 Miejsce : Racibdrz / Arboretum Bramy
Morawskiej

Klasyfikacja Ligi :

ELITKA kategoria 6-8 lat chtopcy/dziewczynki. ( dopuszcamy dzieci uzdolnione za zgoda rodzica 5latkow)
ELITKA kategoria 9-10 lat chtopcy/dziewczynki

ELITKA kategoria 11-13 lat chtopcu/dziewczynki

ELITKA kategoria Junior 14-17 lat chtopcy/dziewczynki

Harmonogram zawodéw moze zostaé zmieniony (np. ze wzgledu na ograniczenia wynikajace z rezimu sanitarnego oraz
liczby uczestnikéw), o czym uczestnicy zostang powiadomieni w specjalnym komunikacie najpdzniej na 7 dni przed
wydarzeniem. Plany przebiegu tras udostepnione zostang przed rozpoczeciem zawodéw Zaktada sie mozliwos$¢ podziatu
kategorii wiekowych na wieksze grupy. Caty przebieg trasy bedzie oznaczony w sposéb widoczny czeséciowo tasma,
pachotkami sygnalizacyjnymi lub innymi znacznikami (oznaczenia stosowane bedq wymiennie) Pomiar czasu :grzybki
Harmonogram z uwzglednieniem godzin startéw poszczegdlnych kategorii zostanie ogtoszony osobnym dokumentem.



ZASADY UCZESTNICTWA, PUNKTY KONTROLNE ORAZ LIMIT CZASU
1. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu, ktdéry wynosi 30 min kids (bieg) 5min (ninja)

2. Po uptywie limitu czasu Zawodnik jest zobowigzany udac sie po trasie do mety w jak najszybszym czasie bez
pokonywania przeszkadd.

3. Na trasie Biegu zawodnikom zabrania sie przyjmowania od innych zawodnikdw i 0s6b trzecich pozywienia i innych
przedmiotéw (wiacznie z wodga). Przyjmowanie jakiejkolwiek pomocy skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika (nie dotyczy
OPEN i FAMILY).

4. Zabrania sie przebywania na trasie biegu (poza tasma lub oznaczeniem) rodzicdw/opiekunéw Uczestnika

5. Zawodnik zobowigzany jest do regulaminowego pokonania przeszkod na catej diugosci trasy. Instruktaz
pokonywania przeszkdd zostanie przedstawiony przed startem przez Sedziego/Koordynatora.

6. Pokonywanie przeszkody z pomoca innych Uczestnikow, Sedziéw, Wolontariuszy albo oséb trzecich skutkuje
dyskwalifikacji (nie dotyczy FAMILY /OPEN)

UCZESTNICTWO:

1. Prawo uczestnictwa we wszystkich biegach organizowanych w ramach maja wytacznie osoby: - nie wykazujg objaw
zakazenia koronawirusem (COVID-19); - nie przebywajgq na kwarantannie; - zobowigzg sie do poinformowania
Organizatora o wystapieniu u nich w ciagu 14 dni od zawodéw objawdéw zakazenia koronawirusem lub uzyskaja dodatni
wynik testu w tym zakresie. Na okolicznos¢ powyzszych zobowigzan Opiekunowie/Rodzice Uczestnika majg obowigzek
podpisac stosowne oswiadczenia przy odbiorze pakietu startowego.

2. Przyporzadkowanie zawodnika do danej kategorii wiekowej odbywa sie na podstawie rocznika jego urodzenia.

3. Kazdy Zawodnik zobowigzany jest przestrzegac zasad fair play. Jakiekolwiek przejawy agresji, niesportowego
zachowania lub dyskryminacji - zaréwno wobec innych zawodnikow - sedzidow, wolontariuszy, publicznosci - w trakcie
ZAWODOW moga skutkowac¢ natychmiastowg dyskwalifikacjg Zawodnika.

4. Zawodnik jest zobowigzany we wiasnym zakresie zapewnié¢ sobie stréj adekwatny do warunkéw atmosferycznych.
Start w butach z kolcami jest zabroniony. Start bez butéw jest zabroniony.

5. Dopuszczeniu Zawodnika do startu decyduje Sedzia/Koordynator zawoddéw, ktérego decyzje sg ostateczne.

6. Zawodnik ma obowigzek pokonac¢ wszystkie przeszkody na trasie biegu. Niepokonanie przeszkody skutkuje
dyskwalifikacja, chyba, ze zasady pokonania przeszkody beda dopuszczac alternatywng opcje.

7. Zawodnik powinien bezwzglednie trzymac sie wyznaczonej trasy biegu. Zejscie z trasy, w celu skrdcenia biegu lub
ominiecia innego zawodnika moze skutkowac¢ dyskwalifikacja.

8. Zawodnicy powinni sie charakteryzowac¢ duza odpornoscia fizyczng oraz psychiczng. Nie jest wymagana umiejetnosc¢
ptywania.

9. Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatéw i polecen Sedziego/Koordynatora jak i wolontariuszy. Niewykonanie
polecenia moze skutkowac¢ dyskwalifikacjq Zawodnika.

10. Zawodnicy/Opiekunowie Zawodnika nie majg prawa kwestionowac polecen i decyzji wolontariuszy w trakcie biegu.

11. Sedzia ma prawo zabroni¢ zawodnikowi podejscia do pokonania przeszkody biorac pod uwage stan zdrowia i
zdecydowac tym samym o koniecznosci zejscia z trasy zawodow i dyskwalifikacji zawodnika.

ZASADY RYWALIZACII. TRASA I PRZESZKODY



1. Na trasie biegu zlokalizowane sg przeszkody naturalne oraz ustawione sg przeszkody konstrukcyjne. Zawodnik ma
za zadanie pokonac¢ wszystkie przeszkody poruszajac sie w obrebie wyznaczonej trasy oraz w sposob wiasciwy wg
instrukcji.

2. Zawodnik ma max. dwa podejscia do kazdej przeszkody (nie dotyczy kategorii OPEN I FAMILY,) oraz biegu
Zwiadowca

3. Za rozpoczecie proby pokonywania przeszkody uwaza sie przekroczenie linii granicznej, badz chwycenie obiema
dtonmi elementdéw przeszkody.

4. Skuteczne pokonanie przeszkody zostaje zaliczone po poprawnym, samodzielnym wykonaniu instrukcji pokonania
przekazanej wczesniej przez Koordynatora.

5. Na koncu trasy biegu zlokalizowane jest zadanie karne, ktére zawodnik pokonuje w przypadku niepokonania
przeszkody (utrata opaski) wg zasad opisanych ponizej.

6. Zawodnik pokonujacy trase oraz przeszkody wg zapiséw regulaminu jest klasyfikowany wytacznie na podstawie
uzyskanego przez siebie czasu wynikajacego z elektronicznego systemu pomiaru czasu (nie dotyczy OPEN i FAMILY).

7. Korzystanie z przeszkdd przed zawodami, wejécie na wyznaczong trase grozi dyskwalifikacja.

Zasady startu / klasyfikacji dla ELITKA /ELITA:

Zawodnik otrzymuje TRZY OPASKI, ktére umieszcza na nadgarstku. Zawodnik po probie i niepokonaniu przeszkody
moze podejs$¢ do niej jeszcze raz (1 dodatkowa préba). Niepokonanie przeszkody skutkuje umieszczeniem specjalnego
oznaczenia w widocznym miejscu (znak markerem) po 2 nieudanych prébach Zawodnik traci opaske. Dla zawodnika
oznaczenie nie pokonanej przeszkody oznacza wykonanie 1 rundy karnej zlokalizowanej przy mecie lub koto danej
przeszkodzie Utrata trzech opasek wigze sie z dyskwalifikacjg. Dodatkowo wprowadza sie punktacje dla zawodnikow,
za zajete miejsca w kwalifikacji koncowej poszczegdlnych biegéw, ktére beda naliczane do “Ligi Wojow OCR 2023":
Furia Wojow “Bitwa o osade Drengdw " i III Mistrzostwa Raciborza Ninja

I.miejsce 60pkt

II.miejsce 50pkt

III.miejsce 40pkt

IV miejsce 30pkt kolejne miejsca "-1" pkt (tzn. 5m.29pkt , od 35.m. 1pkt itd)
Bieg Zwiadowcy

Za dobiegniecie do mety zdobywa zawodnik 30 pkt ( jesli dotrze do niej z catym ekwipunkiem ,ktéry otrzyma na starcie
) w czasie 30min! ( zastrzegamy sobie zmiane limitu czasowego) Za pokonanie trasy w przebraniu wojskowym
dodatkowe +20 pkt ( dtugie spodnie ,bluza z dtugim rekawem i nakrycie gtowy ) W razie braku imprezy z przyczyn
zew, punkty bedq naliczane do ligi z imprez ,ktére sie odbyty. Do “Ligi Wojow OCR”, punkty liczone beda z 3
najlepszych wystepdéw zawodnika ( planowane 4 imprezy w 2023r)

Zasady startu w Biegu Zwiadowcy: Zawodnik moze pokonywac przeszkode wielokrotnie. Zawodnik moze korzystac
z pomocy 0s06b trzecich : Wolontariusz, Opiekun trasy oraz samych zawodnikéw biegu. Zawodnicy startujg bez pomiaru
czasu str. 3 Nie ma klasyfikacji koncowej

Zasady startu / klasyfikacji dla OPEN i FAMILI : Zawodnik moze pokonywac przeszkode wielokrotnie. Zawodnik
moze korzysta¢ z pomocy 0séb trzecich : Wolontariusz, Opiekun Zawodnicy startujg bez pomiaru czasu Nie ma
klasyfikacji/podium dla kategorii OPEN BIURO ZAWODOW. WERYFIKACJA UCZESTNIKOW

1. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow mieszczacym sie na terenie
zorganizowanych zawoddw w czasie otwarcia biura w wyznaczonych wczesniej odrebnym dokumentem godzinach.

2. Podczas weryfikacji, Opiekunowie Zawodnika musza okaza¢ dokument tozsamosci. Wymagany bedzie wtasnoreczny
podpis Opiekuna Zawodnika na licie osob wyrazajacych zgode na udziat w biegu — zgoda opiekuna prawnego
wyrazona na pismie. Organizatorzy udostepnig na swojej stronie internetowej formularz zgody. W szczegélnych
przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed biegiem i w jego trakcie jest ostateczna.

WYNIKI



Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie catej trasy biegu i ukofnczenie zawoddéw w regulaminowym
czasie. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w wymaganym czasie, nie bedq sklasyfikowani. Podczas Zawoddw
prowadzona bedzie klasyfikacja Zawodnikow z podziatem na dziewczynki i chtopcow, z podziatem na kategorie
wiekowe. Do klasyfikacji ostatecznej bedzie brany pod uwage czas pokonania trasy oraz pokonanie wszystkich
przeszkod na trasie, potwierdzone przez sedzidow. Wytonienie medalistéw zawodow zostanie rozstrzygniete wedtug tzw.
czasOw brutto, tzn. wedtug czasu liczonego od wystrzatu startera badz komendy do startu wydanej w innej formie.

PROTESTY Protesty mozna sktadac¢ w trakcie lub bezposrednio po nim, maksymalnie do 30 minut po biegu na danym
dystansie. Protest musi by¢ ztozony w formie pisemnej, a jego rozpatrzenie musi by¢ poprzedzone uiszczeniem optaty
w wysokoséci 200 zt. (optata zostanie zwrécona w przypadku potwierdzenia zasadnosci protestu). Protesty rozstrzygnie
Komisja ztozona z Sedziego Gtdwnego i Organizatora, W razie watpliwosci, ostateczna interpretacja zasad nalezy do
sedziego gtéwnego.

ZGLOSZENIA Zawodnik zgtasza sie przez opiekuna do startu poprzez formularz dostepny na
https://zobaczwyniki.pl/wydarzenie Organizator dokonuje zapiséw wedtug kolejnosci przyjmowania zgtoszen i
dokonywania optat wpisowego, do wyczerpania limitdw miejsc. Zgtoszenia bedg przyjmowane od dnia URUCHOMIENIA
ZAPISOW NA PLATFORMIE do wykorzystania limitu miejsc. Zgtoszenia do zawoddw dokonywane sa poprzez formularz
elektroniczny. Opiekun Zawodnika jest zobowigzany postepowac scisle wedtug wytycznych systemu obstugujacego
przyjmowanie zgtoszen. Zawodnik zostaje wpisany na liste startowg dopiero po dokonaniu wpfaty na konto wskazane w
formularzu. Wptata powinna by¢ dokonana w terminie 7 dni od wystania zgtoszenia. Nieoptacone w tym terminie
zgtoszenia bedq usuwane.

Wysokos$¢ opfaty startowej:
Bieg Zwiadowcy -kids 59zt do konca stycznia
70zt od 1 lutego
80zt w dniu zawodéw
III Mistrzostwa Raciborza Ninja - kids 69zt do konca stycznia
79zt od 1 lutego
100zt w dniu zawoddéw
FURIA WOJOW KIDS / OPEN DOROSLI 79z do korca lutego / 99zt (dorosli)
89zt do 31.03 / 120zt (dorosli)
99zt do 23.04 / 150zt (dorosta)
120zt w dniu zawoddw / 160zt (dorosli)
Whptate nalezy dokona¢ na konto : Stowarzyszenie Raciborki OCR
Nr konta :50 1090 1766 0000 0001 4895 2460

w tytule : DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE imie i nazwisko zawodnika

Przepisywanie pakietow startowych miedzy zawodnikami jest mozliwe — w tej sprawie prosimy o kontakt telefoniczny
730071181 Rezygnacja — w przypadku rezygnacji przepada wpisowe za bieg. Pakiet startowy zawiera: opieke
medyczng na trasie biegu medal za ukonczenie biegun napdj w strefie mety gadzet

WYNIKI I DEKORACJA Ceremonia dekoracji i wreczenia nagrod odbedzie sie w dniu zawodow. Organizator zastrzega,
ze nagrody nie beda wysytane drogg pocztowa. Nieodebrang podczas ceremonii nagroda bedzie mozna odebrac na
umdwionych warunkach w innym terminie. Organizator przewiduje pamigtkowe medale dla wszystkich
sklasyfikowanych Zawodnikéw. Organizator przewiduje nagrody za zajecie I, II, III miejsca w Zawodach w formule
ELITKA w kazdej z kategorii

UWAGI KONCOWE Numer startowy powinien by¢ umieszczony w widocznym miejscu. Opaska powinna by¢
umieszczona w widocznym miejscu. Organizator przestrzega przed zasmiecaniem trasy biegu — opakowania po
odzywkach, butelki oraz wszelkie $mieci zabieramy za sobg i zostawiamy na mecie pod rygorem dyskwalifikacji.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie Zawoddéw. Z ostateczng wersjg Regulaminu



bedzie mozna sie zapoznac przed startem w Biurze Zawoddw. Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnego
wykorzystania wizerunku i wypowiedzi uczestnikdéw bioracych udziat w imprezie w srodkach masowego przekazu w
celach promocyjnych. Uczestnicy przekazujg Organizatorowi prawo do wykorzystywania ich wizerunku w ww.
zakresie. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania w trakcie trwania zapiséw oficjalnych komunikatow,
ktore po pojawieniu sie bedg dotaczane do regulaminu jako zataczniki. Komunikaty bedq tyczyly sie wielu aspektow tj.
doprecyzowanie sposobu pokonywania przeszkdd, dziatanie systemu opaskowego, systemu pomiaru czasu,
oznakowania trasy, prawa i obowigzki sedzidow zawodoéw i inne. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ deklaracje
uczestnictwa — wzoér deklaracji dorostego/matoletniego w zatgczniku Regulaminu

REZIM SANITARNY Zawody zostang przeprowadzone przy uwzglednieniu regut sanitarnych obowiazujacych lub



