biegamy @
omagamy W "
pOMEIETY RGP

Regulamin biegu ,,Turawska Siédemka”
26.03.2023

Organizatorzy Biegu :

o Stowarzyszenie ,Biegamy-Pomagamy” ul. Wroctawska 45-48 lok.21 45-701
Opole

e Grupa Biegowa ,Le$na Draka”

e Time-sport.pl

Partnerzy biegu :

e Urzad Gminy Turawa
¢ Nadlesnictwo Opole
¢ Grupa Biegowa ,WIECZORNE BIEGANIE W OPOLU”

Koordynator:

Marcin Karczynski - tel.791 002 111

Cel imprezy

TT@meoooTy

Integracja srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej.

Wdrazanie lokalnej spotecznosci do aktywnego uprawiania sportu.
Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Tworzenie warunkow do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Promocja zdrowego trybu zycia poprzez spedzanie wolnego czasu na sportowo.
Promocja waloréw przyrodniczych oraz dziedzictwa kulturowego Gminy Turawa.
Promocja miejscowosci Zawada oraz gminy Turawa

Promowanie idei wolontariatu.

Przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

Termin, miejsce, trasa biegu

a.

b.

Bieg odbedzie sie w dniu 26 marca 2023 roku (niedziela) w miejscowosci Zawada
na terenach lesnych w okolicy drogi serwisowej obwodnicy .

Start odbedzie sie 0 godzinie 11:00 w miejscowosci Zawada. Doktadne
miejsce startu zostanie podane w pozniejszym terminie w ogtoszeniach
organizatora na fanpage oraz w informatorze przedstartowym.

Biuro Zawodéw znajdowac sie bedzie w poblizu miejsca startu i bedzie
funkcjonowato w godzinach od 9:00 do 10:30 - za wyjgtkiem depozytu,

ktéry bedzie czynny do godziny 13:00.

Zawodnicy musz3 sie zgtosi¢ na start do godziny 10:50. Po godz. 10:45 nie
bedzie mozliwosci odbioru pakietu startowego ze wzgledu na zamkniecie list w
systemie pomiarowym.

Dtugos¢ trasy — 7 km. Trasa nieatestowana, prowadzgca gruntowymi i lesnymi
Sciezkami.

Limit czasu dla biegu - 75 min

Trasa jest oznaczona tasmg biato-czerwong oraz strzatkami
kierunkowymi. Skracanie trasy jest zabronione pod grozbg
dyskwalifikacji.
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W newralgicznych miejscach na trasie bedzie znajdowac sie
wolontariusz.

V. Uczestnictwo

a. Ze wzgledow technicznych, bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia

d.

zawoddéw limit zgtoszeh wynosi 250 zawodnikéw. Decyduje kolejnosé
ksiegowania wptat. Limit zawodnikdbw moze zostaé zmieniony przez
organizatora.

W biegu, prawo startu majg osoby, ktére do dnia 26.03.2023 roku, ukohczg 16 lat.
Osoby, ktore w dniu biegu nie majg ukonczonych 18 lat (wiek 16-17 lat) maja
prawo startu tylko za pisemng zgodg rodzicéw lub prawnych opiekunéw
zawierajgcg podpis i nr PESEL opiekuna oraz oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Warunkiem dopuszczenia do
biegu jest obecnoé$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ co potwierdza
ztozeniem podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu

(zawodnicy sg zobowigzani do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do uczestnictwa w biegach dtugodystansowych lub do podpisania
oswiadczenia o udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢). Organizator
nie ubezpiecza uczestnikéw biegu.

e.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z
akceptacja

regulaminu biegu.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawoddow w dniu 26.03.2023r. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé
dowdéd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem, na podstawie ktdérego
mozna potwierdzi¢ tozsamos¢.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania porzadku na trasie biegu (wszystkich
Smieci bedzie mozna sie pozby¢ w poblizu Startu/Mety oraz na punkcie z woda)
— za niestosowanie sie do niniejszego zarzgdzenia, grozi bezwzgledna
dyskwalifikacja.

Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang
dopuszczeni do udziatu w zawodach.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg byc¢
niebezpieczne dla innych uczestnikow.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikow imprezy
.jurawska Siddemka” bedg przetwarzane zgodnie 2z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegodlnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE i
ustawy z dn.10 maja 2018 o ochronie danych osobowych. Administratorem
danych osobowych jest firma TSPR Piotr Romanek, z siedzibg : 47-224
Kedzierzyn-Kozle, ul. Zielona 14A/2, NIP: 749-15-00-766 oraz
Stowarzyszenie Biegamy Pomagamy mail: kontaki@biegamypomagamy.pl
|. Podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/peinomocnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych.
Uczestnik imprezy poprzez podpisanie stosownego oswiadczenia w Biurze
Zawoddéw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku przez
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Organizatora, tj. Stowarzyszenie Biegamy Pomagamy obejmujgce utrwalanie,
obrdbke, powielanie i wykorzystanie wykonanych zdje¢ przedstawiajgcych jego
osobe do celéw informacyjnych i promocyjnych imprezy, oraz przetwarzanie w
mediach elektronicznych i drukowanych.

Zgtoszenia i optaty

Zgtoszenia w formie elektronicznej przyjmowane sg za posrednictwem
formularza na stronie www.time-sport.pl do dnia 19.03.2023 r.

Za zgtoszenie uwaza sie: wprowadzenie danych w formularzu, dostarczenie
wypetnionego i podpisanego wiasnorecznie przez uczestnika biegu druku
oswiadczenia o braku przeciwwskazanh do udzialu w zawodach (dostepnego w
Biurze Zawodéw w dniu biegu, przed startem) oraz wptacenie opfaty startowej w
wyzej wymienionym terminie.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia dodatkowych zapiséw
w Biurze Zawodow w dniu biegu (w przypadku wolnych miejsc w ramach limitu).
Zawodnikom, ktorzy nie optacg wpisowego do 19.03.2023 r. organizator nie
gwarantuje petnego pakietu startowego.

Optata startowa wynosi : 45 zt oraz 50 zt (ptatne gotdowkg w Biurze Zawodow w
dniu biegu, tylko w przypadku wolnych miejsc na liécie startowej).

Optate startowg do 19.03.2022 r. nalezy uisci¢ poprzez system elektronicznych
ptatnosci.

Lista uczestnikow wraz ze statusem ptatnosci bedzie dostepna na stronie z
zapisami.

Optata startowa nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia optaty na
inng osobe tylko za pisemng zgodg organizatora biegu do dnia 19.03.2022 r

Pomiar czasu

a)
b)

c)

Podczas imprezy bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

Pomiar czasu odbedzie sie za zwrotnych numerdw startowych. Brak numeru
startowego jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

Wyniki biegu bedg zamieszczone na stronie www.time-sport.pl oraz na
fanpage organizatora.

Klasyfkacje

¢ Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
¢ Mieszkaniec wojewodztwa opolskiego
e Stuzby mundurowe

Postanowienia koncowe

a.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg zwrotne. Warunkiem wydania pakietu
startowego jest zwrécenie numerku w biurze zawoddéw. Brak zwrotu numerka
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skutkuje obcigzeniem zawodnika kwotg 250 zt.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy
przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie biegu
na rowerach (z wytgczeniem osob, ktore bedg petnic funkcje
porzadkowe/bezpieczenstwa (w uzgodnieniu z organizatorem biegu).
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy osobiste zawodnikow
zagubione w trakcie biegu. Zawodnik moze odda¢ rzeczy osobiste do
specjalnie w tym celu wyznaczonego depozytu. Uczestnik uprawniony jest do
oddania na czas biegu na przechowanie wytgcznie rzeczy podrecznych.
Zawodnicy otrzymajg w ramach optaty startowej worek foliowy, umozliwiajacy
zdeponowanie spakowanych przez zawodnika rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu w Biurze Zawodow. Za pozostawianie w depozycie
wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy organizator NIE
PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI. Maksymalna taczna warto$é depozytu
wynosi 300 zt. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru
startowego.

Koszty organizacyjne ponoszg Organizatorzy.

Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenhstwa,
kultury osobistej, poszanowania srodowiska, w przeciwnym razie mogg podlegaé
wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg Organizatora.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg byc¢
niebezpieczne dla innych uczestnikow. Na miejsce biegu zabrania sie
wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substanciji oraz
napojow alkoholowych. Nie zostang dopuszczone do udziatu w biegu osoby, u
ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie srodkdw odurzajgcych,
nielegalnych substancji, napojéw alkoholowych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Organizator.



