Regulamin
2. Pélmaratonu Zbuckiego,

2. Piatki Zbuckiej, 2. Piatki Zbuckiej Nordic Walking

oraz biegow dla dzieci

A.Biegi dla dorostych

I.  Organizator
1. Organizatorem 2. Pélmaratonu Zbuckiego, 2. Piatki Zbuckiej oraz 2. Piatki Zbuckiej
Nordic Walking jest Gmina Zbuczyn i grupa biegowa Zbucki Ruch.
2. Kontakt: Urzad Gminy Zbuczyn, ul. Jana Pawta I1 1, 08-106 Zbuczyn.

Il.  Termin i miejsce

1.  Impreza odbedzie si¢ w 25 czerwca 2023 r. (niedziela).

2.  Start biegéw dla dzieci nastapi o godz. 8:00 z ulicy Jana Pawta II w Zbuczynie.

3. Start 2. Potmaratonu Zbuckiego nastgpi o godz. 9:30, start 2. Pigtki Zbuckiej
nastgpi o godzinie 9:40, natomiast start 2. Pigtki Zbuckiej Nordic Walking o
godzinie 9:45 (z ulicy Jana Pawta I w Zbuczynie).

4.  Dhugosc tras: 21,0975 km oraz 5,00 km. Trasy posiadajg atest PZLA.

5.  Doktadne trasy biegéow zostang ogloszone na stronie internetowej wydarzenia
na FB i na stronie Zbuckiego Ruchu na FB. Organizatorowi przystuguje prawo
do ewentualnej zmiany trasy, o czym poinformuje Uczestnikow przed startem
biegu.

6. Trasa be¢dzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co 1 kilometr.

1. Limity czasu

1.  Uczestnikow obowigzujg nast¢pujgce limity czasu: 2. Pétmaraton Zbucki - 3
godziny, 2. Pigtka Zbucka — 1 godzina, 2. Pigtka Zbucka Nordic Walking — 1
godzina. Czas jest liczony od strzatu startera.

2. Uczestnicy, ktérzy nie ukoncza biegu we wskazanym limicie czasu zobowigzani
sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

3. Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu robig to

na wilasne ryzyko i odpowiedzialno$¢, stosownie do przepisow ruchu
drogowego i Kodeksu Cywilnego.

IV. Uczestnictwo

1.

3.

Prawo startu w biegu maja wylacznie osoby, ktore najpozniej do 25 czerwca
2023 r. ukonczg 18 lat (urodzone przed 25 czerwca 2004 r.), z wyjatkiem osob
w wieku od 16 lat (tylko w biegu na 5 km oraz w marszu NW na 5 km), za
pisemng zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych.

Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Weryfikacji w Biurze Zawodoéw nalezy dokonaé osobiscie na
podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane w Sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej w Zbuczynie (ul. Jana Pawta II 3) i bedzie czynne:

- dla Mieszkancéw Gminy Zbuczyn: w sobotg 24 czerwca 2023 r. w godzinach 12:00 — 17:00;



- dla Uczestnikow spoza Gminy Zbuczyn: w niedziele 25 czerwca 2023 r. w godzinach: 6:30 —
8:15 (dla 2. Pétmaratonu Zbuckiego) oraz 7:00 — 8:45 (dla 2. Pigtki Zbuckiej i 2. Pigtki Zbuckiej

NW).

4.

~

W Biurze Zawoddéw uczestnicy otrzymuja pakiety startowe, zawierajace m.in.:
numer startowy z chipem do pomiaru czasu, agrafki i pamigtkowa koszulkg.
Koszulki w Biurze Zawodow beda wydawane zgodnie z wczesniejsza
deklaracja. Rozmiar koszulki nalezy wybra¢ w formularzu zgtoszeniowym. Pula
koszulek w danym rozmiarze jest ograniczona i organizator nie gwarantuje
dostepnosci kazdego rozmiaru przez caly czas.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie beda wysylane ani
wydawane w terminie pozniejszym.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane
poziomo do przedniej czgsci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy
musi by¢ widoczny przez caly czas trwania biegu, zastanianie numeru (w calosci
lub czesci, podczas jakiejkolwiek czgsci biegu) lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.
Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas
trwania biegu.

V.  Zgloszenia

1.

2.

w

No o

8.

Zgloszenia i optaty przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostgpny
na stronie internetowej: https://dostartu.pl/I1-Polmaraton-Zbucki-v8692 .
Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne, jezeli zostang spelnione nastepujace
warunki: zostanie wypekniony formularz zgltoszeniowy i1 zaksiggowana zostanie
wplata z tytutu optaty startowe;.

Zgloszenia online zostang zamknigte w dniu 30 maja 2023 roku.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia zapisow w
przypadku wyczerpania limitdéw uczestnikow (zgloszenie nie powoduje
rezerwacji miejsca, o prawie startu decyduje kolejno$¢ wniesienia opflaty
startowej).

Limit uczestnikéw 2. Potmaratonu Zbuckiego wynosi 250 0sob.

Limit uczestnikow 2. Pigtki Zbuckiej wynosi 200 0sob.

Limit uczestnikow 2. Pigtki Zbuckiej NW wynosi 100 os6b.

Limit uczestnikow biegow dziecigcych wynosi 150 osob.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian, w razie potrzeby, limitow osob startujacych w
poszczegblnych biegach.

VI.  Oplaty
1.

Kazdy uczestnik 2. Potmaratonu Zbuckiego, 2. Pigtki Zbuckiej i 2. Piatki
Zbuckiej NW ponosi koszty optaty startowej (wpisowego):

2. Pélmaraton 2. Pigtka 2. Pigtka Zbucka
Zbucki Zbucka NW
do 31 marca 2023 80zt S0 02
od1 d023002I§Wietnia 100 7 70 7 70 7
od 1 dzoo‘;g maja 120 7t 90 7t 90 7t
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ok w

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci
(np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym
regulaminie) uczestnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci
kwoty, jaka winien on byt wnie§¢ zgodnie z terminem w jakim dokonywat
swojej ostatniej wplaty.

Organizator nie odpowiada za zagini¢cie przelewu z winy banku.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Osoby, ktore chca otrzymad faktur¢ za wniesiong optate startowa powinny
skontaktowac si¢ z Organizatorem (tel. 25 6416 390)

VIl.  Przebranie, wyzywienie.

1.

2.

Przed biegiem i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ skorzystania z
przebieralni.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja: mozliwos¢ korzystania z punktow
odzywiania na trasie biegu oraz pakiet regeneracyjny na mecie (woda i positek,
w tym wegetarianski).

Na trasie potmaratonu znajdowaé sie¢ bedzie 5 punktow nawadniania
/odzywiania (na ok. 2, 6, 8, 13 i 18 kilometrze trasy).

Na trasie piatki 1 pigtki NW znajdowac si¢ bedzie 1 punkt nawadniania (na ok.
2 km trasy)

VIl  Klasyfikacje i wyniki

1.

Podczas 2. Pétmaratonu Zbuckiego, 2. Pigtki Zbuckiej i 2. Pigtki Zbuckiej NW
prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje:

e | klasyfikacja generalna kobiet / mezczyzn.

e |l klasyfikacje wiekowe:

©)

O O O O O

K/M-16-29 (kobiet i mezczyzn od 16 do 29 r.z., przy czym osoby w wieku 16-
19 lat startujg tylko w biegu na 5 km)

K/M-30 (kobiet i me¢zczyzn do 39 r.z.)

K/M-40 (kobiet i m¢zczyzn do 49 r.z.)

K/M-50 (kobiet i mezczyzn do 59 r.z.)

K/M-60 (kobiet i m¢zczyzn do 69 r.z.)

K/M-70+ (kobiet i mezczyzn powyzej 70 r.z.)

e III kategorie: ,,Najlepsza biegaczka z Gminy Zbuczyn” i ,,Najlepszy biegacz z Gminy
Zbuczyn”, dla mieszkanek 1 mieszkancéw gminy.

agbrwn

o

Nie jest prowadzona oddzielna klasyfikacja 0s6b niepetnosprawnych.
Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

Klasyfikacja odbywa si¢ na podstawie czaséw brutto.

W wynikach koncowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacj¢ o czasie
brutto i netto.

Nieoficjalne wyniki zostang zamieszczone na stronie dostartu.pl bezposrednio
po biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
Organizator przeprowadzi badania antydopingowe.



e o o o .b

e o o o 01

6.

Zasady sedziowania na 2. Piatce Zbuckiej Nordic Walking

Marsz nordic walking (NW) to przemieszczanie si¢ z zachowaniem naprzemiennej
pracy rak i ndg, z jednoczesnym odpychaniem si¢ kijami pod katem ostrym od podtoza,
przy jednoczesnym zachowaniu stalego kontaktu przynajmniej jednej stopy z
podtozem. Zabroniona jest faza lotu, czyli brak stycznosci z podtozem.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest uzywac kijéw do nordic walking o prawidlowo
dobranej do siebie dlugosci. Posiadanie kijéw skladanych wymaga od uczestnika
doktadnego dokrecenia czesci sktadowych kija, jak rowniez uwzglednienie podczas
treningu, rozgrzewki oraz zawodow, ze kij skladany jest mniej wytrzymaty niz
jednoczesciowy.

Zawodnicy zobowigzani sg do zwrocenia szczegdlnej uwagi na bezpieczenstwo, aby
nikogo nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijem.

Elementy techniki NW egzekwowane podczas zawodow:

obszerna praca ramion podkreslajaca minigcie biodra w ptaszczyznie strzatkowej,
odpychanie si¢ kijami nastepuje w plaszczyznie strzatkowej (przod - tyl, a nie na boki),
ptaski, dtugi krok z kontaktem stopy przez caty czas trwania marszu,

oparcie kija w podtozu i odepchnigcie oraz przeniesienie kija w powietrzu (a nie
ciggnigcie po ziemi).

Podczas zawodow niedozwolone jest:

podbieganie,

whbijanie kijow pod katem prostym (przed linig ciata),
obnizanie $rodka ci¢zkos$ci (chod na ugietych kolanach),
nadmierne pochylenie ciata w przod,

skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,
marsz inochodem (jednostronny),

utrudnianie wyprzedzania.

W przypadku naruszenia zasad zawodnik moze otrzyma¢ upomnienie. Podczas

upomnienia zawodnik jest informowany ustnie o przewinieniu, bez zatrzymywania.

7.

Sedziowie podczas zawodow moga rowniez udzielaé zottych kartek (OSTRZEZENIE)

1 czerwonych kartek (DYSKWALIFIKACJA). W przypadku udzielenia zo6ltej lub czerwonej
kartki zawodnik zostaje zatrzymany, s¢dzia okazuje kartke, podaje przyczyne udzielenia kartki
i 0znacza odpowiednio numer startowy.

8.

Z6tta kartke (OSTRZEZENIE) zawodnik moze otrzymacé za:
e Dbrak obszernej pracy ramion (bez pracy stawu ramiennego),
e brak aktywnego odepchnigcia kijami w plaszczyZnie strzatkowej
(nierownolegle),
wbijanie kijow pod katem prostym,
brak minigcia r¢ka linii bioder w ptaszczyznie czotowej,
nadmierne pochylenie ciala w przod,
obnizenie $rodka ciezkosci,
ciagnigcie kijow po podtozu,
utrudnianie manewru wyprzedzania,
uzywanie stuchawek podczas marszu,
inne, wskazane przez s¢dziego.



9. TRZY ZOLTE KARTKI SKUTKUJA UDZIELENIEM CZERWONEJ KARTKI I
JEDNOCZESNIE DYSKWALIFIKACIJA.
10. Czerwong kartke (DYSKWALIFIKACJA) zawodnik otrzymuje za:
e podbieganie,
e skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody s¢dziego,
e niesportowe zachowanie wobec innych zawodnikow, sedziow lub kibicow,
e nie zatrzymanie si¢ na polecenie sedziego.
11. Decyzja Sedziego jest ostateczna. Ewentualne protesty dotyczace uzyskanego wyniku
nalezy zglasza¢ w formie ustnej bezposrednio do SEDZIEGO GEOWNEGO.

X.  Nagrody

1.  Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza 2. Pétmaraton Zbucki, 2. Pigtk¢ Zbucka
oraz 2. Piagtke¢ Zbucka NW otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc: I, 1 i III w klasyfikacjach generalnej kobiet i me¢zczyzn 2.
Pétmaratonu Zbuckiego otrzymaja nagrody pieni¢zne (odpowiednio: 2500 zt,
2000 zt 1 1500 zt) oraz pamigtkowe puchary.

3. Zdobywcy miejsc: I, 11 i Il w Klasyfikacjach generalnej kobiet i mgzczyzn 2.
Pigtki Zbuckiej 1 2. Piagtki Zbuckiej NW otrzymaja nagrody pieni¢zne
(odpowiednio: 600 zt, 400 zt 1 200 zt) oraz pamigtkowe puchary.

4. Nagrody w kategoriach open i nagrody w kategoriach wiekowych nie dubluja
sig.

5. Zdobywcy miejsc: I, I1i Il w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe
puchary.

6. Zdobywcy I miejsc w kategoriach ,,Najlepsza biegaczka z Gminy Zbuczyn” i
»Najlepszy biegacz z Gminy Zbuczyn” otrzymajg nagrody pieni¢zne (500 zt)
oraz pamiagtkowe puchary.

I.  Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, W szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych).

2.  Przetwarzanie danych, o ktorym mowa w punkcie X. 1. obejmuje réwniez
publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci 1 nazwy
klubu.

3. Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte
sa w zatgczniku numer 1 do niniejszego regulaminu.

[l.  Postanowienia koncowe

1. Przebywanie na trasie biegbw bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy
przez obstuge. W szczeg6lnosci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na
rowerach, rolkach, deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych oraz z
wozkami dziecigcymi bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolony jest bieg z psem. Na trasie mogg znajdowac si¢ jedynie pojazdy
organizatora (rowery, motocykle, samochody) z wazng przepustka wydang
przez Organizatora.



10.

W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowa¢ si¢ do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby
porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

Uczestnicy 2. Pigtki Zbuckiej i 2. Pigtki Zbuckiej NW maja obowigzek trzymac
si¢ prawej strony drogi.

Organizator zapewnia kazdemu z uczestnikOw ubezpieczenie na czas trwania
biegu.

Kazdy uczestnik imprezy jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o
znajomosci regulaminu. Podpisujac ww. oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode
na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegow
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez
personel medyczny 1 paramedyczny dziatajacy w imieniu organizatora.
Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze
startuje na wilasng odpowiedzialnos¢, a takze przyjmuje do wiadomosci, ze
udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne
ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciala 1 urazoéw fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem
w zawodach mogg wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt 1 ocenit zakres 1 charakter ryzyka wiazacego si¢ z udziatem
w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Decyzje
lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotlalne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powodow.

Umieszczanie materiatow reklamowych na elementach infrastruktury biegu (np.
ptoty, bramy itp.) jest wylagcznym prawem Organizatora i w szczegdlnosci jest
zarezerwowane dla oficjalnych sponsorow / partneréw biegu. Zabronione jest
umieszczanie jakichkolwiek nosnikéw reklamowych na trasie biegu oraz na
terenie wykorzystywanym do organizacji biegu (np. strefa mety, miasteczko
biegowe) bez zgody Organizatora.

Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu i Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje
prasowe, strona internetowa itp.). Uczestnictwo w imprezie jest zwigzane ze
zgoda na nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi
nieodptatnej licencji na czas nieokreslony na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie
oraz wprowadzanie do pamigci komputera, wykorzystania do promocji i
organizacji imprez przez Organizatora, udostgpniania Sponsorom oraz
Partnerom imprezy w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o imprezie, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych
oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wylacznie Organizatorowi imprezy. W sprawach nieujetych w regulaminie
rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek z postanowien regulaminu zostanie
czesciowo lub w caloSci uznane za niewazne Iub niemozliwe do



wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czgsciowo)
zachowuja waznos¢.

B.Biegi dla dzieci
Zasady uczestnictwa i zgloszenia, odbior pakietow startowych

W biegu moga wzia¢ udziat dzieci w wieku do 16 lat - tj. te, ktore do 25 czerwca
2023 roku nie ukonczyty 16 roku zycia.

Warunkiem uczestnictwa jest pisemna zgoda rodzicow.

Ustalony zostat limit 150 uczestnikow (organizator zastrzega Sobie prawo zmiany
limitu i ewentualnego przenoszenia wolnych limitow z biegéw dzieci na bieg gtdéwny
i odwrotnie).

Zgloszenia na Bieg przyjmowane beda wylacznie drogg elektroniczng za
posrednictwem formularza zgloszeniowego dostgpnego na stronie internetowe;:
https://dostartu.pl/l1-Polmaraton-Zbucki-v8692

Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sa do dnia 30 maja, chyba, ze limit miejsc
zostanie wczesnie] wyczerpany.

W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwos¢ zgloszenia uczestnika do Biegu w
Biurze Zawodow.

Odbidér numerdw startowych odbywa sie wylacznie w Biurze Zawodow, ktore bedzie
zlokalizowane w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej] w Zbuczynie (ul. Jana
Pawta II 3) 1 bedzie czynne:

- dla Mieszkancéw Gminy Zbuczyn: w sobotg 24 czerwca 2023 r. w godzinach 12:00 — 17:00;
- dla Uczestnikéw spoza Gminy Zbuczyn: w niedziele 25 czerwca 2023 r. w godzinach: 6:00

—7:30.

W czasie Biegu na trasie Biegu mogg przebywac jedynie Uczestnicy Biegu, obstuga
Biegu, osoby i pojazdy posiadajagce zezwolenie Organizatora oraz shuzby
zabezpieczajace Bieg. Dozwolona jest niezbgedna pomoc rodzicow w biegu
najmtodszej kategorii dzieci (rocznik 2016 i mtodsi).

Klasyfikacja koncowa
Dziewczeta, chtopcy — rocznik 2016 i mtodsi - okoto 100 m;
Dziewczeta, chtopcy — rocznik 2014 — 2015 - okoto 200 m;
Dziewczeta, chtopcy — rocznik 2012 — 2013 - okoto 400 m;
Dziewczeta, chtopey — rocznik 2010 — 2011 - okoto 600 m;
Dziewczeta, chtopey — rocznik 2008 — 2009 - okoto1000 m;
Dziewczeta, chtopey — rocznik 2007 i starsi do 16 roku zycia — okoto 1000 m.

Nagrody

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowe medale.

W Kklasyfikacji kategorii wiekowych za zajecie miejsc 1-2-3 przewidziane sa
puchary.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg pamigtkowe koszulki. Koszulki w Biurze
Zawodow beda wydawane zgodnie z wczesniejsza deklaracja. Rozmiar koszulki
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nalezy wybra¢ w formularzu zgtoszeniowym. Pula koszulek w danym rozmiarze jest
ograniczona i organizator nie gwarantuje dostgpnosci kazdego rozmiaru przez caty
Czas.

Pakiety startowe nicodebrane w Biurze Zawodow nie beda wysytane ani wydawane
w terminie pdzniejszym.

Zasady finansowania
Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.
W biegach dla dzieci nie pobiera si¢ oplat startowych.

Postanowienia koncowe

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajace zyciu uczestnikow).
Rodzic/opiekun prawny niepetnoletniego uczestnika biegu ma obowigzek zapoznac
siebie 1 dziecko z regulaminem biegéw, a podpisujac stosowne oswiadczenie
zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.
Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozbg dyskwalifikacji do
umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.
Uczestnik biegu nie moze w zaden sposob zmienia¢ trasy biegu. Skracanie lub
zmienianie trasy oznacza dyskwalifikacje.
Rodzic/opiekun prawny niepetnoletniego uczestnika biegu przyjmuje do
wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem
w zawodach moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisujac oswiadczenie rodzice/opiekun prawny niepeinoletniego
uczestnika wyraza tym samym zgod¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu
dzialajagcemu w imieniu organizatora.
Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow biegu zabrania si¢ udziatu biegaczy
ze zwierzetami.
Ze wzgledow bezpieczenstwa nie dopuszcza do udzialu w biegu oséb z kijkami,
w formule Nordic Walking, na wozkach, rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych
urzadzeniach mechanicznych.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktéore moga byc¢
niebezpieczne dla innych zawodnikow. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia
srodkéw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow
alkoholowych.
Organizator nie zapewnia szatni.
Administrator moze przekaza¢ lub udostgpni¢ dane osobowe wylacznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizuja na
zlecenie Organizatora czynno$ci zwigzane z organizacja 1 przebiegiem biegu,
wylacznie w zakresie niezb¢dnym do realizacji biegu.
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VI.

Przebieg trasy, termin oraz miejsce biegu moga ulec zmianie, a takze bieg moze
zosta¢ odwotany w przypadku wystapienia okoliczno$ci niemozliwych do
przewidzenia w dniu publikacji niniejszego regulaminu, w przypadku wystapienia
sity wyzszej lub z przyczyn niezaleznych od Organizatora oraz ze wzgledow
bezpieczenstwa.

Organizator zaleca przed rozpoczgciem przygotowan do biegu oraz w ich trakcie
dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od
wieku oraz kondycji fizycznej zawodnika.

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Biegu.

Podczas weryfikacji w Biurze Zawodow rodzic/opiekun prawny niepetnoletniego
uczestnika biegu podpisuje o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych.

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, w szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o
ochronie danych). Przetwarzanie danych obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu. Szczegotowe
informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte  sg w zalaczniku
numer 1 do niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do upublicznienia listy startowej uczestnikow
oraz listy wynikowej.

Rodzic/prawny opiekun wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo lub audio-wideo w tym transmisji telewizyjnych
oraz produkcji filmowych (np. klipy rozpowszechniane w Internecie) wizerunku
Uczestnika.

Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie na czas udzialu w imprezie
sportowe;j.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Szczegollne regulacje zwiazane z obowiazujacym stanem epidemii (SARS-CoV-
2)
1. Organizatorowi przystuguje prawo do:
- zmiany daty biegu,
- zmiany godziny biegu,
- wprowadzenia podzialu biegu na tury i/lub fale startowe,
- zmiany trasy biegu (W tym rozegrania biegu na petli),
- wprowadzenia limitu uczestnikow.
- wprowadzenia dodatkowych obostrzen i wymogow sanitarnych (jak np.
koniecznos$¢ poddania si¢ pomiarowi temperatury ciala przy wejsciu na teren
miasteczka maratonskiego, konieczno$¢ wypelnienia o$wiadczenia
dotyczacego niestwierdzenia zakazenia, braku objawow infekcji oraz



niepodleganiu obowigzkowej kwarantannie, konieczno$¢ zakrywania ust i

nosa na terenie miasteczka maratonskiego, itp.),

- zmiany liczby i zaopatrzenia punktow od$wiezania / odzywiania
oraz podjecia innych niezbednych dzialan majacych na celu zapewnienie
mozliwosci przeprowadzenia biegu w $wietle obowigzujacych przepisoOw oraz
zapewnienie bezpieczenstwa jego uczestnikom i obstudze.

2. O wprowadzonych zmianach (w tym zmianach regulaminu) organizator bedzie
informowat na biezaco na stronie internetowej wydarzenia.

3. W przypadku konieczno$ci ograniczenia liczby uczestnikdw biegu ponizej
liczby juz zgloszonych osob, organizator oglosi zasady przydzielania miejsc w
biegu. Przy ustalaniu zasad, organizator moze kierowac si¢ takimi przestankami
jak: wybrana S$ciezka rejestracji, potwierdzenie checi uczestnictwa (w
okreslonym terminie) oraz kolejno$¢ zgloszen. Organizator moze rowniez
zdecydowac o przeprowadzeniu losowania.

4. W przypadku zmiany terminu biegu lub ograniczenia liczby uczestnikow
skutkujagcym brakiem mozliwos$ci udziatu w biegu Uczestnik moze ubiegac si¢
0 zwrot wniesionej oplaty startowej. Zwrot nast¢puje w analogiczny sposob jak
oplata zostata wniesiona. Za zmian¢ terminu nie uwaza si¢ rozegranie biegu w
Kilku turach — o ile cz¢$¢ z nich zostanie przeprowadzona w pierwotnie
planowanym dniu. Inne zmiany organizacyjne nie sg podstawg do ubiegania si¢
0 zwrot optaty startowe;.

Obowiazek informacyjny dla uczestnikow 2. Pélmaratonu Zbuckiego, 2. Piatki
Zbuckiej oraz 2. Pigtki Zbuckiej NW — osoba pelnoletnia

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Zbuczyn (dalej:
,ADMINISTRATOR”), z siedzibg: ul. Jana Pawla Il 1, 08-106 Zbuczyn.
Z Administratorem mozna si¢ kontaktowac pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na
adres: ul. Jana Pawta Il 1, 08-106 Zbuczyn, lub drogg mailows: ug@zbuczyn.pl.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna si¢
skontaktowa¢ pod adresem mailowym: iod@zbuczyn.pl.

3. Dane osobowe sg przetwarzane na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych).

4. Dane osobowe Pani/Pana beda przetwarzane w celu:

a) utrwalenia i publikacji wizerunku oraz udzielenia Administratorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, tj.
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamigci komputera, wykorzystania do udostgpniania sponsorom oraz partnerom
I Pétmaratonu Zbuckiego w celu ich promocji w kontekscie udzialu w imprezie,
zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych
Administratora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych - art. 6 ust. 1 lit. a RODO - dane beda
przechowywane do czasu wycofania zgody;
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b) przestania informacji marketingowych - art. 6 ust. 1 lit. a RODO — dane bgda
przechowywane do czasu wycofania zgody;

C) rejestracji i udzialu w biegu oraz podjgcia wszelkich czynnosci z tym
zwigzanych, m. in. przygotowania pakietu startowego, objecia ubezpieczeniem
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, opracowania i publikacji wynikdw,
przesytania korespondencji w sprawach organizacyjnych oraz wreczenia nagrod
- art. 6 ust. 1 lit. b RODO — dane osobowe uczestnikow przechowywane begda
do zakonczenia biegdw, natomiast zawodnikoéw nagradzanych miejsc do czasu
wreczenia nagrdd oraz zgodnie z przepisami dotyczacymi archiwizacji,

d) zaksiegowania i rozliczenia platnosci za udzial w wydarzeniu, a takze
wystawienia faktury - art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO — dane begda przechowywane
przez okres 5 lat, liczac od poczatku roku nastepujacego po roku, w ktorym
dokonano rozliczenia;

e) ustalenia i dochodzenia roszczen lub obrony przed roszczeniami - art. 6 ust. 1
lit. f RODO — dane beda przechowywane 3 lata od zakonczenia wydarzenia.

Dane osobowe nie pochodzg od stron trzecich.

Administrator nie zamierza przekazywac¢ danych do panstwa trzeciego lub organizacji

mig¢dzynarodowe;.

7. Administrator bedzie przekazywatl dane osobowe innym podmiotom tylko na podstawie
przepisOw prawa oraz na podstawie zawartych umow powierzenia przetwarzania
danych osobowych, w tym w szczegdlnosci do dostawcow ustug informatycznych
miedzy innymi do firmy Time2go.pl oraz home.pl.

8. Posiada Pan/ Pani prawo do:

a) zadania dostgpu do danych osobowych, ich sprostowania, usunig¢cia lub
ograniczenia przetwarzania;

b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia
danych;

c) cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wpltywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktoérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem,;

d) wniesienia skargi na dziatania Administratora do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

9. Podanie danych osobowych jest konieczne, aby moéc wzigé¢ udziat w wydarzeniu. Zgoda
na utrwalenie i publikacje¢ wizerunku oraz przestanie informacji marketingowych jest
dobrowolna.

10. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

o o

Ja, o wyrazam zgode na:
"l utrwalenie 1 publikacj¢ mojego wizerunku na stronach internetowych, w mediach
spoteczno$ciowych, w prasie oraz przekazach telewizyjnych i radiowych
Administratora;

1 utrwalenie 1 publikacj¢ mojego wizerunku przez partnerdéw 1 sponsorow
wydarzenia;
1 przesylanie informacji marketingowych.

Zapoznalam/em si¢ z obowigzkiem informacyjnym:
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/data/ /podpis/

Obowiazek informacyjny dla uczestnikow 2. Pélmaratonu Zbuckiego, 2. Piatki

Zbuckiej oraz 2. Piatki Zbuckiej NW — osoba niepelnoletnia

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Zbuczyn (dalej:
»ADMINISTRATOR”), z siedzibg: ul. Jana Pawla Il 1, 08-106 Zbuczyn.
Z Administratorem mozna si¢ kontaktowac pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na
adres: ul. Jana Pawta Il 1, 08-106 Zbuczyn, lub droga mailowa: ug@zbuczyn.pl.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sig¢
skontaktowa¢ pod adresem mailowym: iod@zbuczyn.pl.

3. Dane osobowe sa przetwarzane na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych).

4. Dane osobowe Pani/Pana podopiecznego bedg przetwarzane w celu:

f)

9)

h)

utrwalenia i publikacji wizerunku oraz udzielenia Administratorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, tj.
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamigci komputera, wykorzystania do udostepniania sponsorom oraz partnerom
I Pétmaratonu Zbuckiego w celu ich promocji w konteks$cie udzialu w imprezie,
zamieszczania 1 publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych
Administratora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych - art. 6 ust. 1 lit. a RODO - dane bedg
przechowywane do czasu wycofania zgody;

rejestracji 1 udzialu w biegu oraz podjecia wszelkich czynnosci z tym
zwigzanych, m. in. przygotowania pakietu startowego, obj¢cia ubezpieczeniem
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, opracowania i publikacji wynikow,
przesytania korespondencji w sprawach organizacyjnych oraz wrgczenia nagrod
- art. 6 ust. 1 lit. b RODO - dane osobowe uczestnikow przechowywane bgda
do zakonczenia biegdw, natomiast zawodnikéw nagradzanych miejsc do czasu
wreczenia nagrdd oraz zgodnie z przepisami dotyczacymi archiwizacji;
ustalenia i dochodzenia roszczen lub obrony przed roszczeniami - art. 6 ust. 1
lit. f RODO — dane bedg przechowywane 3 lata od zakonczenia wydarzenia.

5. Dane osobowe Pani/Pana bedg przetwarzane w celu:

i)
)

k)

przestania informacji marketingowych - art. 6 ust. 1 lit. a RODO — dane beda
przechowywane do czasu wycofania zgody;

rejestracji 1 udziatu w biegu Pani/Pana podopiecznego oraz podjgcia wszelkich
czynnos$ci z tym zwigzanych, m. in. przygotowania pakietu startowego, objecia
ubezpieczeniem od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkoéw, opracowania i
publikacji wynikoéw, przesytania korespondencji w sprawach organizacyjnych
oraz wreczenia nagrod - art. 6 ust. 1 lit. b RODO — dane osobowe uczestnikow
przechowywane beda do zakonczenia biegéw, natomiast zawodnikow
nagradzanych miejsc do czasu wreczenia nagrod oraz zgodnie z przepisami
dotyczacymi archiwizacji;

zaksiggowania 1 rozliczenia platnosci za udzial w wydarzeniu, a takze
wystawienia faktury - art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO — dane beda przechowywane
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przez okres 5 lat, liczac od poczatku roku nastgpujacego po roku, w ktorym
dokonano rozliczenia;

I) ustalenia i dochodzenia roszczen lub obrony przed roszczeniami - art. 6 ust. 1
lit. f RODO — dane beda przechowywane 3 lata od zakonczenia wydarzenia.

6. Dane osobowe nie pochodza od stron trzecich.

7. Administrator nie zamierza przekazywac¢ danych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;j.

8. Administrator bedzie przekazywal dane osobowe innym podmiotom tylko na podstawie
przepisOw prawa oraz na podstawie zawartych umoéw powierzenia przetwarzania
danych osobowych, w tym w szczegdlnosci do dostawcow ustug informatycznych
migdzy innymi do firmy Time2go.pl oraz home.pl.

9. Posiada Pan/ Pani prawo do:

e) zadania dostgpu do danych osobowych, ich sprostowania, usunig¢cia lub
ograniczenia przetwarzania;

f) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia
danych;

g) cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem,;

h) wniesienia skargi na dzialania Administratora do Prezesa Urz¢du Ochrony
Danych Osobowych.

10. Podanie danych osobowych jest konieczne, aby moc wzigé udziat w wydarzeniu. Zgoda
na utrwalenie 1 publikacje¢ wizerunku oraz przestanie informacji marketingowych jest
dobrowolna.

11. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

Ja,

] wyrazam zgod¢ na utrwalenie 1 publikacje wizerunku mojego podopiecznego na
stronach internetowych, w mediach spotecznosciowych, w prasie oraz
przekazach telewizyjnych i radiowych Administratora;

] wyrazam zgod¢ na utrwalenie i publikacj¢ mojego wizerunku przez partnerow i
sponsorow wydarzenia;

/data/ /podpis osoby, ktéra ukonczyta 16 rok zycia/

"1 wyrazam zgodg¢ na przesytanie informacji marketingowych.

] zapoznalam/em si¢ z obowigzkiem informacyjnym dotyczacym danych
osobowych moich i mojego podpopiecznego
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/data/ /podpis opiekuna prawnego/
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