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NORDIC WALKING

REGULAMIN 11 SNIEZNICKIE) SETKI

ORGANIZATOR | PARTNERZY:

1.

Organizatorem jest Wroctawskie Stowarzyszenie Nordic Walking, ul. Jodtowicka 13/36, 54-
062 Wroctaw.

Partnerami wydarzenia s3: Urzad Miasta Stronie Slaskie, CETiK, Schronisko na Sniezniku im.
Zbigniewa Fastnachta, Stronski Park Aktywnosci, Powiat Ktodzki.

POSTANOWIENIA OGOLNE:
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Il Snieznicka Setka to turystyczny marsz gérski, bez pomiaru czasu i rywalizacji.

Trasa marszu wiedzie po szlakach Masywu Snieznika, Gér Bialskich, Gor Ztotych, Krowiarek i
w przyblizeniu ma 100 kilometréow.

Termin: 2-4 czerwca 2023 r.

Start: godzina 18:00, zalecana godzina przybycia: 17:00.

Start i meta marszu: Zalew Stara Morawa

Opfata startowa: 180zt.

CELE WYDARZENIA:

1.

4.

Popularyzacja trekkingu/nordic walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajgcej
zachowac witalnosé i zdrowie w kazdym wieku.

Promocja waloréw turystycznych i krajoznawczych Ziemi Ktodzkiej, Masywu Snieznika, Gor
Bialskich, Gor Ztotych, Krowiarek.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancow Wroctawia,
wojewddztwa dolnoslaskiego i Polski w tym integracja lokalnego srodowiska sympatykéw
nordic walking oraz gdrskich wedrowek.

Umozliwienie sprawdzenia wtasnej wytrzymatosci fizyczno-psychicznej.

UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIE:

1.

Udziat w marszu moze wzig¢ kazda petnoletnia osoba, ktéra oswiadczy, ze nie ma
przeciwskazan zdrowotnych.

Uczestnicy dokonujac rejestracji i startujgc w wydarzeniu oswiadczajg, ze startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢ize nie wystepujg przeciwskazania lekarskie do udziatu w marszu. Deklaracja
powyzszych faktow nastepuje z chwilg podpisania Oswiadczenia wymaganego do startu w
wydarzeniu. W Oswiadczeniu Uczestnik podaje numer telefonu, ktory bedzie aktywny przez
caty czas trwania wydarzenia oraz numer telefonu ICE. Wszyscy uczestnicy muszg zostaé
zweryfikowani w biurze wydarzenia.

Kazdy z uczestnikbw winien wnie$¢ optate startowg wedtug obowigzujgcego cennika.
Uczestnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowéd tozsamosci.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego w widocznym miejscu.
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Podczas marszu Uczestnik przemieszcza sie ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z
zachowaniem statego kontaktu z ziemig, w taki sposdb, ze nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stép z podtozem. Skracanie trasy oraz zejscie z wyznaczonego
$ladu jest na wiasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik jest zobowigzany do zachowania szczegdlnej
ostroznosci oraz przestrzegania zasad Ruchu Drogowego w miejscach, gdzie trasa prowadzi
drogami publicznymi.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do zameldowania sie na wszystkich wskazanych punktach
kontrolnych oraz wziecia na nim potwierdzenie obecnosci, w godzinach otwarcia punktéw.
Uczestnik, ktory dotrze na punktu kontrolnego po jego zamknieciu, przestaje by¢ Uczestnikiem
wydarzenia.

Punkty kontrolne i godziny ich otwarcia bedg podane w pdZniejszym terminie.

Na trasie obowigzuje zasada wzajemnej pomocy, co oznacza, ze kazdy Uczestnik zobowigzany
jest do udzielenia pierwszej pomocy drugiemu Uczestnikowi.

Wszyscy Uczestnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

Rejestracja Uczestnikéw odbywa sie przez formularz internetowy, do ktérego link
udostepniony jest na stronie wydarzenia na FB Organizatora Ilub mailowo:
sekretariatwsnw@gmail.com do 10.05.2023 r. Ewentualne zapisy po tym terminie bez
gwarangcji otrzymania medalu.

Uczestnicy rejestrujg sie indywidualnie.

Organizator dopuszcza przepisanie optaty startowej na inng osobe, najpdzniej do dnia
27.05.2023 r., o czym nalezy poinformowad drogg mailowa: sekretariatwsnw@gmail.com, w
tytule: PRZEPISANIE OPLATY STARTOWEJ.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do wniesienia opfaty startowe]j do 3 tygodni od momentu
rejestracji, ale nie przekraczajgc terminu 10.05.2023 r. Po uptywie 3 tygodni Uczestnicy,

ktérzy nie wniesli optaty startowej zostang usunieci z listy.
Zwrot optaty startowe;j:

e Uczestnik, ktory zgtosi absencje do dnia 10.05.2023 otrzyma zwrot w wysokosci 50%
optaty startowe],

e Poterminie 10.05.2023 optata startowa nie bedzie zwracana,

e W przypadku zmiany terminu lub odwotania wydarzenia, ze wzgledu na stan
zagrozenia epidemiologicznego, mozliwy zwrot 100% kwoty optaty startowej lub
przepisanie jej na kolejny termin.

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia:

e Organizacje wydarzenia

e Pamigtkowy medal

e Depozyt

e Obstuge techniczng

e W pakiecie startowym: izotonik, baton, owoc, drozdzéwke

e Punkty kontrolno-zywieniowe, w tym na mecie,

e Mapke trasy oraz plik gpx,

e Zabezpieczenie GOPR na trasie marszu.

PRZEBIEG WYDARZENIA:
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Wydarzenie odbedzie sie 2-4 czerwca 2023 roku.

Start o godz. 18:00, zalecana godzina przybycia 17:00.

Dtugosé trasy wedtug mapy to ~ 100 km, maksymalna wysokos¢ ~ 1423m.
Limit czasu: 36 godzin.
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Uczestnicy, ktdrzy zdecydujg w trakcie marszu o zej$ciu z trasy, bedzie taka mozliwos¢, na
witasng odpowiedzialnosé. Wéwczas Uczestnik zobowigzany jest do przestania SMS o tresci
REZYGNACIJA oraz nazwisko i numer startowy. Informacje o miejscach, gdzie mozliwe jest

zejscie, zostang przekazane na odprawie technicznej przed startem.

6. Wreczanie medali odbywac sie bedzie na biezgco, po kazdorazowym zejsciu na mete, do
biura wydarzenia.

7. Uczestnikdw po dotarciu na mete zapraszamy na positek regeneracyjny: Zalew Stara
Morawa.

ZALECANE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA:

1. Kazdy Uczestnik przez caty czas trwania marszu powinien posiadac:

e czotowke (natadowang),

o telefon komdrkowy z natadowang baterig umozliwiajgcg wielokrotne potaczenia,
e zainstalowang w telefonie aplikacje RATUNEK,

e zapisany w telefonie numer GOPR 985 i 601 100 300,

e zapisany w telefonie numer do Organizatora 783 819 087, 533 690 390,

e apteczke,

o folie NRC,

e wode oraz zapas zywnosciowy na min. 20h,

e dowdd osobisty lub inny dokument umozliwiajacy potwierdzenie tozsamosci,

e odziez dostosowang do zmieniajgcych sie warunkéw atmosferycznych w gérach,
e ubezpieczenie NNW.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w marszu, w szczegdlnosci zasada fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Jesli uczestnik wycofa sie w trakcie marszu musi niezwtocznie poinformowaé o tym
organizatoréw drogg SMS.

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i /lub uczestnictwem w maratonie.

Organizator nie zapewnia transportu Uczestnikow, ktorzy zdecydujg sie na zejscie z trasy.
By¢ moze bedzie mozliwos¢ odebrania Uczestnika z takiego miejsca, nalezy wéwczas
poinformowac Organizatora drogg telefoniczng. W tym celu wazne jest, aby pamietac o
zapisaniu numerdéw kontaktowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie zapisdw na wydarzenie.

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub przetozenia marszu w
przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikéw
mogacych zagrazac bezpieczenstwu uczestnikdw bez prawa zwrotu wpisowego.
Organizator rezerwuje sobie prawo do przetozenia lub odwotania marszu w przypadku
obostrzen epidemiologicznych, zwigzanych z COVID bez prawa zwrotu wpisowego (w
przypadku przetozenia imprezy), z prawem zwrotu wpisowego (w przypadku odwotania
imprezy).



8.

10.

11.
12.

13.

W przypadku obostrzen epidemiologicznych zwigzanych z COVID, Organizator bedzie na
biezgco informowat o formie startu, aby byt on zgodny z wytycznymi opublikowanymi na
stronie www.gov.pl .

Organizator zastrzega sobie, a takie podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w wydarzeniu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwosé¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo- telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikow, ktdre moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych
z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajagc tym samym nieograniczone;j
licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w
celu reklamy i promocji tego wydarzenia oraz innych wydarzen organizowanych przez
Wroctawskie Stowarzyszenie Nordic Walking.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dodatkowe informacje na temat wydarzenia bedg umieszczane na biezgco na stronie
zapiséw oraz na stornie wydarzenia.

Zapisanie sie na wydarzenie i wniesienie optaty jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.


http://www.gov.pl/

