,LO-MEN-RUN w spddnicy 3”

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem Biegu ,,tO-MEN-RUN w spddnicy 3” (zwanego dalej , biegiem”) jest Ostrowieckie
Stowarzyszenie Biegaczy , OstroBiec” oraz nieformalna grupa biegowa kobiet z Ostrowiec
Swietokrzyski ”KobieTY BIEGAJ3”

Patronat:

Prezydent Miasta Ostrowca Swietokrzyskiego Jarostaw Gorczynski

Starosta Powiatu Ostrowieckiego Marzena Debniak

Il. CEL

1. Zbidrka pieniedzy na cel charytatywny, dla Wiktorii Cygan podopiecznej Fundacji ,,Bo w nas
jest moc” ciezko chorujgcej na ostrg biataczke limfoblastyczna.

2. Zachecanie do zdrowego stylu zycia i profilaktyki raka.

3. Popularyzacja aktywnosci sportowej jaka jest bieganie oraz Nordic Walking

4. Uczczenie popularnego swieta jakim jest ,Dzier Kobiet”

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 12 marca 2023 r. na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,Gutwin” w
Ostrowcu Swietokrzyskim oraz w pobliskich lasach.

2. Program szczegotowy

8: 30 - otwarcie biura zawoddéw (namiot na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,,Gutwin”)

10: 15 - zamkniecie biura zawodow

10:00 — wspdlna rozgrzewka gorgcymi rytmami Zumby

10: 30 - start biegu wspdlnego o dystansie 1 km

11: 00 - start biegu gtdwnego o dystansie 5 km oraz marszu Nordic Walking na 5 km

12:00 — wspdlne morsowanie

Ok 12: 30 - dekoracja zwyciezcow

Przez caty okres imprezy : kiermasze ciast, rekodzieta, animacje dla dzieci.

3. Start i meta biegu bedg zlokalizowane na terenie Osrodka Wypoczynkowego Gutwin

4. Dtugosc trasy:

Bieg Wspdlny ok. 1 km wokdt stawdw na terenie Osrodka Wypoczynkowego Gutwin. Limit czasu 20
minut.

Bieg Gtéwny 5 km: okrgzenie wokot stawdw i drogi lesne. Limit czasu 1h20 min.



Marsz Nordic Walking okoto 5 km: okrgzenie wokot stawdw i drogi lesne. Limit czasu 1h20 min.

5. Brak pomiaru czasu.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

Bieg wspdlny 1km:

1. W biegu moga wzig¢ udziat wszyscy, bez wzgledu na wiek.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnoreczne podpisanie zaswiadczenie o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. W przypadku oséb niepetnoletnich zaswiadczenie, ktore
nie jest zaswiadczeniem lekarskim musi by¢ podpisane takze przez rodzica lub opiekuna prawnego
uczestnika,

3. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

4. Obowigzkowym elementem stroju biegowego jest spddnica. Zawodnik ktdry wbiegnie na mete
bez spédnicy zostanie zdyskwalifikowany.

Bieg gtéwny 5km:

1. W biegu moga wzig¢ udziat wszyscy, bez wzgledu na wiek.

2. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenie o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. W przypadku osdb niepetnoletnich zaswiadczenie, ktére
nie jest zaswiadczeniem lekarskim powinno by¢ podpisane takze przez rodzica lub opiekuna
prawnego uczestnika.

5. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

6. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

7. Obowigzkowym elementem stroju biegowego jest spddnica. Zawodnik ktéry wbiegnie na mete
bez spddnicy zostanie zdyskwalifikowany.

Marsz Nordic Walking 5km:

1. W biegu mogg wzig¢ udziat wszyscy, bez wzgledu na wiek

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenie o

braku przeciwwskazan do uczestnictwa w marszu, albo zaswiadczenie lekarskie o braku



przeciwwskazan do uczestnictwa w marszu. W przypadku oséb niepetnoletnich zaswiadczenie, ktére
nie jest zaswiadczeniem lekarskim musi by¢ podpisane takze przez rodzica lub opiekuna prawnego
uczestnika

3. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

4. Zawodnicy startujgcy w Nordic Walking stosujg w trakcie marszu technike Nordic Walking. W
przypadku naruszen zasad marszu, podbiegania, biegu ciggtego i przerywanego grozi dyskwalifikacja
Uczestnika tamigcego zasady marszu

5. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne

6. Obowigzkowym elementem stroju marszowego jest spddnica. Zawodnik ktéry wmaszeruje na
mete bez spdédnicy zostanie zdyskwalifikowany.

V. ZGLOSZENIA | OPLtATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do biegu na 5km oraz marszu Nordic Walking bedg przyjmowane elektronicznie przez
strone internetowg dostartu.pl jak rowniez w dniu biegu w biurze zawoddw,

2. Limit uczestnikow w biegéw i marszu razem wynosi 200 osdb. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen.

3. Optata startowa za udziat w biegu gtéwnym na 5km wynosi minimum 30 PLN i jest w catosci
przeznaczona na leczenie Wiktorii Cygan podopiecznej Fundacji ,,Bo w Nas jest Moc”

4. Optata za marsz Nordic Walking 5km wynosi minimum 30 PLN i jest w cato$ci przeznaczona na
leczenie Wiktorii Cygan podopiecznej Fundacji ,Bo w Nas jest Moc”

4. Optata startowa za udziat w biegu wspdlnym wynosi minimum dowolna i jest w catosci
przeznaczona na leczenie Wiktorii Cygan podopiecznej Fundacji ,,Bo w Nas jest Moc”.

5. Optata startowa uiszczana bedzie do puszki w biurze zawoddw i w catosci przekazana na cel
charytatywny. Organizator nie rozmienia pieniedzy, ani nie wydaje reszty.

5. Organizatorzy biegu nie wystawiajg faktur VAT.

6. W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

a. numer startowy,

b. oryginalny medal

c. positek regeneracyjny

d. ewentualne upominki od sponsoréw i partneréw imprezy.

V1. BIURO ZAWODOW - odbiér pakietéw startowych



1. Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane na terenie Osrodka Wypoczynkowego Gutwin i bedzie
czynne w dniu zawoddéw od 8: 00 do 10:00.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Puchary dla najszybszych kobiet i mezczyzn na dystansie gtéwnym

Puchary dla najszybszych kobiet i mezczyzn na dystansie Nordic Walking

VIIl. INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogblnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO), informujemy, ze:
1.Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest Ostrowieckie
Stowarzyszenie Biegaczy ,OstroBiec”(Organizator imprezy) z siedzibe w Ostrowiec Swietokrzyski 27-
400,0s. Putanki 2/23. Mozna sie z nami skontaktowac poprzez adres e-mail kontakt@ostrobiec.pl,
telefonicznie pod numerem 728817716 lub pisemnie na adres siedziby.

2.Dane, ktére Pani/Pan podaje w formularzu zgtoszen bedziemy przetwarzaé¢ w celu:

przede wszystkim, aby wypetni¢ umowe, jaka zawarliémy z Panig/Panem, kiedy uczestniczy Pani/Pan
W naszej imprezie sportowej Bieg charytatywny ,£O-MEN-RUN w spddnicy 3”.

¢ w celu informacyjnych np. wyniki zimprezy, informacje prasowe

¢ w celu dowodowym, archiwalnym,

¢ aby wykonywac rozliczenia finansowe, wystawiac faktury

¢ aby prowadzi¢ nasze wtasne kampanie reklamowe i dziatania marketingowe,

* aby promowac inne nasze imprezy sportowe, w/w na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO.

¢ w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzgdzanie dokumentacji podatkowej,
obstuga procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust.
1 lit f) RODO

3.Podane dane mogg by¢ przekazywane innym firmom, ktdre z nami wspotpracujg przy organizacji
imprez m.in. dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video,
partnerom i sponsorom imprez sportowych —przy czym te firmy bedg przetwarza¢ dane na podstawie
umowy z nami, wytgcznie w zakresie i w celu podanym w pkt 2., w celu prawidtowej realizacji ustug
okreslonych w regulaminie

4.Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw znajdujgcych sie w panstwach poza
Europejskim Obszarem Gospodarczym

5.Podane dane osobowe bedg przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzane;j z

imprezg sportowg i uprawnien uczestnika wynikajgcych z udziatu w imprezie, jednakze nie dtuzszy niz



5 lat ( okres wynikajgcy z przepiséw szczegdlnych —ustawa o rachunkowosci).

6.Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu maszynowego, prawo whniesienia sprzeciwu z przyczyn
zwigzanych ze szczegdlng sytuacja.

7.Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych

8.Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy —uczestnictwa w
imprezie sportowej, konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci
uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie sportowej

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji, sSrodkéw
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkdw i substancji zarowno przed jak i podczas biegu pod warunkiem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
3. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowe;j.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie sie
bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



