REGULAMIN ,,PRISON RUNNER”
20-21.05.2023 r.

I. SPEKTRUM IMPREZY
Wzmagania biegowe z przeszkodami w dwoéch kategoriach:
a.) amatorska (SWIEZAK)
b.) zawodowiec ,,ELITA” (RECYDYWA)

Il. CELE IMPREZY
Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego majgcego na
celu popieranie i propagowanie aktywnos$ci ruchowej, ktére wymaga potaczenia:

1. Umiejetnosci pochodzacych z réznych dziedzin aktywnosci fizyczne;j,

2. Rywalizacji z umiejetnoscia i chgcig wspotpracy,

3. Wysilku fizycznego z dobrg zabawa,

4. Sprytem, zrecznoscia,

5. Otwarto$cig umystu,

6. Pokazanie obiektu — nieczynnego ,,Aresztu Sledczego w Zabrzu”.

I1l. ORGANIZATOR
Organizatorem biegow ,,PRISON RUNNER” jest: Zarzad Okregowy NSZZF i PW w Katowicach z
siedziba w Katowicach 40-067, przy ul. Mikotowskiej 10, wpisany do Rejestru Przedsi¢biorstw
Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem 0000350058 zwana dalej ,,Organizatorem”.

IV. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW
Impreza ,,PRISON RUNNER” to wydarzenie nastawione na dobrg zabaweg, do ktorej pretekstem jest
wysilek fizyczny i rywalizacja o miano najszybszego i najtwardszego zawodnika. Na trasie znajduja
sie przeszkody, ktore weryfikuja sprawnosc¢, skocznosé, site 1 odpornos¢ psychiczng uczestnikow.

V. TERMIN | MIEJSCE IMPREZ

1. Zawody ,,Swiezak” odbeda si¢ 20.05.2023r.

a.) 8:00 Zapoznanie si¢ z trasa,

b.) 9:30 Start pierwszego zawodnika,

c.) Zawodnicy startujag w losowo dobranych parach z opdznieniem,

d.) okoto godziny 16:00 dekoracja zwyciezcow.

2. Zawody ,,Recydywa” (ELITA) odbeda sie¢ 21.05.2023r.

a.) 8:00 Zapoznanie si¢ z trasa,

b.) 9:30 Start pierwszego zawodnika,

¢.) Zawodnicy startuja w losowo dobranych parach z op6znieniem,

d.) okoto godziny 16:00 dekoracja zwycigzcow.

3. Impreza odbywa si¢ na terenie nieczynnego Aresztu Sledczego w Zabrzu, przy ul.
Sadowej 1. Miejsca biegdéw, godziny startu oraz szczego6ly dotyczace trasy wszystkich biegdw
beda dostepne na stronie internetowej Organizatora: www.prison-runner.pl [dalej jako ,,Strona
internetowa”].

4. W biegu moga wzig¢ udziat wytacznie uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w biegu zgodnie
Z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

5. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie
Internetowej oraz w formie mailowej,nie pozniej niz 24 godziny przed rozpoczg¢ciem biegu.
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w
stosunku do Organizatora.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu bez podania przyczyn. W takim



przypadku Uczestnikowi przystuguje, wedle jego wyboru, prawo do zapisania si¢ na inny bieg
lub Zadania zwrotu uiszczonej optaty startowej. O odwolaniu biegu Organizator poinformuje
Uczestnikdw poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie Internetowej oraz w
formie mailowej, przekazujac szczegodty zapisu na inny bieg lub zwrotu wniesionych optat.

VI. PRZESZKODY
Na trasie biegu znajdujg si¢ przeszkody, o réznym stopniu trudnosci, a w biegu dla RECYDYWY
zwigksza si¢ poziom trudnosci. Szczegotowe informacje dotyczace przeszkdd znaja si¢ na stronie
internetowe;j.
1.Organizator przewiduja przeszkody:
a) sluzbowe - wynikajace ze specyfiki pracy funkcjonariuszy Shuzby Wigziennej takie jak
m.in.:otwieranie, zamykanie cel, sprawdzenie ilo$ci osadzonych w celi przez wizjer;
b) sztuczne, takie jak m. in.: $ciany, liny, trawersy poziome;
c) sitowe, takie jak m. in.: przenoszenie ci¢zkich przedmiotow.
2. Uczestnicy pokonuja przeszkody znajdujace si¢ na trasie biegu.
3. Przeszkoda pokonana nieprawidlowo lub ominigta jest obarczona karg w zalezno$ci od
trudno$ci:
a.) Czasem karnym
b.) Wykonaniem przez uczestnika odpowiedniej iloscig burpees.
Przyporzadkowanie kar dostepne bedzie na stronie internetowe;.
Przeszkody zapewnia BARBARIAN RACE.

VII. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu zapewnia wykwalifikowana firma TIME-SPORT.

2. Czas bedzie weryfikowany na podstawie rejestracji z chipow, ktore kazdy zawodnik otrzyma
w dniu startu wraz z nr. Startowym.

3. Po zakonczonym biegu ZAWODNIK JEST ZOBOWIAZANY ZWROCIC CHIP

4. Chip bedzie odbierany w depozycie.

5. W razie nie zwrdcenia przez zawodnika CHIPA organizator moze obcigzy¢ zawodnika karg
w kwocie 100 zt.

VIII. UCZESTNICTWO DLA ZAWODNIKOW
1. W imprezie moga bra¢ udzial osoby, ktore najpdzniej w dniu zawodow ukoncza 18 lat.
2. Warunkiem udziatu w imprezie jest:
a) Wypehienie formularza zgloszeniowego;
b) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;
c) Akceptacja udzialu w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa 1 ryzyka wynikajace z charakteru biegu, ktore moga polegac
m. in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub Zycia;
d) Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych
w formularzu zgtoszeniowym, o ktérym mowa powyzej;
e) Wyrazenie zgody na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w
materialach promocyjnych Organizatoréw, w zakresie okreslonym w ust. 6 ponize;.
5. Wzor oswiadczenia zawierajacego zgody, o ktorych mowa w ust. 4 lit. c-e, stanowi
Zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
6. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w
nastepujacych formach:
— Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,
— Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub Kopii,
na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub



oficjalnego partnera w zakresie jego udzialu w imprezie,

— Woprowadzenie do pamig¢ci komputera i do sieci multimedialnej, -
Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

— Publiczne wystawienie, wy$wietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udost¢pnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

— Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach,

— Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

— Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatlu w biegu w postaci zdj¢¢ z trasy biegdw.

7. Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom
biegdw sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktorym mowa powyzej, W
zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej mu licencji. Lista oficjalnych partneréw i
sponsorow biegdw dostepna jest na Stronie internetowej Organizatora.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestnikow
wszystkich wynikéw, wraz z ich danymi osobowymi (imieniem, nazwiskiem, rokiem
urodzenia, miejscowoscia, wiekiem) do podmiotow wspodipracujacych z Organizatorem, w
tym firmy dokonujacej pomiaru czasu uczestnikoéw na Wydarzeniu. Przekazanie wynikéw
umozliwia tym podmiotom publikacj¢ tych wynikéw wraz z danymi osobowymi Uczestnika
na ich stronach internetowych.

IX. UCZESTNICTWO DLA WIDZOW
1. Widzem moze zosta¢ kazda osoba ktora przyjdzie na zawody.
2. Dla widzéw wstep wolny — ograniczona ilo$¢ miejsc.

X.

XI.

XII.

ZASADY ZAPISOW

1. Limit uczestnikow jest ustalany i wynosi do 200 zawodnikéw w kazdym dniu zawodow.
2. Warunkiem zapisania si¢ na bieg jest wypelnienie elektronicznego formularza znajdujacego
si¢ na stronie internetowej operatora Time-Sport i uiszczenie wpisowego (link na stronie
internetowej www.prison-runner.pl).

3. Zapisy na bieg z gwarancja otrzymania wszystkich $wiadczen przyjmowane
sg do 14 dnia przed dniem, w ktorym odbedzie si¢ bieg.

4. Dokonanie zapisu w terminie p6zniejszym jest mozliwe w miarg¢ dostgpnosci miejsc, przy
czym Organizator nie gwarantuje kompletnosci pakietu startowego osobom, ktoére dokonajg
zapisu po uptywie terminu, o ktorym mowa w ust. 3 powyzej.

5. Zapisy online zamykane sg na 2 dni przed biegiem. Po tym terminie Uczestnik nie bedzie
miat mozliwosci dokonania zapisu.

PRZYPISANIE DO DANEJ GRUPY

1. Zawodnik na podstawie swojego doswiadczenia sam ocenia i wybiera grupe w ktorej chee
bra¢ udzial.

2. Dokonanie zapisu w jednej z grup: Swiezak lub Recydywa wyklucza mozliwosé¢ udziatu w
drugiej.

OPLATA STARTOWA

1. Wysoko$¢ wpisowego uzalezniona jest od terminu zapisu na bieg oraz wybranego pakietu
startowego, przy czym ostateczna jej wysokos¢ uzalezniona jest od daty dokonania ptatnosci,
nie za$ od daty wypehienia formularza zgloszeniowego.

2. Wysoko$¢ wpisowego dla biegu okreslona zostata w Cenniku opublikowanym
na Stronie internetowe;.

3. Wpisowe nalezy wptaci¢ w terminie 7 dni liczac od dnia rejestracji, jednak nie pdzniej niz
na 2 dni przed biegiem, przelewem na rachunek bankowy podany przy rejestracji wskazujac



Xl

w tytule przelewu tres¢ wygenerowang przez system rejestracyjny lub przez system szybkiej
ptatnosci umieszczony na Stronie internetowej przy zapisie. Po uptywie terminu, o ktorym
mowa powyzej Organizator moze anulowac nieoptacone zgloszenie rejestracyjne bez
powiadomienia o tym Uczestnika. Nie jest mozliwe uiszczenie wpisowego w biurze zawodow
gotowka lub kartg ptatnicza.

4. Po wystaniu zgloszenia rejestracyjnego i uiszczeniu optaty, nie ma mozliwosci zmiany
danych Uczestnika ani przeniesienia prawa do startu na inng osobeg.

l. PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY I REZYGNACIJI Z UDZIALU W
BIEGU

1. W terminie 14 dni liczagc od dnia zawarcia umowy, przez co rozumie si¢ dzien,
w ktorym spelnione sg tacznie nastepujace warunki:

— Uczestnik wypehit formularz zgloszeniowy 1 uiscit wpisowe, jednak kazdorazowo nie
pbézniej niz na 7 dni przed datg biegu, na ktoéry dokonat zapisu, Konsumentowi przystuguje
prawo do odstgpienia od umowy bez podania przyczyny, Po upltywie powyzszych terminow
prawo to wygasa.

2. Aby skorzysta¢ z prawa odstagpienia od umowy, nalezy poinformowa¢ Organizatora

— Zarzad Okregowy NSZZF i PW w Katowicach z siedzibg w Katowicach, o swojej decyzji.
Informacj¢ taka nalezy przestac droga elektroniczng na adres:
prison.runner2022@gmail.com przy czym powinna ona zawiera¢ jednoznaczne o$wiadczenie
o wykonaniu prawa do odstgpienia od umowy.

3. W przypadku odstgpienia od umowy Organizator zwrdci otrzymane od
Uczestnika ptatno$ci niezwlocznie, a w kazdym przypadku nie poézniej niz W
ciggu 14 dni liczac od dnia, w ktorym zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika.
Uczestnik ponosi koszt operacji bankowych zwigzanych z operacjami. Zwrot zostanie
automatycznie pomniejszony o koszty operacji bankowych.

4. W terminie nie pdzniejszym niz na 7 dni przed rozpoczeciem biegu, na ktory dokonano
zapisu, Uczestnik moze zrezygnowac z uczestnictwa w biegu. Rezygnacji dokonuje si¢ w
sposob przewidziany dla odstgpienia od umowy. Dniem rezygnacji z biegu jest dzien
dorgczenia Organizatorowi informacji o rezygnacji na adres: prison.runner2022@gmail.com
5. W przypadku gdy rezygnacja z biegu, o ktorej mowa w ust. 4 powyzej, dokonywana jest
po uptywie 14 dni od dnia zawarcia umowy, Organizator nie zwraca otrzymanych platnosci.

XIV. SWIADCZENIA

XV.

W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikow otrzymuje:

a) prawo wzigcia udziatlu w biegu;

b) zestaw startowy (szczegoly dotyczace pakietu startowego oraz kwestii jego odbioru beda
wskazane na podstronie Strony internetowej www.prison-runner.pl);

c¢) upominek potwierdzajacy fakt ukonczenia biegu (np. medal), przy czym otrzymuje go tylko
Uczestnik, ktory dotrze do mety; warunkiem otrzymania nie jest pokonanie wszystkich
przeszkadd,

d) napdj;

e) positek regeneracyjny;

e) podstawowg opieke medyczna;

f) prawo pozostawienia rzeczy podrecznych na czas biegu w depozycie (regulamin depozytu
znajduje si¢ w depozycie).

KLASYFIKACJE
1. Organizator przyznaje wyrdznienia w nastepujacych kategoriach:
1.1. SWIEZAK
a.) CYWIL
a.a.) Kobiety — miejsca I-11I dla najlepszego czasu powiekszonego o czas karny,



a.b.) Mezczyzni — miejsca I-111 dla najlepszego czasu powiekszonego 0 czas karny,

b.) MUNDUROWI

b.a.) Kobiety — miejsca I-III dla najlepszego czasu powickszonego o czas karny,
przedstawicielki formacji mundurowych,

b.b.) Mezczyzni — miejsca I-1II dla najlepszego czasu powickszonego o czas karny,
przedstawicielki formacji mundurowych.

1.2. RECYDYWA

a. Kobiety — miejsca I-11I dla najlepszego czasu powigkszonego o czas karny,

b. M¢zczyzni — miejsca I-1II dla najlepszego czasu powigkszonego o czas karny,

2. Organizator ma prawo poszerzy¢ wachlarz klasyfikacji oraz przyznawa¢ wyroznienia takze
w innych kategoriach, zgodnie z informacjami zamieszczonymi na podstronie Strony
internetowej pos§wieconej danemu biegowi.

XVI. NAGRODY
Kategoria Swiezak:
miejsce | — karta podarunkowa o wartosci 500 zt.
miejsce Il — karta podarunkowa o wartosci 250 zt.
miejsce |11 — karta podarunkowa o wartosci 125 zt.
Kategoria RECYDYWA (ELITA)
miejsce | — karta podarunkowa o wartosci 1000 zt.
miejsce Il — karta podarunkowa o wartosci 500 zt.
miejsce |11 — karta podarunkowa o wartosci 250 zt.
Szczegoty dotyczace katy podarunkowych na stronie internetowej Www.prison-runner.pl

XVIl.  BEZPIECZENSTWO
1. Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w
trakcie biegu. W szczegdlnosci Organizator zapewnia dostgp do podstawowej pomocy
medycznej w razie urazow powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem.
2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ si¢ z powstaniem otar¢,
zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Pokonywanie przeszkod
moze sprzyja¢ powstaniu urazom konczyn. Odpowiedzialno$§¢ za powstate urazy ponosi
wytacznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggnigcia
z trasy zawodnikow, ktérzy w jego ocenie wymagaja interwencji medycznej,
natychmiastowego ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie.
4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostalych Uczestnikow zakazuje si¢ startu
w butach kolcach lub butach z kolcami.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory
znajduje si¢ w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, agresywnemu, w
stroju zagrazajacym bezpieczenstwu (m. in. buty z kolcami), a takze podejmujacemu
jakiekolwiek dzialania, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostalych Uczestnikow,
przedstawicieli Organizatora, sponsoréw i partnerow wydarzenia. W takim przypadku
Uczestnikowi nie przystuguje prawo zadania zwrotu wpisowego.
6. Wszyscy uczestnicy zobowigzujg si¢ do stosowania si¢ zasadom wynikajacym z
obowigzujacych obostrzen w dniach imprezy, informacja zostanie wywieszona przed
wej$ciem na teren imprezy.

XVIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator.
2. Dane osobowe Uczestnikow biegdow beda przetwarzane przez Organizatora w
celu przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyroznien. Przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, roku


http://www.prison-runner.pl/

urodzenia 1 miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, celem opublikowania: listy startowe;,
wynikow biegu.

3. Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane i1 przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania
1 uzupetniania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledow organizacyjnych,
uniemozliwia udzial w biegu.

PIECZEC 1 PODPIS ORGANIZATORA



