REGULAMIN XII BIEGU
e e im. KS. KONSTANTEGO DAMROTA
5 PILCHOWICE, 27 MAJA 2023 r.

wone X ||
6 10

|. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja zdrowego trybu zycia.

2. Upowszechnianie biegania i nordic walking jako najprostszych i najtariszych form rekreacji
fizycznej.

3. Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsroéd dzieci, mtodziezy i dorostych.

4. Obchody XVI Metropolitalnego Swieta Rodziny 2023.

Il. ORGANIZATORZY

1. Gtéwnym Organizatorem jest Gminny Osrodek Kultury w Pilchowicach, ul. Karola Miarki 123, 44-
189 Wilcza telefon kontaktowy: 32 230 44 99
e-mail: gok@pilchowice.pl

2. Wspotorganizatorami sa:
Gmina Pilchowice i Powiat Gliwicki

lIl. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 27 maja 2023 (sobota) w Pilchowicach.

2. Start wspdlny biegu i marszu nordic walking nastgpi o godzinie 10.00. Zawodnicy w strefie startu
powinni zgtosic¢ sie o godz. 9:45.

3. Dtugosc trasy: 6 km (biegacze i nordic walking) i 10 km (biegacze).

IV. BIEG GEOWNY

1. Rozpoczecie Biegu: Park ks. Damrota (wejscie obok budynku przy ul. ks. Damrota 5).

2. Trasa biegu na 6 km przebiegac bedzie drogg gminng Trzesnidwka, odcinkiem trasy rowerowej nr
295 (droga lesna), gdzie nastepuje nawrdt i powrdt do Parku Damrota. Na tym dystansie
wspolnie rywalizujg biegacze i zawodnicy nordic walking.

3. Trasa biegu na 10 km przebiegac¢ bedzie drogg gminng Trzesnidwka, potem drogg transportu
rolnego do ul. Spokojnej, nastepnie drogami polnymi i leSnymi Nadlesnictwa Rybnik, odcinkiem
trasy rowerowej nr 295 (droga lesna) do ul. Trzesnidwka i powrdt do Parku Damrota. Na tym
dystansie rywalizuja tylko biegacze.
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V. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw na dystansie 6 km (biegacze i nordic walking) obowigzuje limit czasu wynoszgcy 80
minut.

2. Zawodnikéw na dystansie 10 km obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut.

3. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do
przerwania biegu i zej$cia z trasy.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W celu rejestracji zawodnikéw w biurze zawoddéw nalezy okaza¢ dokument tozsamosci - nalezy
przez to rozumie¢ dowdd osobisty, tymczasowe zaswiadczenie tozsamosci, paszport, prawo jazdy,
legitymacje szkolng lub studencka, dokument stwierdzajacy toisamos$é cudzoziemca albo inny
dokument potwierdzajgcy tozsamosc¢. Opfata startowa 40,00 zt przy rejestracji online przez firme
TIMESPORT dokonujgcg pomiaru czasu i obstugi technicznej biegu.

2. Zapisy koriczg sie w dniu 21 maja 2023 roku. Nie ma mozliwosci zapisdw po tym terminie.

3. Uczestnik moze otrzymac fakture VAT za dokonanie optaty startowej. Podczas procesu rejestracji
musi to zaznaczy¢ w odpowiednim miejscu. Fakture bedzie mogt odebra¢ w wersji papierowej
w Biurze Zawodow w dniach 26-27 maja 2023 r.

4. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Przepisanie opfaty startowej na inng osobe jest mozliwe wytgcznie do dnia 12 maja 2023 r.

6. Zawodnik w wieku 16 do 18 lat powinien posiada¢ zgode rodzicow/opiekundw prawnych na start
oraz pisemne oswiadczenie rodzicéw/opiekundw prawnych o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w zawodach (zatgcznik nr 1 do regulaminu - dostepny w biurze zawodow i na stronie
internetowe] organizatordw). Dolna granica wieku oznacza, ze zawodnik moze wzig¢ udziat w
zawodach, jezeli najpdzniej w dniu startu skoriczy 16 lat.

7. Zawodnik powyzej 18 lat powinien posiada¢ pisemne oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu W zawodach (zatacznik nr 2
do regulaminu - dostepny w biurze zawoddw i na stronie internetowej organizatorow).

8. Organizator ubezpiecza uczestnikdw biegu i marszu od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw,
posiada takze polise OC.

9. Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, za pomocag chipéw mocowanych do obuwia,
podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypiety z przodu, oraz chip na
sznurowadle, sciggany na mecie. Brak numeru lub chipa jest rownoznaczny z dyskwalifikacjg
zawodnika.

10. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z wyrazeniem woli udziatu w
biegu, pozwoli na organizacje, przeprowadzenie (rejestracje uczestnikdw, prezentacje list startowych
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i wynikow zawodow), promocje zawodow sportowych (wykonywanie i upowszechnianie przez
organizatordw zdjec, materiatow filmowych).

VII. ZGLOSZENIA DO BIEGU GtOWNEGO

1. Zgtoszenia internetowe za posrednictwem strony: time-sport.pl/zawody do dnia 21 maja 2023 r.
lub osiggniecia zatozonej liczby 250 uczestnikow.

2. Organizatorzy okreélajg limit uczestnikdw marszu nordic walking na dystanie 6 km, ktéry wynosi
50 zawodnikdw.

3. Uczestnik poczawszy od dnia rejestracji ma 14 dni na uiszczenie optaty startowej, po tym czasie
bedzie usuwany z listy startowe;.

VIII. KLASYFIKACIE

. Kategoria OPEN kobiet w biegu na dystansie 6 km

. Kategoria OPEN mezczyzn w biegu na dystansie 6 km

. Kategoria OPEN kobiet w biegu na dystansie 10 km

. Kategoria OPEN mezczyzn w biegu na dystansie 10 km

. Kategoria OPEN kobiety i mezczyzni (tacznie) w marszu nordic walking na dystansie 6 km
. Kategoria najszybsza mieszkanka Gminy Pilchowice w biegu na dystansie 6 km.

. Kategoria najszybszy mieszkaniec Gminy Pilchowice w biegu na dystansie 6 km.

. Kategoria najszybsza mieszkanka Gminy Pilchowice w biegu na dystansie 10 km.
. Kategoria najszybszy mieszkaniec Gminy Pilchowice w biegu na dystansie 10 km.
10. Najmtodszy/a uczestnik/czka z Gminy Pilchowice

11. Najstarszy/a uczestnik/czka z Gminy Pilchowice

12. Klasyfikacje wiekowe w biegu na dystansie 6 km:

WoodoOU b wNE

- 16-29 lat kobiety

- 16-29 lat mezczyzni

- 30-39 lat kobiety

- 30-39 lat meiczyzni

- 40-49 lat kobiety

- 40-49 lat mezczyzni

- 50-59 lat kobiety

- 50-59 lat mezczyzini
powyzej 60 lat kobiety
powyzej 60 lat mezczyzni

13. Klasyfikacje wiekowe w biegu na dystansie 10 km:

- 16-29 lat kobiety
- 16-29 lat meiczyzni
- 30-39 lat kobiety
- 30-39 lat meiczyzni
- 40-49 lat kobiety
- 40-49 lat mezczyzni
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- 50-59 lat kobiety

- 50-59 lat mezczyzni
powyzej 60 lat kobiety
powyzej 60 lat mezczyzni

14. Zdobywcy miejsc I-1ll w kategorii OPEN, tj. na dystansie 6 km i 10 km nie beda uwzgledniani
w klasyfikacjach wiekowych, w ich miejsce nagrodzone beda kolejne osoby wg uzyskanego czasu.

IX. PROGRAM BIEGU GEOWNEGO

Organizator przewiduje uruchomienie Biura Zawodéw w celu wydawania numeréw i pakietow
startowych w pigtek 26 maja 2023 r. w godzinach popotudniowych.

SOBOTA 27 MAJA 2023
- od godz. 8.30 do godz. 9.40 - wydawanie numerow i pakietow startowych,
- godz. 9.45 — wspdlna rozgrzewka przed biegiem
- godz. 10.00 -11.30 - bieg gtéwny i marsz nordic walking /6 km oraz 10 km/ start wspolny,
- od godz. 12.00 — 12.30 - dekoracja zwyciezcow

X. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg/marsz w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie
pamigtkowy medal, a takze zeton, ktéry uprawnia do odbioru positku regeneracyjnego w
punkcie gastronomicznym na terenie Parku Damrota.

2. W kategorii NORDIC WALKING na dystansie 6 km nagrodzeni pucharami zostang pierwsi 3
zawodnicy.

3. Trzech pierwszych zawodnikéw w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn na obu dystansach,
otrzyma puchary.

4. Organizator dla najlepszych zawodnikow przewiduje pamigtkowe puchary oraz w przypadku
pozyskania sponsorow nagrody finansowe i rzeczowe.

5. Doktadne informacje o nagrodach bedg publikowane na stronie internetowej
gok.pilchowice.pl oraz portalu Facebook.

6. Przewidziano nagrody specjalne dla najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu, ktory jest
mieszkaricem gminy Pilchowice, a takze dla najszybszego mieszkanica i najszybszej mieszkanki
Gminy Pilchowice.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator przypomina, aby nie wyrzucaé butelek po wodzie i napojach na trasie biegu, a
jedynie w specjalnie wyznaczonych ,strefach zrzutu”.

3. Na trasie biegu 10 km przewidziany jest punkt nawadniania, a takze punkt kontrolny pomiaru
czasu.

4. Organizatorzy zapewniaja pomoc medyczng oraz zabezpieczenie imprezy sportowej poprzez
ogot skoordynowanych dziatan podejmowanych w celu zapewnienia bezpieczeristwa i
porzadku publicznego.

5. Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddéw organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci. Przewidziano depozyt dla chetnych w biurze zawodow.
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Za zniszczenie, zagubienie lub nieoddanie powierzonego transpondera (chipa)
odpowiedzialnosc¢ finansowg ponosi biegacz.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian tresci regulaminu,
a o wszystkich zmianach informowac bedga za posrednictwem strony www.gok.pilchowice.pl

Interpretacja powyzszego regulaminu naleze¢ bedzie do organizatorow
i sedziego gtdwnego.
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Zatacznik Nr 1
do Regulaminu XII Biegu
im. ksiedza Konstantego Damrota

OSWIADCZENIE

{(imie i nazwisko)

os$wiadczam, iz stan mojego zdrowia pozwala na udziat

w XII Biegu im. Ksiedza Konstantego Damrota.

data i podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych tj. imie nazwisko, miejscowosc zamieszkania, nr
telefonu, e-mail, kategorii wiekowej, roku urodzenia, ptci, nazwy teamu/klubu, uzyskanego wyniku podczas
zawodow, wizerunku przez Dyrektora Osrodka Kultury w Pilchowicach jako administratora, na potrzeby
organizacji, przeprowadzenia (rejestracji uczestnikow, prezentacji list startowych iwynikdéw zawoddw),
promocji zawoddw sportowych (wykonywania i upowszechniania przez organizatoréw zdje¢, materiatow
filmowych z moim wizerunkiem w mediach w zwiazku z organizacja zawodéw sportowych) Xl Biegu im.
Ksiedza Konstantego Damrota.

Administrator informuje, iz niniejsza zgoda moze by¢ wycofana w kazdym czasie poprzez przestanie
oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres gok@pilchowice.pl. Wycofanie zgody nie wptywa jednak na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie tej zgody przed jej wycofaniem.

data i podpis
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KLAUZULA INFORMACYINA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/94/WE (ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych informujemy, iz:

1)

2)

4)

6)

9)

administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Dyrektor Osrodka Kultury w Pilchowicach z siedzibg
w Wilczy, ul. Miarki 123;

kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — Pan Leszek Proszowski pracownik firmy NOWATOR s.c. e-
mail nowator@nowator.edu.pl z ktérym mozna sie skontaktowad we wszelkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych;

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji, przeprowadzenia (rejestracji
uczestnikdw, prezentacji list startowych i wynikéw zawoddw), promocji zawoddw sportowych
(wykonywania i upowszechniania przez organizatoréw zdjec, materiatow filmowych z wizerunkiem
w mediach w zwiazku z organizacjg zawodow sportowych) Xl Bieg im. Ksiedza Konstantego Damrota na
podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r;;

odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych
na podstawie przepisow prawa oraz firma TIMESPORT przyjmujaca zgfoszenia oraz dokonujgca pomiaru
czasu, media w zwigzku promocja biegu.

Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda w okresie niezbednym do przeprowadzenia zawodoéw
sportowych, oraz przez okres wynikajacy z rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow w sprawie instrukcji
kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i dziatania
archiwow zaktadowych, lub do czasu wycofania przez Panig/Pana zgody na przetwarzanie danych;
posiada Pani/Pan/Dziecka prawo zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do
ich sprostowania, prawo do ograniczenia ich przetwarzania, prawo do ich usunigcia, prawo do ich
przenoszenia, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do cofnigcia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem;

ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy
ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych wskazanego na wstepie;

podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, a ich podanie traktowane jest jak zgoda
na ich przetwarzanie. Wyrazenie zgody pozwoli na organizacje, przeprowadzenie (rejestracje
uczestnikdw, prezentacje list startowych iwynikdw zawoddw), promocje zawoddéw sportowych
{wykonywania i upowszechniania przez organizatorow zdje¢, materiatow filmowych);

Pani/Pana dane nie bedg przekazane odbiorcy w panstwie trzecim lub organizacji miedzynarodowej;

10) Pani/Pana dane nie beda poddane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji (profilowaniu).

data i podpis
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Zatacznik Nr 2

do Regulaminu XII Biegu
im. ksiedza Konstantego Damrota

ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
NA UDZIAt DZIECKA W BIEGU GEOWNYM***

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna) (telefon kontaktowy rodzica / opiekuna)

Wyrazam zgode na udziat dziecka

(imie i nazwisko)
w Xl| Biegu im. Ksiedza Konstantego Damrota

OSWIADCZENIE **

Oswiadczam, iz stan zdrowia mojego syna /corki*

(imie i nazwisko)

pozwala na udziat w XlI Biegu im. Ksiedza Konstantego Damrota.

Miejscowosc, data podpis rodzica/opiekuna

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych t]. imie nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, nr
telefonu, e-mail, kategorii wiekowej, roku urodzenia, ptci, nazwy teamu/klubu, uzyskanego wyniku podczas
zawodow, wizerunku przez Dyrektora Osrodka Kultury w Pilchowicach, jako administratora, na potrzeby
organizacji, przeprowadzenia (rejestracji uczestnikow, prezentacji list startowych iwynikéw zawoddw),
promocji zawodow sportowych (wykonywania i przez organizatordw zdje¢, materiatow filmowych z moim
wizerunkiem w mediach w zwigzku z organizacjg zawoddw sportowych) XIl Biegu im. Ksiedza Konstantego
Damrota.

Administrator informuje, iz niniejsza zgoda moze by¢ wycofana w kazdym czasie poprzez przestanie
oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres gok@pilchowice.pl. Wycofanie zgody nie wptywa jednak na
zgodnosc z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie tej zgody przed jej wycofaniem.

data i podpis rodzica/opiekuna
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KLAUZULA INFORMACYINA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/94/WE (ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych informujemy, iz:

1) administratorem Pani/Pana/Dziecka danych osobowych jest Dyrektor Osrodka Kultury w Pilchowicach z

2)

7)

9)

siedzibg w Wilczy;

kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — Pan Leszek Proszowski pracownik firmy NOWATOR s.c. e-
mail nowator@nowator.edu.pl z ktérym moina sie skontaktowac we wszelkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych;

Pani/Pana/Dziecka dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji, przeprowadzenia (rejestracji
uczestnikdw, prezentacji list startowych i wynikdw zawoddw), promocji zawoddw sportowych
(wykonywania i upowszechniania przez organizatora zdjeé¢, materiatow filmowych z wizerunkiem
w mediach w zwigzku z organizacjg zawoddw sportowych) Xil Bieg im. Ksiedza Konstantego Damrota na
podstawie wyrazonej zgedy, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r;

odbiorcami Pani/Pana/Dziecka danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisow prawa oraz firma TIMESPORT przyjmujaca zgtoszenia oraz
dokonujacg pomiaru czasu, media w zwigzku promocjg biegu

Pani/Pana/Dziecka dane osobowe przechowywane bedg w okresie niezbednym do przeprowadzenia
zawodow sportowych, oraz przez okres wynikajacy z rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw w sprawie
instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i
dziatania archiwow zaktadowych, lub do czasu wycofania przez Panig/Pana zgody na przetwarzanie
danych;

posiada Pani/Pan/Dziecka prawo zgdania od administratora dostepu do danych csobowych, prawo do
ich sprostowania, prawo do ograniczenia ich przetwarzania, prawo do ich usuniecia, prawo do ich
przenoszenia, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem;

ma Pani/Pan/Dziecko prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan/Dziecko, iz przetwarzanie Pani/Pana/Dziecka danych osobowych
narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych wskazanego na wstepie;
podanie przez Panig/Pana/Dziecko danych osobowych jest dobrowolne, a ich podanie traktowane jest
jak zgoda na ich przetwarzanie. Wyrazenie zgody pozwoli na organizacje, przeprowadzenie (rejestracje
uczestnikdw, prezentacje list startowych iwynikéw zawoddw), promocje zawodow sportowych
(wykonywania i upowszechniania przez organizatordw zdjeé, materiatow filmowych);

Pani/Pana/Dziecka dane nie beda przekazane odbiorcy w panstwie trzecim lub organizacji
miedzynarodowej;

10) Pani/Pana/Dziecka dane nie bedg poddane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji (profilowaniu).

data i podpis rodzica/opiekuna

*wiasciwe podkresli¢

**Wypetniajg rodzice/ opiekunowie niepetnoletniego uczestnika
*** dotyczy udziatu w biegu giéwnym

dla oséb od 16 r.z.
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Zatacznik Nr 3

TRASY BIEGU NA DYSTANSIE 6 KM (+NORDIC WALKING) i 10 KM

PILCHOWICE xl I
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IM. KSIEDZA KONSTANTEGO

21MAIA 2023
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