WOIT GMINY RZEKUN BARTOSZ PODOLAK

zaprasza na
VI bieg uliczny SZYBKA DYCHA BEZ LIMITU
RZEKUN, (niedziela) 7 maja 2023 r. godz. 11:00

I. ORGANIZATOR

1. Gminna Biblioteka Publiczna w Rzekuniu, Y

ul. Kolonia 1B, 07-411 Rzekun _

2. Gmina Rzekun -Q C'-
3. Wspobtorganizatorzy

- Powiat ostrotecki

- Klub sportowy Rzekunianka Rzekun

- Zaktad Obstugi Gminy w Rzekuniu

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzekuniu

- Ochotnicza Straz Pozarna w Rzekuniu

Il. CELE | ZALOZENIA

1. Wytonienie najlepszych biegaczy.

2. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
3. Promocja biegania wsréd mtodziezy i dorostych.

4. Promocja gminy Rzekun i powiatu ostroteckiego w regionie.

lll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA
1. Bieg na dystansie 10 km odbedzie sie dnia 7.05.2023 r. (niedziela) ulicami miejscowosci Rzekun.
- biegi dla dzieci na rundzie o dtugosci 350 metréw.

2. Start biegéw dla dzieci 11:00, BIEG OPEN 12:00, Rzekun ul. Sfowackiego.
3. Nawierzchnia trasy: asfalt/szuter.

4. Runda o dtugosci 5 km.

5. Biuro Zawoddw przy Tezni Solankowej przy ul. Kosciuszki.

IV. UCZESTNICTWO/ZGLOSZENIA

1. Prawo startu na dystansie 10 km majg osoby, ktére do dnia 6.05.2023r. ukonczg 18-ty rok zycia. Mtodsze osoby wytgcznie za zgodg

rodzica/prawnego opiekuna.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w wydarzeniu na

liscie startowej zawoddw. Dla 0sdb, niepetnoletnich (ukoriczone 18 lat w dniu zawoddw) wymagany jest podpis/zgoda rodzica lub

prawnego opiekuna, trenera.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje zawodnikéw i wypadki na trasie.

5. ZGtOSZENIA i REGULAMIN na stronie rzekun.pl/sport oraz pod bezposrednim linkiem https://dostartu.pl/szybka-dycha-bez-limitu-
v8985

6. Organizator ustala limit zawodnikéw 200 oséb (10km), 100 oséb (dzieci) — decyduje kolejnos¢ optat!

V.POMIAR CZASU
1.0dbedzie sie elektroniczny pomiar czasu (BIEG OPEN).

VI. KLASYFIKACJE | NAGRODY (10 km)

1. OPEN MEZCZYZNI

- 1,2,3 MIEJSCE — puchar, nagroda, dyplom, (nagroda finansowa I msc. 400 zi, Il msc. 300 zt, Il msc. 200 zt)
klasyfikacje dodatkowe (M) - puchary

16-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70+,

2. OPEN KOBIETY

- 1,2,3 MIEJSCE — puchar, nagroda, dyplom, (nagroda finansowa | msc. 400 zt, 1l msc. 300 zi, 11l msc. 200 zt)
klasyfikacje dodatkowe (K) - puchary

16-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60+,

3. NAJSTARSZY, NAJMLODSZY ZAWODNIK — puchar, dyplom,

4, NAJLEPSZA ZAWODNICZKA | ZAWODNIK Z GMINY RZEKUN — puchar, dyplom,


https://dostartu.pl/szybka-dycha-bez-limitu-v8985
https://dostartu.pl/szybka-dycha-bez-limitu-v8985

5. Po dekoracji moze odby¢ sie konkurs z nagrodami rzeczowymi dla oséb, ktére ukoriczg bieg.

6. DRUZYNY

Nagrodzone beda: 1,2,3 DRUZYNA (o identycznej nazwie podanej w zgtoszeniu) — puchar, dyplom

a) — w druzynie obowigzkowo musi by¢ zgtoszona i dobiec do mety cho¢ jedna kobieta!

b) —do wynikéw druzyny sklasyfikowani zostang czterej najlepsi zawodnicy druzyny.

¢) —wsrdd czterech oséb druzyny musi by¢ przynajmniej jedna kobieta!

PRZYKtAD:
— 6 miejsce Janek, 12 miejsce Kazik, 20 miejsce Wojtek, 25 miejsce Kasia — druzyna (A) —zajmie 1 miejsce,
— 10 miejsce Wiola, 35 miejsce Jozef, 69 miejsce Stanistaw, 99 miejsce Dorota — druZyna (B) — zajmie 2 miejsce, itd.

d) — do druzyny moze by¢ zgtoszona dowolnailo$¢ oséb!

ODBIOR WSZYSTKICH NAGROD WYLACZNIE OSOBISTY!

UWAGA! Zawodnicy dekorowani w OPEN sg réwniez dekorowani w KATEGORII WIEKOWEJ.

VII. KLASYFIKACJE, DYSTANSE, NAGRODY W BIEGACH DLA DZIECI (odrebna klasyfikacja dziewczat i chtopcow)
-5-6  lat—2018-2017 — 1 runda (350 m) — 1,2,3 miejsce - puchar, dyplom, nagroda

-7-9  lat—2016-2014 - 1 runda (350 m) — 1,2,3 miejsce - puchar, dyplom, nagroda

-10-12 lat—2013-2011 - 2 rundy (700 m) — 1,2,3 miejsce - puchar, dyplom, nagroda

- 13-15 lat — 2010-2008 — 3 rundy (1050 m) — 1,2,3 miejsce - puchar, dyplom, nagroda

Dla wszystkich dzieci medale na mecie.

VIIl. OPLATY

BIEG OPEN (10km)

-do 14.04.2023 r. - 50 zt

-0d 15.04.2023 r. - 60 zt

UWAGA! Obowiqzuje 50% znizki na optaty w kazdym terminie dla: KOBIET 60+, MEZCZYZN 70+
BIEG DLA DZIECI

- Nieodptatnie

Wptaty optaty startowej moina dokonaé online z profilu rejestracyjnego w trakcie zgltoszenia na Bieg. W przypadku pytan dotyczacych
rejestracji/ptatnosci prosimy o kontakt z Organizatorem lub firma zapewniajgcg pomiar czasu: time2gopomiarczasu@gmail.com

IX. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

. Pamigtkowy medal

. Oznaczonai zabezpieczona trasa

. Opieka medyczna

. Pomiar elektroniczny

. Numer startowy na wfasnos¢

. Positek regeneracyjny

. Kawa, herbata, napoje

. Stodki poczestunek

. Nagrody finansowe, rzeczowe

10. Puchary, dyplomy, medale dla dzieci
11. Udziat w konkursie z nagrodami

12. Bezptatne korzystanie z tezni solankowe;j
13. Goscinno$¢ Organizatorow

14. Napdj izotoniczny w Biurze Zawodow

OO NOTUL A WNPRP

X. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW

1. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas trwania zawodow ani na czas podrézy czy tez czas pobytu w okolicach trasy
wydarzenia.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

XI. ZASADY FAIR-PLAY

1. Zawodnicy powinni odnosic sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatoréw i innych pracownikéw zawodéw. Nie mogg uzywac
wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposdb niesportowy.

2. Zawodnicy muszg szanowac Srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy.

3. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddéw.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia zawodnikéw do startu, np. pod wptywem alkoholu i innych niedozwolonych
srodkéw wspomagajacych.

5. Organizator nie dopuszcza do startu zawodnikow z natozong przez dowolny zwigzek sportowy karg dyscyplinarng za stosowanie
dopingu farmakologicznego lub technologicznego!

XIl. WYNIKI
1. Wyniki nieoficjalne pojawig sie w dniu zawododw.



2. Wyniki oficjalne zostang zamieszczone na stronie rzekun.pl/sport w terminie do siedmiu dni roboczych po zawodach.

Xl1l. ANONIMOWY UCZESTNIK / WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1. Organizator nie dopuszcza do udziatu w Wydarzeniu anonimowych uczestnikdéw.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania
(pozyskania zdje¢ i materiatéw wideo), uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych
lub zwigzanych z uczestnictwem w Wydarzeniu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w internecie
lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjeé, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran
dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikédw oraz wypowiedzi, informacji i pomystéw Uczestnikdw w celu reklamy i promocji. Tego
rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczone na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach
oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane
na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora i podmiotéw z nim powigzanych.

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwosé zmian, modyfikacji i skrotéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny,
gtosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika.

5. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnie niami
opisanymi w niniejszym dziale.

6. Uczestnik ma prawo odméwié zgody na uzycie swojego wizerunku lecz w tym przypadku Organizator zostanie pozbawiony mozliwosci
nagrodzenia takiego zawodnika podczas oficjalnej dekoracji (na podium). ODBIOR NAGROD WY+ACZNIE OSOBISTY!

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnik podpisujac liste startowg i/lub ,,KARTE UCZESTNICTWA” potwierdza znajomos¢ niniejszego regulaminu.
2. Uczestnik podpisujac liste startowgq i/lub ,,KARTE UCZESTNICTWA” o$wiadcza, ze startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.
3. Uczestnik podpisujac liste startowg i/lub ,,KARTE UCZESTNICTWA” oswiadcza, ze nie posiada zadnych przeciwwskazan lekarskich do
uczestnictwa w imprezie sportowej.
4. Najblizszy szpital: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece im. dr Jézefa Psarskiego, aleja Jana Pawta 11 120A,
07-410 Ostroteka, 29 765 21 00, szpitalo@szpital.ostroleka.pl
5. Za pozostawienie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy organizator NIE ponosi odpowiedzialnosci.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY REALIZOWANY WOBEC OSOB BIORACYCH UDZIAt W WYDARZENIU

Zgodnie z art. 13 RODO (Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) informujemy, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Rzekuniu, ul. Kolonia 1B, 07-411
Rzekun. Z Administratorem moze Pani/Pan skontaktowac sie pisemnie na wskazany powyzej adres.
2. Administrator wyznaczyt kontakt - moze Pani/Pan skontaktowac sie we wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem swoich
danych osobowych, w szczegdlnosci w zakresie wykonywania przez Panig/Pana przyznanych Pani/Panu na mocy RODO uprawnien. Z |OD
mozna skontaktowac sie:
a) wysytajac e-mail na adres: biblioteka@rzekun.net;
b) osobiscie w siedzibie biblioteki .
3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na nastepujacych podstawach:
a) art. 6 ust. 1 lit. a RODO — w przypadku gdy poda Pani/Pan dane dodatkowe wykraczajgce poza zakres wskazany
w zgtoszeniu, dotyczy to réwniez zgody na przetwarzanie wizerunku;
b) art. 6 ust. 1 lit. b RODO — w celu realizacji umowy dotyczacej udziatu w wydarzeniu.
c) art. 6 ust. 1lit. c RODO — w celu spetnienia przepisow prawa dotyczacych m.in. archiwizacji dokumentaciji.
4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga byé¢:
a) podmioty, z ktérymi administrator zawart umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, ktére swiadczg dla administratora
ustugi z zakresu m.in. doradztwa prawnego, doradztwa informatycznego lub obstugi rejestracji na wydarzenia;
b) organy iinne podmioty, w tym podmioty publiczne, uprawnione do uzyskania Pani/Pana danych osobowych na podstawie
powszechnie obowigzujacych przepiséw prawa;
5. Pani/Pana dane osobowe bed3a udostepniane:
a) wyftacznie podmiotom, ktéorym Administrator, na podstawie przepiséw prawa ma obowigzek je udostepnic,
w szczegolnosci: policji; sadowi; prokuraturze.
6. Administrator nie ma zamiaru przekazywa¢ Pani/Pana danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej,
jak rowniez nie bedzie wykorzystywac¢ danych do celéw innych niz te, dla ktérych zostaty pierwotnie zebrane.
7. Przystuguje Pani/Panu prawo:
a) cofniecia zgody w przypadku podania dodatkowych danych
b) dostepu do swoich danych osobowych;
c) prawo do sprostowania danych osobowych;
d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.


mailto:szpitalo@szpital.ostroleka.pl

Wskazane powyzej zadania moga by¢ wnoszone pisemnie na adres: Gminnej Biblioteki Publicznej w Rzekuniu, ul. Kolonia 1B, 07-411
Rzekun lub na adres e-mail: biblioteka@rzekun.net.

8. W przypadku, gdy Pani/Pana zdaniem przetwarzanie przez Administratora Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy prawa,
ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych nie jest wymogiem ustawowym, jednakze ich niepodanie uniemozliwia udziat
w wydarzeniu.

10. W stosunku do Pani/Pana nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje, w tym decyzje opierajace sie na profilowaniu.

INTERPRETACJA NINIEJSZEGO REGULAMINU PRZYStUGUJE WYLACZNIE ORGANIZATOROW!I!

Podpis uczestnika akceptujgcy wszelkie postanowienia i zapisy regulaminu ztozony jest na odrebnym
oswiadczeniu i licie startowej zawodow!

@
AV
Gminna s

Biblioteka Publiczna
w Rzekuniu
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NR KAT FORMULARZ ZGtOSZENIOWY Rzekun, 07.05.2023 r.
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KLU B/SZKO’LA (AODIOWOINE) tererenerenetensesassrasesanssasssosssassessssssseansesasssssssasesasssssssassensssssssansesnsssns
TELEFON (dObrowolne) veeeereveeneeanrancenceansnnes

[0 DLA NIEPEENOLETNICH - Oswiadczam, ze moje niepetnoletnie dziecko/podopieczny* jest zdolne do udziatu w zawodach. Nie sg
mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce moje dziecko/podopiecznego* z udziatu w imprezie i ze startuje Ono
wytgcznie za mojq zgodq i na mojg odpowiedzialnos¢.

[0 DLA WSZYSTKICH - Oswiadczam, ze jestem zdrowy/a. Jestem swiadomy/a, ze rywalizacja wiqze sie z wysitkiem fizycznym.

O Zapoznatem/am sie z regulaminem zawodéw i akceptuje jego warunki.

CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA/RODZICA/OPIEKUNA*
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