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REGULAMIN V CROSS - MOL
2 wrzesnia 2023r.

1. Cel wydarzenia

o

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementow zdrowego trybu zycia.

Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;.

Promocja dzielnicy ,Miechowice” oraz Miechowickiej Ostoi Lesnej jako miejsca do zdrowego,
aktywnego wypoczynku.

2. Organizatorzy

@)

Stowarzyszenie ,Miechowicka Grupa Biegowa”.

3. Patronat:

o

Urzad Miejski w Bytomiu, 41-902 Bytom, ul. Parkowa 2

4. Termin i miejsce

@)
@)
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2 wrze$nia 2023 r. w godz. 8:00 — 14:00

Bytom, dzielnica Miechowice, ul. Felinskiego, boisko sportowe ,Dotek” o Biuro Zawoddw czynne
w godz. 8:00 - 10:00

Start biegow dzieci: 9:30

Dekoracja dzieci: 10:30

Start biegu gtéwnego: godz. 11:00

Limit czasowy biegu gtéwnego: 2 godz.

Start marszu Nordic Walking: godz. 11:10

Limit czasowy marszu Nordic Walking: 1,5 godz.

Dekoracja zawodnikéw w biegu gtownym i NW: godz. 13:00
Zakonczenie: godz. 14:00

5. Trasa biegu gtéwnego

@)

O
O
O

Dystans biegu: ok. 10km;

Trasa biegu gtéwnego ma charakter przetajowy i prowadzi sciezkami Miechowickiej Ostoi Le$nej;
Trasa bedzie oznakowana tasmami, oraz zabezpieczona przez wolontariuszy.

Oznaczenia dystansu — co 1 km.

6. Trasa marszu Nordic Walking o Dystans marszu: ok. 5,5km;

o

Trasa marszu Nordic Walking ma charakter przetajowy i prowadzi Sciezkami Miechowickiej Ostoi
Lesnej;

Trasa bedzie oznakowana taSmami, oraz zabezpieczona przez wolontariuszy.

Zawody odbedg sie zgodnie z przepisami zawoddw Nordic Walking.

Oznaczenia dystansu — co 1 km.

7. Organizacja biegu

@)
@)

Start biegu bedzie miat charakter masowy.
Pomiar czasu bedzie odbywat si¢ elektronicznie.
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8. Zasady uczestnictwa
o W biegu gtownym i Nordic Walking moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik lub nieletni ktory
ukonczyt 16 rok zycia za zgoda rodzica (opiekuna prawnego), ktory:
e zgtosi sie do biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego lub zapisze w Biurze Zawodéw
w dniu wydarzenia,
e podpisze o$wiadczenie o biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.1095);
o Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji wydarzenia.
o Podczas marszu Nordic Walking zawodnicy przemieszczajq sie ruchem naprzemiennym krokami do
przodu, z zachowaniem statego kontaktu z ziemig, w taki sposéb, Ze nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podtozem. Na trasie bedg obecni sedziowie.

9. Regulamin sedziowania konkurencji NW
Zawody w zakresie nordic walking sedziowane bedg przez zespdt w sktadzie: Sedzia Gtéwny oraz
obserwatorzy pomocniczy NW.
o Zalecenia ogolne dla zawodnikéw NW
e start zawodnikéw nordic walking odbedzie sie odrebnie 10 minut po starcie biegaczy,
e kazdy z zawodnikéw powinien w marszu uzywac kije przeznaczone do uprawiania nordic
walking o dlugo$ci dostosowanej do wzrostu wedtug zasad NW
e numer startowy zawodnika powinien widoczny dla sedziéw i obserwatorow,
e ograniczenia fizyczne uniemozliwiajgce zachowanie ktérego$ z elementdw techniki na trasie
nalezy zgtasza¢ (z okazaniem wiasciwego pisemnego udokumentowania) do Sedziego
Gtéwnego najp6zniej na 30 minut przed startem.
o Podczas zawodow obowigzujg nastepujace zasady marszu nordic walking
e Bledy techniczne j.n. skutkujace zoiq kartka, sg rownowazne karze czasowej 1 min dla
zawodnika:

brak pracy dtoni za biodro i brak otwarcia dfoni poza biodrem

brak obszernej i naprzemiennej pracy ramion w czasie marszu oraz praca z tokcia
brak aktywnego wbicia i odepchnigcia kija od podtoza

whbijanie kijow pod katem prostym do podtoza

wbijanie kijow poza noge zakroczng

chod sportowy(krotki krok, obnizenie $rodka ciezkosci)

nadmierne pochylenie ciata w przod,

utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu innym zawodnikom,
popychanie

uzywanie stuchawek podczas marszu

inne wskazane przez sedziego.

e \Wykroczenia skutkujgce czerwona kartka, dyskwalifikujgcg zawodnika:

podbieganie, bieg, skoki, faza lotu

uzywanie wulgaryzméw, agresja, przemoc oraz niesportowe zachowanie
w stosunku do innych zawodnikéw, sedzidw, kibicow

skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego

nie zatrzymanie si¢ zawodnika na trasie na wezwanie sedziego/obserwatora
uczestnictwo w zawodach pod wptywem alkoholu

zastanianie numeru w cato$ci lub cze$ci lub jego modyfikacja.

e Forma przekazania kar i ostrzezen:



10. Zgtoszenia
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a) Upomnienie ustne — informacja dla zawodnika o popetnianych btedach, bez konieczno$ci
zatrzymania zawodnika.

b) Ostrzezenie z6tq kartkg z wymienieniem btedu bez zatrzymania zawodnika ale za okazaniem
z0ttej kartki poza sedziom/obserwatorem mobilnym, ktory ogranicza sie do ustnej informacii
o ukaraniu. W przypadku, gdy sedzia/obserwator nie mogt skutecznie udzieli¢ kary zawodnikowi
informuije elektronicznie /telefonicznie Sedziego Gtéwnego, by ten w jego imieniu usankcjonowat
jego decyzje.

c) Dyskwalifikacja czerwong kartkg zobowigzuje zawodnika do zdjecia numeru startowego

| opuszczenia trasy zawodow

o Wyniki

W rywalizacji nordic walking obowigzuje klasyfikacja open kobiet i mezczyzn.
Wyniki dzielg sie na wstepne oraz oficjalne. Po 30 minutach od ogtoszenia wynikéw
wstepnych w przypadku braku protestéw, wyniki uznaje si¢ na oficjalne i ostateczne.
Czas ogloszenia wynikéw oficjalnych wydtuza sie o czas konieczny na rozpatrzenie
ewentualnych protestow.
Protesty i odwotania
Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut od momentu ogtoszenia wstepnych wynikdw.
Kazdy protest nalezy zgtasza¢ do Sedziego Gtownego zawoddw przez samego zawodnika.
Od decyzji podjetej przez Sedziego Gtéwnego przystuguje prawo odwotania pisemnie z
podaniem przyczyny odwotania i podpisem w ciggu kolejnych 30 minut. Do odwotania
pisemnego obowigzuje kaucja w wysokosci 150 zt. Odwofania bez kaucji nie sq
rozpatrywane. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada. Jesli protest jest uznany,
nastepuje zwrot kaucji.
Komisja odwotawcza sktada sie z Sedziego Gtéwnego oraz przedstawiciela organizatora.
Decyzja komisji odwotawczej jest ostateczna.
Inne warunki zawodow:
= Sedzia Gtéwny lub Organizator zawodéw moze nie dopusci¢ zawodnika do startu
bez podania przyczyny.
= dopuszcza sie obecnos¢ sedziow i obserwatorow mobilnych
= dopuszcza sie udzielenie kary czasowej badz dyskwalifikacji zawodnika na
podstawie dowodu zewnetrznego - nagranie btedu/przewinienia kamerg badz
telefonem przez osobe trzecia.

Zgtoszenia do biegu gtéwnego mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez link do formularza

zapisow

zamieszczony na stronie wydarzenia na portalu  spotecznosciowym FB

www.facebook.com/mgb.bytom oraz na stronie internetowej MGB www.mgb.bytom.pl

Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas weryfikacii
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.

O kolejnosci rejestracji decyduje kolejno$¢ uiszczenia opfaty startowe;.

Limit zawodnikow dla biegu gtdwnego oraz marszu Nordic Walking wynosi facznie 350 os6b.

11. Opfaty
Odptatnos¢ za udziat w zawodach wynosi:

o

45 zt — od dnia 05.04.2023 r. do dnia 31.07.2023 r. za bieg gtowny
35 zt - od dnia 05.04.2023 r. do dnia 31.07.2023 r. za nordic walking
70 zt - od dnia 01.08.2023 r. do dnia 01.09.2023r. za bieg gtowny
60 zt - od dnia 01.08.2023 r. do dnia 01.09.2023r. za nordic walking


http://www.facebook.com/mgb.bytom%20oraz
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o Nalezno$c¢ ptatna jest na rachunek bankowy Stowarzyszenia MGB:
Stowarzyszenie ,,Miechowicka Grupa Biegowa”
Nr rachunku: 41 1020 2368 0000 2202 0476 0387
W tytule przelewu nalezy poda¢: VI Bieg CROSS-MOL - bieg/ NW oraz nazwisko
i imie zawodnika”.
Nie bedzie mozliwe optacenie biegu w dniu zawodow.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Dla grup biegowych przy jednorazowym zapisie przynajmniej 10 oséb optata startowa ulega
obnizeniu 0 5 zt na osobe. Po dokonaniu rejestracji i optacaniu wszystkich uczestnikow przelewem
zbiorczym nalezy wysta¢ email z lista na adres organizatora info@mgb.bytom.pl.

12. Pakiet Startowy
o Kazdy zawodnik, w ramach pakietu startowego otrzymuije:
e numer startowy,
e pakiet startowy, ktérego zawartos¢ zalezna bedzie od pozyskanych sponsordéw
e wode na trasie biegu,
e pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu,
e positek regeneracyjny.

13. Klasyfikacja
Beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
o W biegu gtownym:
e indywidualna mezczyzn i indywidualna kobiet (1,2,3 miejsce).
e druzynowa (brane pod uwage bedg czasy 3 najszybszych zawodnikow)
o W konkurencji Nordic Walking:
e indywidualna mezczyzn i indywidualna kobiet (1,2,3 miejsce)
e dodatkowo przyznana zostanie ,zielona kartka” dla jednego startujgcego za najlepsza
technike NW.
o Nie bedg prowadzone kategorie wiekowe.

14. Nagrody

Puchar w kategoriach open kobiet i mezczyzn biegu gtéwnego na dystansie 10km.
Puchar w kategoriach open kobiet i mezczyzn marszu Nordic Walking na dystansie 5,5km.
Puchar dla najlepszej druzyny w biegu gtownym.

Puchar dla najlepszej bytomianki i najlepszego bytomianina.

Dla kazdej zgtoszonej do klasyfikacji druzyny czekac bedzie nagroda-niespodzianka.
Nagrody rzeczowe uzaleznione sg od pozyskanych sponsorow.

O O O O O O

15. Numery startowe:
o Numery startowe bedg wydawane w biurze zawoddw podczas weryfikacii.

16. Biegi dzieci:
o Zgtoszenia do biegow dzieci mozna dokona¢ w dniu wydarzenia w Biurze Zawodow od godz. 8:00.
Udziat w zawodach jest bezptatny.
o Weryfikacja do biegéw dzieci dokonywana jest przez ich rodzicéw/opiekundw prawnych poprzez
podpisanie dostepnego w biurze zawoddéw oS$wiadczenia o starcie dziecka na wytaczng
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.
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o Biegi dzieci zostang rozegrane =z podziatem na kategorie wiekowe dziewczynek

o

@)
@)

| chtopcow na nastepujacych dystansach:
2017 i mtodsze - 200 m,
2015-2016 - 300 m,
2013 -2014 - 400 m,
2011 -2012 - 600 m,
2009 - 2010 - 1000 m,
Start biegow dzieci odbedzie sie wedtug ponizszego harmonogramu:
9.30 - 2017 i mtodsze, dziewczynki 200 m
9.35-2017 i mtodsze, chtopcy 200 m
9.40 - 2015-2016, dziewczynki 300 m
9.45 - 2015-2016, chtopcy 300 m
9.50 - 2013-2014, dziewczynki 400 m
9.55 -2013-2014, chtopcy 400 m
10.00 - 2011-2012, dziewczynki 600 m
10.05 — 2011-2012, chtopcy 600 m
10.10 — 2009-2010, dziewczynki 1000 m
e 10.20 —2009-2010, chtopcy 1000 m
Kazde dziecko, ktdre ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.
Klasyfikacja i nagrody:
e W kategoriach wiekowych dzieci — drobne upominki i dyplomy dla 3-ech najlepszych
zawodnikow w kategoriach dziewczynek i chiopcow,
e warunkiem klasyfikacji w biegach dzieci jest samodzielne przebiegniecie dystansu,
e dzieci, ktore wystartujg w innej niz przynalezna im kategoria wiekowa nie zostang
sklasyfikowane.

17. Postanowienia koncowe:

o O O

@)

Zawody odbywac¢ sie bedq bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw lezy w gestii zawodnikow.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony
i inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek cennych
rzeczy. W przypadku koniecznoSci pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotéw prosimy
0 osobisty kazdorazowy kontakt z organizatorem.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecno$cig
i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sq ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu, lub marszu Nordic Walking wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
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charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 24h po zakorczeniu zawodow.

Interpretacja postanowien niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

18. Ochrona danych osobowych

o

Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa sie zgodnie z przepisami rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
RODO oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018r. Poz.
1000)
Podstawe przetwarzania danych osobowych wskazanych przez uczestnika biegu stanowi art. 6 ust.
1 lit. b — RODO czyli realizacja umowy zawartej poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu
i dokonanie zgtoszenie uczestnictwa w biegu oraz art. 6 ust. 1 lit. a — RODO. Wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych w przypadku danych wykraczajgcych poza wymagania
regulaminu w tym wizerunku.
Wspotadministratorami danych osobowych sa:

e Organizator biegu: Stowarzyszenie Miechowicka Grupa Biegowa z siedzibg ul. Alojzego

Felinskiego, nr 6, lok. 21, miejsc. Bytom, kod 41-923.
e Operator strony internetowej w zakresie publikacji wynikéw biegéw po zakornczeniu biegu
http://timing4u.pl.

e Operator strony internetowej w zakresie zapiséw na bieg https://dostartu.pl/.
Organizator — Stowarzyszenie Miechowicka Grupa Biegowa odpowiedzialny jest za wykonanie
obowigzku informacyjnego oraz wykonanie praw w zakresie danych osobowych przetwarzanych na
potrzeby organizacji i przeprowadzenia biegu wytonienia zwyciezcy, przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody, celom archiwalnym oraz promociji.
Operator strony internetowej TIMING4U odpowiedzialny jest za wykonanie praw w zakresie danych
osobowych przetwarzanych na platformie internetowej dotyczacych publikacji wynikéw biegu.
Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu,
wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz celom archiwalnym.
Momentem rozpoczecia przetwarzania danych osobowych jest wypetnienie formularza uczestnictwa
w biegu i wyrazenie zgody na przetwarzanie tych danych.
Udzielenie przez uczestnika zgody na przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek konieczny uczestnictwa w organizowanych biegach.
Od momentu rozpoczecia przetwarzania danych osobowych osobie ktérej dane dotycza przystuguja
ponizsze prawa: prawo dostepu do danych, do sprostowania danych, do usunigcia danych, do
ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, do cofnigcia zgody.
Skorzystanie z prawa ograniczenia, usuniecia oraz cofniecia zgody na przetwarzanie danych
osobowych skutkowac bedzie niemozliwoscig uczestnictwa w organizowanym biegu.
Ponadto osobom ktdre wyrazity zgode na przetwarzanie danych osobowych przystuguje prawo do
wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych z
siedzibg w Warszawie ul. Stawki 2.
Od momentu rozpoczecia przetwarzania danych osobowych Organizatorowi przystuguje prawo
przetwarzania danych osobowych w zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia
organizowanego biegu.
Prawo okreslone w ust. 11 dotyczy w szczegolno$ci prawa do publikacji danych osobowych w sieci
Internet w prasie miejskiej i lokalnej oraz w ramach czynno$ci administracyjnych, oraz
informacyjnych podejmowanych zaréwno w czasie prowadzenia zapisow jak i bezposrednio podczas
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organizowanego biegu (dane dotyczg imienia, nazwiska, rok urodzenia, nazwy klubu, nazwy
druzyny, miejsca zamieszkania, numeru na licie startowej, wynikéw zawoddw).

o Organizator ma prawo m.in. stosowa¢ rozwigzania informatyczne umozliwiajace wyszukiwanie po
imieniu i nazwisku konkretnego uczestnika jego obecnosci na liscie startowej konkretnego biegu,
przesytaC listy z wynikami biegdw, przesyta¢ informacje w zakresie miejsca i terminu startu
konkretnego biegu i innych niezbednych do prawidtowej komunikacji oraz produkcji organizowanych
biegow.

o Dane nie bedg przekazywane innym podmiotom, z wyjatkiem podmiotow uprawnionych do ich
przetwarzania na podstawie przepisdw prawa oraz innych podmiotéw dziatajgcych na podstawie
podpisanych uméw z Organizatorem.

o Wspotadministratorzy o$wiadczaja, ze stosujg rozwigzania zabezpieczajace przetwarzane dane
osobowe przez ich utrata, zniszczeniem oraz nieprawidtowg modyfikacja w sposdb wiasciwy.
W szczegoInosci  rozwigzania technologiczne sprawdzone pod wzgledem podatnosci na
nieuprawnione przejecie, zniszczenie, modyfikacje lub niezgodne z celami przetwarzanie
i wykorzystanie danych.

ORGANIZATORAMI | PATRONAMI BIEGU SA:
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STOWARZYSZENIE MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA

URZAD MIASTA BYTOM




