REGULAMIN VIl BIEGU LUCKA CHORAZEGO 6.08.2023
(wersja:28.02.2023)

IDEA

Gltownym celem imprezy jest uczczenie pamieci Lucjana Chorgzego. Celem dodatkowym
jest ukazanie terenéw jako obszaru atrakcyjnego do uprawiania sportu oraz aktywne;j
turystyki oraz promocja zdrowego trybu zycia wéréd mieszkahcow. Gtownym elementem
imprezy sg biegi oraz marsz Nordic Walking na gérze Chetm, dodatkowo odbedzie sie
piknik.

Organizator: Stowarzyszenie im. Lucjana Chorgzego, rodzina, przyjaciele i znajomi Lucka

TERMIN i MIEJSCE

6 sierpnia 2023 r. (niedziela) 9:00-15:00

Biuro zawodow, start i meta: Skawinki, k. Lanckorony, boisko na Zadzielu
link do mapy: https://goo.gl/maps/hdKV7z8HrpS2

TRASY

Bieg gtéwny: dtugosc¢: ok. 14 km; suma przewyzszen: +/-680 m.

Bieg rekreacyjny: dtugos¢: ok 5,2 km, suma przewyzszen: +/- 220 m,

Marsz nordic walking: dtugo$¢: ok 5,2 km, suma przewyzszen: +/- 220 m

Biegi dla dzieci: 50m - 1000m

Bieg bedzie odbywat sie sciezkami lesSnymi i polnymi oraz znakowanymi szlakami
turystycznymi w rejonie géry Chetm koto Lanckorony;

Trasy biegow dla dzieci bedg wytyczone na boisku i fgkach przy biurze zawodow.

PROGRAM

e Odbieranie numerdéw startowych, dodatkowa rejestracja zawodnikow w bazie
zawodow 9:00-11:00,

Start biegoéw dla dzieci: 10:30,
Start biegu gtéwnego: 12:00
Start biegu rekreacyjnego: 12:05
Start biegu nordic walking: 12:10
Zamkniecie trasy 14:30
Zakonczenie ok. 15:00

ZGLOSZENIA
Przez strone www.bieglucka.org na serwisie www.dostartu.pl

Zgtoszenia drogg internetowg konczg sie 3.08.2023 r godz: 23:59., liczy sie data wptywu
przelewu. W miare wolnych pakietow mozliwe sg zapisy w dniu zawodéw; w przypadku
zapisu w dniu zawodow Organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego, w tym
medalu.

Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng na stronie zawodow. Zgtoszenie staje sie
wazne po otrzymaniu wptaty na konto bankowe (patrz nizej); decyduje data wptywu
przelewu, a nie wystania

Limit miejsc na Bieg Gtéwny, Bieg Rekreacyjny oraz Nordic Walking wynosi: 270 oséb.


https://goo.gl/maps/hdKV7z8HrpS2
http://www.bieglucka.org/

Wpisowe:

Bieg gtéwny (14 km):
e opfacone do 30 czerwca 2023 r.: 60 zt
e 1lipca- 31 lipca 2023 r.: 70 zt,
e 1 sierpnia - 4 sierpnia 2023 r.: 90 zt ,
e W biurze zawodow: 100 zt (w miare wolnych miejsc).

Bieg rekreacyjny (5,2 km) i Nordic Walking:
e opfacone do 30 czerwca 2023 r.: 40 zi,
e 1lipca - 31 lipca 2023 r.: 50 zi,
e 1 sierpnia - 4 sierpnia 2023 r.: 70 zi,
e W biurze zawodow: 80 zt (w miare wolnych miejsc).

Limit miejsc na bieg dla dzieci wynosi: 80 osob.
Biegi dla dzieci: bez optat

Dla mieszkancéw Skawinek wpisowe wynosi 30 zt na dystans Rekreacyjny 5,2 km, Nordic
Walking.

Optaty startowe realizowane sa wylacznie przez serwis rejestracyjny - dostartu.pl

Pomiar czasu

W czasie Gtdéwnego oraz Rekreacyjnego pomiar czasu odbywac¢ sie bedzie za pomocg
chipow przyczepionych do sznurowadta buta kazdego uczestnika.

Chipy podlegajg zwrotowi.
Optata za pomiar czasu wliczona jest w optate startows.

KLASYFIKACJA
Kazdy uczestnik, ktéry ukohczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

— Bieg gtowny
e Klasyfikacja generalna mezczyzn i generalna kobiet: miejsca 1-3 nagrody finansowe o
warto$ci (odpowiednio) 400/ 300/ 200 z

o Klasyfikacje kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn: miejsca 1-3 drobne nagrody
rzeczowe; nie dublujg sie z generalng; (wiek podany rocznikowo)

° I: do 29 lat

° II: 30-39 lat

° [l: 40-49 lat

° IV: 50- i wyzej lat

° Najstarszy zawodnik/zawodniczka (nie dubluje sie z innymi kategoriami)



° Najlepszy zawodnik i zawodniczka - Powiatu suskiego - (klasyfikacja uzalezniona
od sponsora)

° Najlepszego zawodnik i zawodniczka - gminy Lanckorona - (klasyfikacja
uzalezniona od sponsora)
° Najlepszego zawodnik i zawodniczka - gminy Stryszéw - (klasyfikacja uzalezniona

od sponsora)

— Bieg rekreacyjny
e Klasyfikacja generalna mezczyzn i generalna kobiet: miejsca 1-3 puchary i drobne
nagrody rzeczowe (uzaleznione od sponsora)

e Klasyfikacje kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn: drobne nagrody rzeczowe, nie dublujg
sie z generalng; (wiek podany rocznikowo)

° | :od 12-16 lat
° II': od 17 i powyzej

— Nordic Walking
miejsca 1-3 puchary i drobne nagrody rzeczowe - (uzaleznione od sponsora)

DOPUSZCZENIE DO STARTU
Prawo startu w biegu: gtdbwnym 14 km - osoby w wieku od 16 lat, w Biegu Rekreacyjnym 5,2
km i Nordic Walking od 12 lat.

W biegu dla dzieci:

Maksymalny wiek dopuszczajgcy do biegu to 11 lat. Powyzej tego wieku mogg startowaé w
Biegu Rekreacyjnym.

Biegi dla dzieci:

Bieg Malucha (rocznik 2019 i mtodsi), dystans: 50 m.
Roczniki 2018 — 2017 /5-6 lat/, dystans: 200 m.
Roczniki 2016 — 2014 /7-9 lat/, dystans: 500 m.
Roczniki 2013 — 2012 /10-11 lat/, dystans: 1000 m

Jezeli w danej kategorii wiekowej bedzie zgtoszone mniej niz 5 zawodnikéw, grupy wiekowe
mogqg zostaé potgczone.

Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosé.

Dzieci i mlodziez, ktdre nie ukonczyty 18 lat mogg startowac tylko za pisemng zgoda
rodzicow (bieg gtéwny, rekreacyjny oraz N.W.).

Start z psem

Dopuszczalny jest start z psem. Osoby chcgce startowaé z psami proszone sg o zgtoszenie
tego faktu organizatorowi, przy wigkszej liczbie oséb z psami zostanie stworzona osobna
kategoria. Osoby startujgce z psami nie bedg klasyfikowane wspdlnie z pozostatymi
zawodnikami.



BEZPIECZENSTWO i FAIR PLAY

Zaleca sie zabra¢ na trase biegu telefon komdrkowy z aktualnym numerem GOPR (601 100
300, tel. alarmowy 985). Zawodnik jest zobowigzany ubrac¢ sie adekwatnie do aktualnej
pogody i wzig¢ pod uwage ewentualng jej zmiane. Zawodnik jest zobowigzany przestrzegac
zasad bezpieczenstwa, w szczegolnosci zbiegac ostroznie, uwazac¢ na zawodnikéw
poruszajgcych sie wolniej, nie podejmowac wysitku nieadekwatnego do stanu zdrowia i
poziomu wytrenowania. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Uczestnicy nie pozostawiajg $mieci na trasie.

Uczestnicy postepujg zgodnie z ogélnie przyjetymi zasadami fair-play, w tym poruszajg sie
po wyznaczonej trasie, nie przepychajg sie, ani nie zabiegajg drogi.

Uczestnicy nordic walking przestrzegaja ogodlnie przyjetych regut swojej dyscypliny,
m.in. obowigzuje zakaz podbiegania. Start po biegaczach z obowigzkowymi kijami.

INNE

1. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do Regulaminu i podania
ich w formie pisemnej do publicznej wiadomosci - najpdzniej do 1 godz. przed rozpoczeciem
zawodoéw.

2. Wysfanie zgtoszenia, wniesienie optaty startowej i przyjecie numeru startowego sg
réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

3. Organizator, osoby wspétpracujgce z organizatorem, a takze osoby zaangazowane w
jakikolwiek sposob w organizacje oraz przeprowadzenie biegu nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikédw za mozliwe straty osobowe lub majgtkowe
mogace powstac przed biegiem, w trakcie, oraz po biegu.

4. Uczestnik biegu zrzeka sie od oséb, o ktérych mowa w pkt. 3 niniejszego regulaminu,
prawa do dochodzenia jakichkolwiek roszczen.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za cenne rzeczy pozostawione w depozycie.

6. Protesty nalezy zgtasza¢ Organizatorowi do 30 minut po zakonczeniu biegu, po
uprzednim wptaceniu wadium w wysokosci 100 zt. Protest bedzie rozpatrzony w ciggu 1
godziny. W przypadku uznania protestu za uzasadniony, wadium bedzie zwr6cone.

7. Bieg odbedzie sie w wyzej wyznaczonym terminie z uwzglednieniem obostrzen
sanitarnych obowigzujgcych na dzien startu.

8. W przypadku zaistnienia okolicznosci wyjatkowych w szczegdlnosci wowczas, gdy
prawidtowa i bezpieczna organizacja zaplanowanego wydarzenia sportowego w
wyznaczonym dniu okaze sie niemozliwa, Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
biegu, o czym niezwiocznie poinformuje osoby zgtoszone. Optaty startowe bedg zwracane z
uwzglednieniem procentowego potrgcenia wartosci zaleznego od czasu do odwotanego
terminu zawodow. Wartos¢ potrgcenia bedzie ustalana z uwzglednieniem poniesionych
kosztow organizacyjnych na dzien odwotania.



OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikow imprezy IV Bieg
Lucka Chorgzego przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegolnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu przeprowadzenia wymienionej imprezy {j.:

a) rejestracji uczestnika,

b) przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej,

c) ustalenia wysokosci optaty startowej i ewentualnego zwolnienia z obowigzku jej
uiszczenia,

d) wytonienia i prezentacji uczestnikéw i zwyciezcédw, w tym w szczegodlnosci poprzez
ogtoszenie ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy
odbiorcéw przez komentatora w trakcie biegu, spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu,
telewizji i innych mediach,

e) prezentacji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria
wiekowa, pte¢, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej
Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez Organizatora,

f) prezentaciji list startowych w Biurze Zawodéw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosc¢,
rok urodzenia w Biurze Zawodow,

g) weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodow, w tym takze ewentualnego
ustanowienia petnomocnika, ktéry w imieniu uczestnika dokona odbioru przystugujgcego
uczestnikowi pakietu startowego,

h) prezentacji wynikéw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosc, kraj, kategoria wiekowa,
pte¢, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora , a
takze na mecie biegu, bezposrednio po zakonczeniu biegu,

i) wysytania wiadomosci z wynikiem dla kazdego uczestnika,
j) przyznania i wydania nagrod,
k) informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,

3. Administratorem danych osobowych oso6b, o ktérych mowa w ust. 1 i ust. 2 jest
Stowarzyszenie im. Lucjana Chorgzego, z siedzibg: Skawinki, ul Zrédlana 37, 34-143
Lanckorona; nr telefonu: (33)8763196; adres poczty elektronicznej: bieglucka@gmail.com

5. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych oséb, o ktérych mowa w ust.1 i ust. 2
jest zgoda osoby, ktoérej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych — RODO).



6. W zwigzku z faktem, ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/petnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych, moze ona
zostac¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze
zosta¢ wycofana w nastepujgcy sposoéb:

a) poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby
Administratora Danych Osobowych, tj. Stowarzyszenie im. Lucjana Chorgzego, Skawinki, ul
Zrédlana 37, 34-143 Lanckorona lub na adres poczty elektronicznej Administratora Danych
Osobowych, tj. bieglucka@gmail.com,

b) poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawodoéw.

7. Pozyskane dane osobowe uczestnikdw i petnomocnikéw uczestnikow bedag
przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres niezbedny do
wypetnienia obowigzkéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentéw. Okres ten wynika z
wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych dostosowanych do powszechnie
obowigzujgcych przepisow dotyczgcych dziatalnosci archiwalnej (w szczegdlnosci ustawy z
dnia 14 lipca 1993 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach wraz z aktami
wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.

11. Osobie ktorej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi uczestnika) przystugujg
nastepujgce uprawnienia, ktére moze realizowa¢ wzgledem Administratora Danych
Osobowych:

a) prawo zgdania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),
b) prawo zgdania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),
c) prawo zgdania usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO),

d) prawo zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogdinego
rozporzadzenia o ochronie danych),

e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO),
f) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

g) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

12. Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
wziecia udziatu w imprezie pn. IV Bieg Lucka Chorgzego. Nie podanie danych spowoduje
brak mozliwosci wziecia udziatu w tej imprezie



