Regulamin
10(dyszka) z mamga, Gora Igliczna, 28.05.2023 r.

I. Cel imprezy.
"I Popularyzacja aktywnych form spedzania czasu.

Il. Organizatorzy
B Rzymsko Katolicki koéciét Rektoralny Sanktuarium Maria Sniezna

Firma odpowiedzialna za pomiar czasu:
Time-Sport.pl — poczta@time-sport.pl

IV. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 28.05.2023 r. na Goérze Igliczne;.

2. Biuro Zawodéw miescié sie bedzie na terenie sanktuarium Maria Sniezna , Géra Igliczna 1.

4. W Biegu moga wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w Biegu zgodnie
z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

5. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym Uczestnik, zostanie
o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie Internetowej nie
pozniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem Biegu oraz w formie mailowej. Dokonanie zmian w
powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w
stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.

6. Dtugosc trasy Biegu wynosi ok 10 km.

7. Przed startem gtéwnym odbedzie sie wyscig dla dzieci na 0.5 km,1.0km oraz 1,5 km

| kategoria 0,5 km - 2023-2017
Il kategoria 1,0 km — 2016 — 2013
Il kategoria 1,5 km —2012 - 2009

8. Na trasie Biegu zostanie oznaczony kazdy kilometr trasy.

10. Na trasie Biegu przebywac¢ moga jedynie Uczestnicy Biegu, obstuga Biegu oraz osoby i pojazdy
posiadajgce przepustke Organizatora.

11. Automatyczny pomiar czasu wykonany bedzie przy wykorzystaniu chipa znajdujgcego sie w
numerze startowym kazdego Uczestnika biegu na 10km

Bieg kategorii | ,lI, Il odbywa sie bez pomiaru czasu.

12. Trasa Biegu Gtodwnego moze ulec zmianie na skutek wystgpienia nieprzewidzianych zdarzen
atmosferycznych, lub innych przyczyn niezaleznych od Organizatora, ktére beda miaty wptyw na
bezpieczeristwo zawodnikdow.

V. Program zawodéw

27.05.2023

18.00-19.30 wydawanie pakietéw startowych ( sanktuarium Maria Sniezna)

28.05.2023

godz. 8:00- 10:30 przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numerdw start (teren imprezy )
godz. 12.40- 12.50 odprawa techniczna

godz. 13.00 start wyscigu dzieci

godz. 14.15 start wyscigu gtéwnego

ok. godz. 17.00 rozdanie nagrod zwyciezcom zawodow

VI. Limit czasu i kontroli
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1. Uczestnikéw biegu na 10 km obowigzuje limit czasu wynoszacy 02h:30min:00s, liczony od strzatu
startera (czas brutto).

2. Obstuga punktu kontrolnego bedzie spisywata numery startowe Uczestnikdw skracajacych trase.
Uczestnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

3. Uczestnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu 02h:30min:00s. od strzatu startera, zobowigzani sg
do przerwania Biegu i zejscia z trasy. Uczestnicy ci nie bedg klasyfikowani.

4. Uczestnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na wtasng odpo-
wiedzialnos¢, stosowng do obowigzujgcych przepisdw ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.
W przypadku, o ktédrym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z
tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikéw.

VII. Punkty nawadniania i medyczne

1. Punkt nawadniania - BRAK

2. Punkt medyczny znajdowac sie bedzie na mecie i bedzie obstugiwane przez ratownikéw
medycznych.

VIIl. Warunki uczestnictwa

1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby, ktdre najpdzniej w dniu 28.05.2023 r.

ukoncza 18 lat oraz spetnig warunki, o ktdrych mowa ponizej.

2. Prawo startu w biegu gtdwnym majg rowniez osoby, ktére najpdzniej w dniu 28.05.2023 r. ukoncza

16 lat, pod warunkiem zarejestrowania takiej osoby przez opiekuna prawnego za posrednictwem

Strony Internetowej oraz okazania zgody na uczestnictwo w Biegu podpisanej przez opiekuna prawnego

Uczestnika. Zgode, ktérej wzdr stanowi Zatacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu, nalezy okaza¢ w

Biurze Zawoddéw przy odbiorze pakietu startowego. Wzér oswiadczenia opiekuna prawnego mozna

réwniez pobrad ze Strony Internetowej Organizatora.

3. Osoby opisane w ust. VIII pkt. 2 powyzej nie mogg samodzielnie rejestrowac sie do systemu

zgtoszeniowego.

4. Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujagcy osobe niepetnoletnig, przyjmujg na siebie

odpowiedzialnos¢ za start nieletniego i w tym zakresie zwalniajg z odpowiedzialnosci Organizatora.

5. Warunkiem udziatu w Biegu jest:

VI.1.i.1) Wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

VI.1.i.2) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

VI.1.i.3) Akceptacja udziatu w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, majgc na uwadze niebezpieczenstwa
i ryzyka wynikajgce z charakteru i dtugosci Biegu, ktore mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty
(pogorszenia) zdrowia lub zycia. W Biegu powinny uczestniczyé wytgcznie osoby posiadajgce dobry
stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Biegu.

VI.1.i.4) Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych
w formularzu zgtoszeniowym, o ktéorym mowa powyzej, w tym w oswiadczeniu Uczestnika o stanie
zdrowia pozwalajgcym mu na udziat w ,,10(DYSZKA) Z MAMA a takze zgody na zamieszczanie
danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia, narodowosci, adresu e-mail
oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz
na przesytanie przez Organizatora na wskazany adres mailowy.

VI.1.i.5) Wzér zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku
stanowi Zatacznik nr 1 do Regulaminu, za$ wzor zgody rodzica lub opiekuna prawnego osoby
niepetnoletniej na uczestnictwo tych oséb w Biegu stanowi Zatacznik nr 3 do Regulaminu. Dane
osobowe Uczestnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspodtpracujgcym z Organizatorem przy
realizacji ,,,,10(DYSZKA) Z MAMA" .
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VI.1.i.6) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi danych osobowych (niewytgcznej,
nieograniczonej terytorialnie i 5- letniej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku
na nastepujgcych polach eksploatacji:

- Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

- Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono

wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu

w imprezie ,10(DYSZKA) Z MAMA”,

- Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie, a takze publiczne udostepnianie

w taki sposdb, aby kazdy mdégt mieé do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

- Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

- Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

- Publikowanie zdjeé uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdjeé z trasy biegow.

6. Dokonanie zgtoszenia na zasadach okreslonych w ponizej:

- oddanie sie weryfikacji w Biurze Zawoddéw w dniu 27-28.05.2023 r. zgodnie z postanowieniami

niniejszego Regulaminu.

- Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom

»10(DYSZKA) Z MAMA”, na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktérym mowa powyze;j.

7. Odbieranie pakietow i numerdw startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji Uczestnikéw,

na podstawie okazanego do wglagdu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem lub pisemnej zgody

na odebranie pakietu startowego dla Uczestnika przez osobe trzecig (w przypadku, gdy Uczestnik nie
moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego i numeru startowego). Wzér zgody stanowi Zatacznik
nr 2 do Regulaminu oraz dostepny jest na stronie Internetowe;.

8. Odbior pakietéw startowych odbywa sie wylgcznie na zasadach okreslonych w niniejszym

Regulaminie. Nie ma mozliwosci przesytania pakietow startowych na adres Uczestnika.

9. Pakiety startowe beda wydawane w dniach 27-28.05.2023 r. w Biurze Zawoddéw w godzinach

funkcjonowania Biura. Po tym terminie pakiet startowy jest wtasnoscia organizatora.

10. W ramach opfaty za pakiet startowy uczestnik biegu na 10 km otrzymuje:
— numer startowy + agrafki
— pomiar elektroniczny biegu

—woda po biegu

— koszulka sportowa

— medal na mecie

— bezptatny positek dla kazdego zawodnika po biegu

11. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzagdkowych oraz
poszanowania pozostatych Uczestnikédw Biegu. Organizator ma prawo usungc¢ z terenu Biegu osoby,
ktére zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

12. Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ numery startowe przymocowane z
przodu koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci powoduje
dyskwalifikacje.

13. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadac chip, ktéry zostanie zamontowany w
numerze startowym.

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikdw pozostawione na trasie Biegu oraz
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na terenie imprezy.

15. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikow w
wyniku uczestnictwa w Biegu.

16. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmoéwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania przez Uczestnika
niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora, lub przedstawicieli Organizatora podczas
Biegu.

IX. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane s3: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na Stronie Interne-
towe;j.

2. Organizator ustala limit pakietow na 150 sztuk. O udziale Uczestnikdéw w Biegu decyduje kolejnos¢
zgtoszen oraz wniesienie opfaty startowej. Za termin wniesienia optaty uwaza sie date i godzine uznania
rachunku bankowego Organizatora. Gwarantowany pakiet otrzymujg Uczestnicy ,ktérzy optaca zgtosze-
nie zanim wyczerpie sie limit 150 sztuk.
3. Zgtoszenia przyjmowane s3 przez strona internetowg Team-Sport do dnia 24.05.2023 r. oraz w dniu
zawodow 28.05.2023 r. w Biurze Zawoddéw w godzinach jego funkcjonowania.
4. Za zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Biegu na Stronie Internetowe;j
lub w Biurze Zawodow i wptywu na konto Organizatora optaty za pakiet startowy.
5. Optata startowa jest przeznaczona na czesciowe pokrycie kosztéw organizacyjnych Biegu i nie jest
réwnoznaczna z zakupem pakietu startowego. W ramach optaty startowej Organizator zapewni positek
regeneracyjny oraz pakiet startowy do ustalonego limitu pakietow.

6. Optata startowa dla dystansu 10 km wynosi:
— 50,00 zt od dnia 1.04.2023 do 24.05.2023 r.
— 70,00 zt w dniu startu 27-28.05.2023 r.
Z optaty startowej zwolnione s3 osoby , ktére w dniu Biegu Gtéwnego majg ukonczone 70 lat.
7. Optata startowa biegu na 0.5 km, 1,0km oraz 1,5 km
— bezptatne
8. Zapisy oraz optata po terminie 14.05.2023 oraaz w dniu biegu nie gwarantuje petnego pakietu (
koszulki)
9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjatkiem przypadku nie odbycia sie Biegu z przyczyn
lezgcych po stronie Organizatora.
10. Nie ma mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na innego zawodnika.

X. Klasyfikacja
1. Podczas Biegu na 10 km prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje Uczestnikow:
a) Klasyfikacja OPEN mezczyzn I-lll msc

b) Klasyfikacja OPEN kobiet I-11l msc

4. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa zamontowanego
w numerze startowym (dot. biegu na 10 km).

5. Klasyfikacja Uczestnikdw w kategorii OPEN odbywa sie wg czaséw brutto.

XI. Nagrody
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1. Nagrody w klasyfikacji OPEN kobiet (miejsca I-lll) i OPEN mezczyzn (miejsca I-1ll) przystuguja
uczestnikom wg kolejnosci wbiegniecia na linie mety.

2. Kazdy z uczestnikow biorgcy udziat w biegu otrzymajg pamigtkowy medal.

3. Nagrody w klasyfikacji indywidualnej:

- dyplomy, puchary dla zawodnikéw zajmujgcych od | do Il miejsca w kategorii OPEN mezczyzn i kobiet

Xll. Ochrona danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej RODO):

1
1

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)

10)

Dla zawodnika :
Administratorem Danych Osobowych (ADO) zawartych w Pana/i formularzu osobowym Rzymsko Ka-
tolicki kosciét Rektoralny Sanktuarium Maria Sniezna
Administrator powotat Inspektora ochrony Danych Osobowych w osobie ks. Wojciech Iwanicki email:
pwra@vp.pl . W celu uzyskania informacji o zakresie i sposobie przetwarzania danych osobowych
mozna kontaktowac si¢ bezposrednio z administratorem lub Inspektorem ochrony danych.
Podane przez Pana/nia dane osobowe beda przetwarzane na podstawie umowy zwigzanej z uczestnic-
twem w Wydarzeniu 10(Dyszka) z mamag, — podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. b RODO (Pana/i dane beda
wiec przetwarzane aby zawrze¢ umowe i wypetic jej warunki, wykonywacé rozliczenia finansowe w
okresie niezbgdnym do wypehienia ww. obowigzkéw). W przypadku o§wiadczenia, ze znajduje si¢
Pana/i w dobrym stanie zdrowia dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie Pana/i zgody — pod-
stawa prawna art. 6 ust. 1 lit. a RODO. W przypadku wyrazenia zgody na przesytanie na Pana/i adres

mailowy, informacji i ankiet dotyczacych organizowanych przez organizatorow— podstawa prawna art. 6
ust. 1 lit. a RODO.

ADO moze przekazywac¢ Pani/Pana dane w szczegolnosci nastgpujacym odbiorcom: a) podmiotom
przetwarzajacym, ktorym ADO zleci czynnosci przetwarzania danych, b) innym odbiorcom danych np.
ubezpieczycielom, serwisom platnosci elektronicznych, bankom, podmiotom $wiadczacym ustugi inter-
netowe.

¢) firmie obstugujacej pomiar czasu
Pana/i dane osobowe bedg przetwarzane przez 5 lat , tj. czasie niezbednym do realizacji przez ADO obo-
wiazkow i uprawnien wynikajacych z przepiséw prawa zwigzanych z wykonaniem obowiazkdéw organi-
zacyjnych Organizatora przedmiotowej imprezy oraz w przypadku wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych dotyczacych stanu zdrowia przez okres nie dtuzszy niz 5 lat lub do wycofania przez Pana/i zgody
na ich przetwarzanie.

Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych, zadania i uzupetnienia niekompletnych danych sprostowa-
nia, ograniczenia przetwarzania danych, przenoszenia danych w zakresie wynikajacym z obowiazuja-
cych przepiséw prawa, prawo do wycofania zgody na ich przetwarzanie oraz usunigcia danych osobo-
wych.

W celach realizacji uprawnien okreslonych w pkt 6 powyzej wnioski nalezy sktada¢ do ADO za posred-
nictwem powotanego Inspektora Ochrony Danych Osobowych na adres e-mail: pwra@vp.pl

Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu RODO) dotyczaca prze-
twarzanie Pana/i danych osobowych tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie przez Pana/ig danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Ich podanie jest dobro-
wolne, lecz ich niepodanie bedzie skutkowato brakiem mozliwos$ci uczestnictwa w

W przypadku o§wiadczenia, ze znajduje si¢ Pana/i w dobrym stanie zdrowia oraz jesli chce otrzymywacé
informacje na temat kolejnych edycji Wydarzenia 10(Dyszka) z Mama, dane osobowe begda przetwa-
rzane na podstawie Pana/i zgody.

Dla osoby upowaznionej do odbioru za zawodnika pakietu startowego:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
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9
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Administratorem Danych Osobowych (ADO) zawartych w Pana/i formularzu osobowym Rzymsko Ka-
tolicki kosciét Rektoralny Sanktuarium Maria Sniezna

Administrator powotal Inspektora ochrony Danych Osobowych w osobie ks. Wojciech Iwanicki email:
pwra@vp.pl . W celu uzyskania informacji o zakresie i sposobie przetwarzania danych osobowych mozna
kontaktowac¢ si¢ bezposrednio z administratorem lub Inspektorem ochrony danych.

Podane przez Pana/nig dane osobowe beda przetwarzane na podstawie przepisOw prawa tj. ustawy z dnia
23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U.2019.1145) w zwigzku z umocowaniem przez Pana/nig osoby
do dziatania w Pana/i imieniu osoby tj. do odebrania pakietu startowego dla zawodnika biorgcego udziat
w 10(Dyszka) z Mamg — podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO.

ADO moze przekazywaé Pani/Pana dane w szczegdlnosci podmiotom przetwarzajacym, ktorym ADO
zleci czynnosci przetwarzania danych.

Pana/i dane osobowe beda przetwarzane przez 3 miesiace, tj. w czasie niezbednym do realizacji przez
ADO obowiazkow 1 uprawnien wynikajacych z przepisow prawa zwigzanych z wykonaniem
obowiazkow organizacyjnych Organizatora przedmiotowe.

Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych, zadania i uzupeknienia niekompletnych danych sprostowania,
ograniczenia przetwarzania danych.

W celach realizacji uprawnien okreslonych w pkt 6 powyzej wnioski nalezy sktada¢ do ADO za
posrednictwem powotanego Inspektora Ochrony Danych Osobowych na adres e-mail: pwra@vp.pl

Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu RODO) dotyczaca
przetwarzanie Pana/i danych osobowych tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie przez Pana/ig danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie begdzie skutkowato
brakiem mozliwosci odebrania pakietu startowego dla zawodnika bioracego udzial w biegu

Postanowienia koncowe

1.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu, w czasie jego trwania
i bezposrednio po jego zakonczeniu.

Kazdy Uczestnik Biegu w czasie jego trwania zostanie objety ubezpieczeniem OC Organizatora
na zasadach ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem Uczestnika w czasie Biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedy usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegélnosci
zabrania sie poruszania po trasie Biegu na rowerach, wodzkach inwalidzkich, rolkach,
deskorolkach i innych urzgdzeniach mechanicznych.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika jak réwniez osoby, ktorej Uczestnik przekazat numer. Prawo do uczestnictwa w
Biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na pienigdze.

Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie sytuacji Uczestnikéw, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie
niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowigzujg od
daty ich publikacji na Stronie Internetowej.
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