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REGULAMIN 
CHARYTATYWNEGO BIEGU Z ŻONKILEM 

 

Bieg 5 km 

Nordic Walking 2,5 km 

 
 

I. ORGANIZATOR: 

Zespół Szkół Ekonomicznych im. gen. Stefana Roweckiego "Grota" w Opolu 

II. TERMIN I MIEJSCE: 

1. 04.06.2023 r.(niedziela), godzina 11:00 – bieg na dystansie ok. 5 km, godzina 12:00 – Nordic 

Walking na dystansie ok. 2,5 km 

2. START/META – Wyspa Bolko w Opolu przy Klubokawiarni „Laba” 

III. CEL: 

• Pozyskanie środków na rzecz Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu. 

• Popularyzacja zdrowia i zdrowego stylu życia. 

• Propagowanie biegania. 

• Kontynuacja akcji Pola Nadziei. 

• Integracja nauczycieli, dyrektorów szkół, studentów, pacjentów, terapeutów, pracowników, sołtysów 

i mieszkańców Miasta Opola. 

• Upowszechnianie idei opieki hospicyjnej. 

IV. DYSTANS 5 km i 2,5 km 

1. Trasa będzie przebiegać wg załączonej mapki (dwie pętelki dla biegu, jedna pętelka Nordic 

Walking). 

V. BIURO ZAWODÓW: 

Wydawanie numerów i pakietów startowych odbędzie się w Biurze Zawodów: 

• 02.06.2023 r. (piątek) - od godz. 08:50 do 19:00 w Zespole Szkół Ekonomicznych im. gen. 

Stefana Roweckiego "Grota" w Opolu, ul. Tadeusza Kościuszki 43, 45-062 Opole 

• 04.06.2023 r. (niedziela, w dniu biegu) od godziny 9.00 do 10.30 na Wyspie Bolko w pobliżu 

Klubokawiarni „Laba” 
VI. NAGRODY 

Organizator nie przewiduje nagród dla najlepszych zawodników. 

VII. UCZESTNICTWO: 

1. Organizator ustala limit Uczestników biegu na 5 km oraz Nordic Walking na 300 osób. 

Decyduje kolejność zgłoszeń potwierdzone wpłatą. 

2. Podczas Zawodów wszyscy Uczestnicy zobowiązani są do umieszczenia na przedniej części 

koszulki numeru startowego. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości bądź jego 

modyfikacja jest zabroniona. 
3. Zawodnik nie może biec z gołym torsem. 

4. W biegu/Nordic Walking mogą wziąć udział wszystkie osoby, które dokonają rejestracji i wniosą 

datek na cel zawodów. 

5. Osoby niepełnoletnie poniżej 14 roku życia startować mogą wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. 

Zgłoszenia i opłaty osób niepełnoletnich mogą być realizowane tylko przez ich prawnych opiekunów. 

6. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika niepełnoletniego powyżej 14 roku życia do biegu/ Nordic 

Walking jest podpisanie zgody rodziców / opiekunów prawnych na udział dziecka w imprezie 

rekreacyjno – sportowej (załącznik 1 niniejszego Regulaminu). 

7. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do biegu jest podpisanie Oświadczenia, będącego 

potwierdzeniem braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. Oświadczenie 

będzie dostępne w Biurze Zawodów podczas weryfikacji Zawodnika. 

8. Decyzje obsługi medycznej oraz sędziów ustawionych na trasie co do kontynuowania biegu 

przez Uczestnika są ostateczne i niezmienne. 
VIII. ZGŁOSZENIA: 

1. Warunkiem  uczestnictwa  w  biegu  jest  dokonanie rejestracji  elektronicznej  do 01.06.2023 r. 

poprzez prawidłowe wypełnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie za pośrednictwem 
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bramki płatności znajdującej się przy formularzu zapisów. Wypełnienie formularza 

rejestracyjnego oraz dokonanie wpłaty startowej jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego 

Regulaminu. 

2. Link do zapisów: https://time-sport.pl/zawody 

3. Wyniki dostępne będą na stronie: https://time-sport.pl/wyniki 

4. Dane zawodnika pojawią się na liście startowej po zaksięgowaniu wpłaty. 

5. Wszelkie informacje: tel.(+48) 668 958 669, informacje na stronie: 

http://ekonomik.opole.pl/eko3/category/wolontariat/, 

pytania: biegzzonkilem@gmail.com 

6. Każdy Zawodnik ma obowiązek wcześniejszego sprawdzenia czy jego zgłoszenie zostało ujęte 

na liście startujących - w dniu biegu Organizator nie przyjmuje żadnych reklamacji z tym 

związanych. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zakończenia rejestracji, w przypadku 

wyczerpania limitu uczestników jak również do jego zwiększenia. 

8. W dniu biegu zapisy będą możliwe jedynie w przypadku wolnych miejsc startowych.  

9. Osoby, które zapiszą się w dniu biegu nie mają gwarancji otrzymania pamiątkowego (bezzwrotnego) 

numerku startowego. Mogą otrzymać numerek zwrotny, który należy zwrócić po ukończeniu biegu 

lub marszu. 

10. Kara za nie zwrócenie numerka startowego to 200 zł  
11. Limit czasowy na pokonanie zarówno trasy biegu oraz Nordic Walking wynosi 60:00 minut. 

IX. SPRAWY FINANSOWE: 

1. Koszty organizacyjne ponoszą Organizatorzy. 

2. Koszty osobowe ponoszą Uczestnicy lub jednostki delegujące. 

3. Opłata startowa: 

• do 01.06.2023 r. – 40,00 zł (dodatkowo można wesprzeć akcję dowolnym datkiem), 

• 04.06.2023 r. (w dniu zawodów) – 60,00 zł, jedynie w przypadku wolnych miejsc startowych. 

4. Opłatę startową można dokonać  za  pośrednictwem  płatności  elektronicznej  bezpośrednio  

po internetowej rejestracji. 

5. Całość wpłaconych środków przeznaczona jest na Domowe Hospicjum dla Dzieci w Opolu. 

6. W przypadkach losowych opłatę startową można przenieść na innego zawodnika. Zawodnik, 

który chce przenieść opłatę startową na inną osobę, winien skontaktować się z organizatorem 

wskazując już zarejestrowaną na bieg inną osobę. 
7. Przekazanie opłaty uwarunkowane jest: 

• terminem – możliwe jest przeniesienie opłaty wyłącznie do 22 maja 2023 r.; 

• kontaktem z Organizatorem w celu dopełnienia formalności (podanie nazwiska osoby, na 

którą przenoszona jest opłata startowa); 
• wniesieniem opłaty manipulacyjnej w wysokości 20,00 zł. 

8. Odbiór pakietu startowego będzie możliwy po okazaniu dokumentu tożsamości oraz podpisaniu 

formularza zgłoszeniowego w Biurze Zawodów. 

9. Odbiór pakietu startowego dla innej osoby możliwy będzie za okazaniem uzupełnionego 

upoważnienia ( załącznik 2 niniejszego Regulaminu). 

10. Faktury VAT nie będą wystawiane. 

11. Każdy Uczestnik biegu otrzymuje pakiet startowy, który zawiera: 

• numer startowy z chipem do pomiaru czasu, 

• agrafki, 

• wodę na mecie, 

• medal na mecie, 

• certyfikat uczestnictwa w biegu (do pobrania w wersji on-line). 

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Dane osobowe uczestników biegu będą przetwarzane w celach przeprowadzenia „Charytatywnego 

Biegu z Żonkilem”. 

2. Administratorem danych osobowych uczestników jest Zespół Szkół Ekonomicznych im. Gen. 

Stefana Roweckiego „Grota” w Opolu, ul. Kościuszki 43, 45-062 Opole, kontakt w sprawie danych 

osobowych pod adresem: iod@zse.opole.pl. 

3. Dane osobowe uczestników biegu/Nordic Walking będą wykorzystywane i przetwarzane zgodnie z 

warunkami określonymi w Ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 

https://time-sport.pl/zawody
https://time-sport.pl/wyniki
http://ekonomik.opole.pl/eko3/category/wolontariat/
mailto:biegzzonkilem@gmail.com
mailto:iod@zse.opole.pl
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2018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepisów prawa powszechnie obowiązującego i prawa 

miejscowego, zgodnie z art.6 ust.1 lit.c i e oraz art. 9 ust.2 lit. g Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. 

Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1] w szczególności w postaci umieszczenia danych w 

wewnętrznym systemie zapisów; przygotowania i wydrukowania numerów startowych; kontaktu 

mailowego/telefonicznego oraz przygotowania list startowych. 

4. Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 3 niniejszego paragrafu w związku z udziałem 

w biegu/Nordic Walking obejmuje także publikację imienia, nazwiska uczestnika wraz z nazwą 

miejscowości, w której zamieszkuje. 

5. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

6. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich 

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w biegu. Przez przekazanie do 

organizatora prawidłowo wypełnionego formularza zgłoszeniowego uczestnik wyraża zgodę 

i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przesłania do 

uczestnika informacji dotyczących Charytatywnego Biegu z Żonkilem, a także na wewnętrzne 

potrzeby administracyjne i analityczne. Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody 

i może to zrobić w dowolnym momencie kierując korespondencję na adres Partnera produkcyjnego 

7. Po zakończeniu biegu/Nordic Walking, Twoje dane będą nadal przechowywane w celach 

wynikających z przepisów prawa (szczególnie podatkowych i rachunkowych), a także 

przeciwdziałania oszustwom i nadużyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczeń wynikających 

z zawartej umowy. 

8. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez Partnera produkcyjnego i zawarte 

w formularzu rejestracyjnym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą 

wykorzystywane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na całym świecie wszelkich 

zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników 

biegu. Mogą one być wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nośnikach typu 

CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na 

wystawach, jak również na potrzeby promocyjno-reklamowe związane z działalnością prowadzoną 

przez Organizatora. 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Ostateczne interpretacje Regulaminu należą do Organizatora. 

2. We wszystkich sprawach nieujętych w Regulaminie decyduje Organizator. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie z przyczyn uzasadnionych. 

4. Organizator z przyczyn od niego niezależnych może odwołać bieg lub zmienić termin biegu. 

5. Wszelkie sprawy sporne wynikłe w trakcie trwania Zawodów rozstrzyga Komisja w skład, której 

wchodzą: Sędzia Główny i przedstawiciel Organizatora. 

6. Wszelkie protesty i zażalenia należy zgłaszać u Organizatora do 15 min. po zakończonym 

biegu/Nordic Walking. 

7. Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu. 

8. Wszyscy Uczestnicy biegu/Nordic Walking muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. 

9. Każdy Uczestnik biegu/Nordic Walking schodząc z trasy biegu ma obowiązek poinformować  

o tym fakcie pilota zakańczającego bieg i tym samym przestaje być uczestnikiem biegu. 

10. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocą elektronicznych chipów montowanych do numerów 

startowych. 
11. Numery startowe będą wydawane w Biurze Zawodów razem z pakietem startowym. 

12. Nie przewidujemy udziału osób niepełnosprawnych poruszających się na wózkach oraz startu 

ze zwierzętami. 
13. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

14. Uczestnicy na trasie biegu mają obowiązek stosowania się do poleceń wolontariuszy 

zabezpieczających trasę biegu/Nordic Walking. 

15. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosowne do 

przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. 
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16. Dla biegu obowiązuje ruch prawostronny. 

17. W biegu/Nordic Walking mogą uczestniczyć tylko osoby nieposiadające przeciwwskazań 

zdrowotnych i lekarskich. 

18. Uczestnik biegu/Nordic Walking startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane 

z tym ryzyko. 

19. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w  biegu/Nordic  Walking  wiąże się 

z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwości 

odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze 

majątkowym. 
20. Na trasie biegu będą ustawieni sędziowie. 

21. Zawodnicy skracający lub zmieniający trasę zostaną zdyskwalifikowani. 

22. Wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłosić Organizatorowi. 

23. Za rzeczy pozostawione lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialności. 

 

 

 
TRASA pętla o długości ok. 2,5 km 

 

 

 

 


